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 چکیده

ها، زبان بدن به عنوان يک ابزار قدرتمند برای کسب اطلاعات و درک در دنيای پيچيده بازجويی
پردازد که های زبان بدن میشود. اين مقاله به بررسی عميق مهارتهای پنهان شناخته میواقعيت

تر و مؤثرتری دست يابيم. ما از طريق بازجويی به کار گرفته شوند تا به نتايج دقيقتوانند در فرآيند می
پردازيم که ممکن هايی میتحليل دقيق حرکات، حالات چهره، و الگوهای تنفسی، به شناسايی نشانه

 .کاری اشاره داشته باشنداست به دروغ يا پنهان

های شود و سپس به تشريح تکنيکآغاز می ای زبان بدناين مقاله با معرفی مفاهيم پايهدر 
ای مورد استفاده قرار های حرفهپردازد که در بازجويیمیبا تاکيد بر حرکات صورت تری پيشرفته

دهند چگونه تفسير صحيح زبان بدن پردازيم که نشان میگيرند. ما به بررسی مطالعات موردی میمی
تواند به اشتباهات ها میچگونه ناديده گرفتن اين نشانه تواند به کشف اطلاعات کليدی منجر شود ومی

با تاکيد بر ميميک های زبان بدن بخشی از مقاله به آموزش و تمرين مهارت .جدی در قضاوت منجر شود
های اجتماعی در تفسير زبان بدن اختصاص دارد. همچنين، به اهميت درک فرهنگی و زمينه صورت

 .توانند بر تفسير حرکات بدنی تأثير بگذارندمل میکنيم، زيرا اين عوااشاره می

های زبان بدن، هنگامی که به درستی و با دقت به کار رسيم که مهارتدر نهايت ما به اين نتيجه می
 .تبديل شوند و موفقيت در بازجويی توانند به ابزاری قدرتمند برای کشف حقيقتگرفته شوند، می

 .ن بدن ، بازجويی ، ميميک )شکل چهره ی صورت(حرکت شناسی ، زبا کلیدی:واژگان
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 مقدمه

تواند تفاوت بين ها، توانايی خواندن و تفسير زبان بدن میدر دنيای پيچيده و حساس بازجويی
موفقيت و شکست را رقم بزند. زبان بدن، به عنوان يک ابزار قدرتمند در ارتباطات غيرکلامی، نقش 

های مهم زبان بدن که در های افراد دارد. يکی از جنبهو نيت حياتی در کشف حقيقت و درک احساسات
)شکل چهره ی  گيرد، ميميک صورت است. ميميک صورتها بسيار مورد توجه قرار میبازجويی
گاه عضلات ای از حرکات و تغييرات ظريف در به مجموعه صورت( صورت اشاره دارد که به طور ناخودآ

های زبان بدن کند. در اين مقاله، به بررسی تکنيکرا منعکس میهای درونی فرد احساسات و واکنش
ها برای بازجويی موفق با تاکيد بر ميميک صورت خواهيم پرداخت. ابتدا به اهميت زبان بدن در بازجويی

سپس به بررسی ميميک صورت و چگونگی تفسير آن در  ،پردازيم و نقش آن در کشف حقيقت می
های عملی و کاربردی برای استفاده از زبان بدن و ت. در نهايت، تکنيکها خواهيم پرداخبازجويی

 ها را معرفی خواهيم کرد.ميميک صورت در بازجويی
تواند اطلاعات زيادی درباره احساسات و زبان بدن به عنوان يک ابزار ارتباطی غيرکلامی، می

تواند به بازجو کمک کند زبان بدن می ها، توانايی خواندن و تفسيرهای فرد ارائه دهد. در بازجويینيت
گويی جلوگيری کند. حرکات بدن، تغييرات در حالت تر شود و از فريب و دروغتا به حقيقت نزديک

هايی از صداقت يا عدم صداقت تواند نشانهچهره، تماس چشمی، و حتی نحوه نشستن و ايستادن فرد می
تغييرات ظريف در عضلات صورت اشاره دارد که  ای از حرکات واو باشد. ميميک صورت به مجموعه

گاه احساسات و واکنش توانند کند. اين حرکات و تغييرات میهای درونی فرد را منعکس میبه طور ناخودآ
های عضلانی در ناحيه صورت باشند. ها، ابروها، و حتی تنشها، لبشامل تغييرات در حالت چشم

تواند به بازجو کمک کند تا به درک ساسات درونی فرد، میميميک صورت به عنوان يک پنجره به اح
 بهتری از وضعيت روانی و احساسی فرد برسد.

ها، بازجو بايد به چند نکته کليدی توجه برای استفاده موثر از زبان بدن و ميميک صورت در بازجويی
ت فرد را داشته باشد. اين بازجو بايد توانايی خواندن و تفسير حرکات و تغييرات ظريف در صور اولاکند. 

های عضلانی در ناحيه صورت است. ها، ابروها، و تنشها، لبشامل توجه به تغييرات در حالت چشم
، بازجو بايد بتواند اين تغييرات را در زمينه و شرايط خاص بازجويی تفسير کند. علاوه بر اين، بازجو  ثانيا 

کند. بازجو بايد به نحوه استفاده از زبان بدن خود نيز توجه بايد به نحوه نشستن و ايستادن فرد نيز توجه 
 تواند به ايجاد اعتماد و ارتباط بهتر با فرد کمک کند.کند. استفاده از زبان بدن مثبت و باز می

تواند به بازجو کمک کند تا به درک در نهايت، توانايی خواندن و تفسير زبان بدن و ميميک صورت می
تر شود. با استفاده انی و احساسی فرد برسد و از اين طريق به کشف حقيقت نزديکبهتری از وضعيت رو
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صورت، بازجو  شکل چهره ی صورتهای عملی و کاربردی برای استفاده از زبان بدن و از تکنيک
 تری داشته باشد و به نتايج بهتری دست يابد.های موفقتواند بازجويیمی

 بیان مسئله

 یرکلاميغ ارتباطات و رفتار از یترقيعم درک به ساده، یهاپاسخ و پرسش از فراتر موفق، يیبازجو
 آورد فراهم را یاطلاعات تواندیم ،یانسان ارتباطات یديکل یاجزا از یکي عنوان به بدن، زبان. دارد ازين

 انيبازجو به توانندیم بدن زبان ريتفس یهامهارت. ستندين یدسترس قابل کلام قيطر از اوقات یگاه که
 صيتشخ باشند، داشته اشاره یکارپنهان اي دروغ به است ممکن که را یاناگفته یهانشانه تا کنند کمک
گاه عدم حال، نيا با. دهند  یحت و نادرست جينتا به منجر تواندیم هامهارت نيا به یناکاف توجه اي یآ

 يیبازجو در بدن زبان به توجه عدم .دارد دنبال به یجد یاخلاق و یقانون یامدهايپ که شود غلط اعترافات
 .شود شواهد ريتفس سوء و یاتيح اطلاعات دادن دست از به منجر تواندیم

ما در اين مقاله به دنبال پاسخ به سوالاتی همچون: آيا زبان بدن ميتواند در موفق بودن بازجويی تاثير 
 وسوالاتی از اين دست هستيم.بگذارد؟ با چه تکنيک های زبان بدن ميتوان موفق شد؟ 

 توانندیم یتنفس یالگوها و ،یبدن حرکات چهره، یابرازها کرويم که اندداده نشان قاتيتحق
 بروز گرفتن، قرار فشار تحت و گفتن دروغ هنگام که باشند مختلف افکار و احساسات یدهندهنشان

 بر هاآن ريتاث یچگونگ و موفق يیبازجو در بدن زبان یهامهارت تياهم یبررس به مقاله نيا. کنندیم
 يیقضا یخطاها کاهش و هايیبازجو تيفيک ارتقاء ق،يتحق نيا از هدف. پردازدیم قاتيتحق جينتا

تواند به بازجويان کمک کند تا اطلاعات مهمی را از مظنونين توانايی خواندن و تفسير زبان بدن می .است
 ها سعی در پنهان کردن حقيقت دارند.استخراج کنند، حتی زمانی که آن

 به هامهارت نيا. هستند یرکلاميغ یهانشانه حيصح ريتفس و قيدق درک ازمندين موفق یهايیبازجو
 مورد فرد اتين و حالات از یترقيعم درک به شده، انيب کلمات از فراتر تا دهندیم اجازه انيبازجو
 شيافزا یبرا بدن زبان یهامهارت از استفاده یچگونگ یبررس به مقاله نيا. ابندي دست يیبازجو

 .پردازدیم قتيحق کشف و هايیبازجو یاثربخش
 و صيتشخ یبرا توانندیم انيبازجو که یمختلف یهاروش و هاکيتکن یبررس به ما مقاله، نيا در

 بدن زبان یهامهارت توسعه و آموزش تياهم به ن،يهمچن. ميپردازیم کنند، استفاده بدن زبان ريتفس
. کرد ميخواه توجه هايیبازجو در دقت شيافزا و يیقضا یخطاها کاهش در آن نقش و انيبازجو یبرا

 غلبه یبرا يیهاراه و بدن زبان ريتفس در موجود یهاتيمحدود و هاچالش یبررس به نيهمچن مقاله نيا
 .پردازدیم هاتيمحدود نيا بر
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زبانشناسی بدن از دوران باستان تا کنون تحول يافته است. در قرن بيستم، با پژوهشهای آلبرت 
پيشرفت مهرابيان و پل اکمن، به عنوان يک رشته علمی مستقل شناخته شد. در دوران معاصر، با 

تکنولوژی، مطالعات زبان بدن به سطح جديدی رسيده و در زمينههای مختلف از جمله روانشناسی، 
(. آموزش زبان بدن نيز به عنوان يک مهارت ضروری 6:1388بازاريابی و امنيت استفاده ميشود)البرزی،

 در محيطهای کاری و اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است.
 هايیبازجو در بدن زبان از استفاده و درک یبرا جامع چارچوب کي ارائه بالدن به مقاله نيا درما 
 به مقاله نيا باشد، متفاوت یفرد و یفرهنگ عوامل ريتاث تحت تواندیم بدن زبان نکهيا به توجه با. هستيم

 یتيشخص و یفرهنگ مختلف یهانهيزمشيپ با بدن زبان ريتفس یهاکيتکن دادن قيتطب نحوه یبررس
 یهامهارت و دانش ارتقاء دنبال به مقاله نيا ،یعلم یکردهايرو و نينو یهادگاهيد ارائه با. پردازدیم

 .است قتيحق کشف یبرا یابزار عنوان به بدن زبان از استفاده در انيبازجو

 اهداف

های های زبان بدن برای بازجويی موفق، شناسايی و به کارگيری روشدرباره مهارتپژوهش  هدف از
توانند به کشف حقيقت و اطلاعات دقيق کمک کنند. اين تحقيق به دنبال ارتباطی غيرکلامی است که می

 ی صداقت يا فريب باشند و به بازجوياندهندهتوانند نشانکه می استهای غيرکلامی درک بهتر نشانه
آوری اطلاعات، به جای های مبتنی بر اعتماد و جمعدهند که با استفاده از روشاين امکان را می

 .های اجباری، به نتايج موثرتری دست يابندروش
های لازم برای تشخيص دقيق ميکرو ابرازهای چهره و ساير حرکات ی دانش و مهارتبه ارائه همقالاين 

 ی بازجويی ظاهر شوند، کمک کنند. بدنی که ممکن است در لحظات کليد

ها و کاهش خطاهای قضايی است. با ، ارتقاء کيفيت بازجويیپژوهش در نهايت، هدف از اين 
های بازجويی موثرتری ايجاد کنند توان به بازجويان کمک کرد تا محيطافزايش دانش در اين زمينه، می

ی نه تنها برای بازجويان بلکه برای همه مقالهين و از اعترافات غلط و نتايج نادرست جلوگيری نمايند. ا
تواند به بهبود تعاملات انسانی در کنند، ارزشمند است و میهای ارتباطی کار میکسانی که در زمينه

  .سطوح مختلف کمک کند
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 اهمیت و ضرورت

 اهمیت      

ر فرآيند بازجويی های اساسی ارتباطات غيرکلامی، نقش مهمی دزبان بدن به عنوان يکی از جنبه
تواند به بازجويان کمک کند تا اطلاعات مهمی را از مظنونين دارد. توانايی خواندن و تفسير زبان بدن می

ها سعی در پنهان کردن حقيقت دارند. زبان بدن شامل حرکات بدنی، استخراج کنند، حتی زمانی که آن
ی حالات درونی و دهندهد نشانتوانحالات چهره، تماس چشمی و الگوهای تنفسی است که می

 .احساسات فرد باشد

تواند ی احساسات گذرا هستند، میدهندهدر بازجويی، تشخيص ميکرو ابرازهای چهره که نشان
بسيار مفيد باشد. اين ابرازهای کوتاه مدت ممکن است در لحظات کليدی ظاهر شوند و به بازجو اين 

 هنگام فرد يک اگر مثال، عنوان بهر داستان مظنون تمرکز کند. دهند که بر روی نقاط ضعف دامکان را می
 شود، گسترده چشمانش اگر يا ببرد بالا را خود ابروهای ناگهان خاص، رويداد يک مورد در کردن صحبت

 .رس باشد که نياز به بررسی بيشتر داردت يا تعجب از اینشانه تواندمی اين
تن صدا و سرعت گفتار توجه کنند. تغييرات ناگهانی در اين بازجويان همچنين بايد به تغييرات در 

ی استرس يا ناراحتی باشد. علاوه بر اين، تغيير در استفاده از ضماير و ساير دهندهتواند نشانعوامل می
 .ی تلاش برای فاصله گرفتن از يک رويداد يا شخص باشددهندهتواند نشانعناصر زبانی می

تواند هم زبان بدن، تماس چشمی است. تماس چشمی مداوم میهای ميکی ديگر از جنبه
ی احساس دهندهی صداقت باشد، در حالی که اجتناب از تماس چشمی ممکن است نشاندهندهنشان

گناه يا دروغگويی باشد. با اين حال، بازجويان بايد مراقب باشند تا از فرهنگ و عادات فردی مظنون نيز 
گاه باشند، زيرا تفسير   .های فرهنگی متفاوت باشدزمينهتواند بسته به پيشزبان بدن میآ

 ضرورت 

 ريتفس سوء و یاتيح اطلاعات دادن دست از به منجر تواندیم يیبازجو در بدن زبان به توجه عدم
 تواندیم است، یتنفس یالگوها و چهره، حالات ،یبدن حرکات شامل که بدن، زبان. شود شواهد

 ممکن انيبازجو ها،نشانه نيا به توجه بدون. باشد فرد یپنهان اتين و یواقع احساسات یدهندهنشان
 .دهند صيتشخ را مظنون یهاهيانيب در موجود یهاتناقض اي هادروغ نتوانند است

 یدهندهنشان توانندیم یبدن حرکات و صدا، لحن چهره، یابرازها که اندداده نشان قاتيتحق
 اگر. کنندیم بروز گرفتن، قرار فشار تحت و گفتن دروغ هنگام که باشند مختلف افکار و احساسات

 و قاتيتحق کردن ترقيعم یبرا يیهافرصت است ممکن رند،يبگ دهيناد را هانشانه نيا انيبازجو
 .بدهند دست از را موثرتر یهاپرسش
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 شود، منجر ناکارآمد يیبازجو طيمح کي جاديا به تواندیم بدن زبان به توجه عدم ن،يا بر علاوه
 جينتا به تواندیم نيا. سازد فاش را یکمتر اطلاعات و کند یراحت احساس است ممکن مظنون که يیجا

 .دارد دنبال به یجد یاخلاق و یقانون تبعات که شود، منجر غلط اعترافات یحت و نادرست

 سوالات پژوهش

 سوال اصلی

 کدام است؟ مهارت های زبان بدن برای بازجويی موفق
 سوالات فرعی

 کدام حرکات بدنی ممکن است نشانه استرس يا اضطراب باشند؟ .   1 
 هنگام بازجويی چه نوع تماس چشمی حکايت از صداقت دارد؟ .   2 
 چه حرکات بدنی نشان دهنده اعتماد به نفس هستند و چگونه ميتوان ان را تشخيص داد؟ .   3 
 بازجويی کدام است؟مهارت های تشخيص تغيير شکل چهره ی صورت در هنگام  .   4 

 پشینه پژوهش

 Reading People Behavioral Anomalies" مقاله( در 2014) همکارانو  ماتسوموتو ديويد

and Investigative Interviewing"یهامصاحبه در هاآن ريتأث و یرفتار یهانشانه یبررس به 
ک هوانگ، ی س سونگيه و نرياسک، ی ج زايل ماتسوموتو، ديويد سندگان،ينو. پردازدیم یقاتيتحق  ديتأ

 یقصدها و هازهيانگ ت،يشخص بهتر فهم و دروغ کشف به تواندیم هانشانه نيا به توجه که کنندیم
 که شوندیم فيتعر يیکاتورهاياند عنوان به یرفتار یهانشانه مقاله، نيا در.کند کمک نيمظنون
 شامل توانندیم کاتورهاياند نيا. هستند یکلام یمحتوا از فراتر فرد احساسات و افکار یدهندهنشان
 مهم یهادغدغه و موضوعات اي ،يیدروغگو اي صداقت مشکوک، رفتار خصمانه، قصد از يیهانشانه

 نيب تفاوت شده، پرداخته آن به مقاله در که یمهم موضوعات از یکي.باشند شوندهمصاحبه یبرا
 یدانيم و یعلم شواهد یدارا شده دييتأ یکاتورهاياند. است شده دييتأ ريغ و شده دييتأ یکاتورهاياند

 ريغ یکاتورهاياند که یحال در. کنندیم دييتأ را یخاص احساسات اي افکار و رفتار نيب ارتباط که هستند
 .هستند يیهاداده نيچن فاقد شده دييتأ

 یرفتار یهانشانه از خود مشاهدات اساس بر ديبا انيبازجو که یسؤالات تياهم به نيهمچن مقاله
 و هستند یمعنادار یهانشانه رفتارها کدام که باشند نيا شامل توانندیم سؤالات نيا. پردازدیم بپرسند،

 سؤالات و شتريب قاتيتحق یبرا يیراهنما توانندیم هانشانه کدام و هستند، صدا و سر صرفا   کي کدام
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ک نکته نيا بر مقاله ت،ينها در.باشند  نشان را کاتورهاياند نيا که دانندینم معمولا   افراد که کندیم ديتأ
 مصاحبه نديفرآ در را هاآن که بدهند یاطلاعات یبرتر انيبازجو به توانندیم اطلاعات نيا و دهندیم

 .برسانند انيپا به را هامصاحبه تا کند کمک هاآن به و کند يیراهنما
 "Quickly read, analyze, and interpret body language" مقاله( در 2014) بودن جان

 رفتار دسته پنج بودن. دهدیم ارائه هايیبازجو و هامصاحبه در بدن زبان ليتحل یبرا یعمل یکرديرو
 شامل هایبنددسته نيا. شوند جستجو يیبازجو اي مصاحبه کي طول در ديبا که کندیم یمعرف را یعموم

 او.هستند یرفتار یعموم یهایبنددسته تنها بلکه رند،يگیم بر در را رفتارها همه که ستندين يیرفتارها
 نمودار نيا. کرد ميترس رفتار يیشناسا و عيسر خواندن در آموزاندانش به کمک یبرا را مرجع ینمودار

،. کنند ميتقس" بيفر و قتيحق" دسته دو به را بدن زبان انواع تا کرد کمک هاآن به  رفتار" یهادسته بعدا 
 نييتع تا ميکنیم مشاهده ما که است یرفتار نشانگر، رفتار. کرد اضافه را" نشانگر رفتار" و" یمنف اي مثبت

 Coordinated" مناسب پاسخ با ميتوانیم نيبنابرا دارد، قرار مرحله کدام در موضوع که ميکن

Behavior Response (CBR)" ميده نشان واکنش. 
ک مقاله  خوشش بحث مورد دهيا از موضوع ايآ که دهدیم نشان یمنف اي مثبت یرفتارها که کندیم ديتأ

 به فرد و ديکن سؤال پول سرقت مورد در موضوع کي از شما اگر مثال، عنوان به. ديآینم خوشش اي ديآیم
 رفتار نيا شود، دايپ بعدا   و باشد یحسابدار یخطا کي ليدل به است ممکن پول نيا که دهد پاسخ شما

 است نگرفته صورت یسرقت که یادهيا به فرد حال، نيا با. شودیم یتلق صادقانه رفتار عنوان به اغلب
 .شودیم ريتفس بيفر عنوان به نيا و دهدیم پاسخ

به بررسی نقش زبان  "Body Language and Interrogations" نامهپايان( در 2018تام پراتر )
کيد دارد که چگونه تفسير دقيق تحقيقات جنايی میبدن در فرآيند بازجويی و  پردازد. اين پژوهش تأ

ها و تواند به کشف حقيقت و درک بهتر انگيزههای غيرکلامی میحرکات بدنی، حالات چهره، و نشانه
های مختلفی برای خواندن زبان بدن ارائه شده و نامه، تکنيکدر اين پايان .رفتارهای مظنونين کمک کند

ای کوتاه مدت و ها )حالات چهرهاکسپرشن-ميت توجه به جزئيات ريز حرکات، مانند ميکروبه اه
گاه(، اشاره شده است. همچنين، روش های تفسير زبان بدن در هايی برای تمرين و بهبود مهارتناخودآ

ند توانويسنده بر اين باور است که زبان بدن می.های بازجويی مورد بحث قرار گرفته استموقعيت
توانند در تعيين صداقت يا آيد و اين اطلاعات میاطلاعاتی را فاش کند که از طريق گفتار به دست نمی

های نامه با بررسی مطالعات موردی و تجزيه و تحليل واقعيتفريبکاری مظنونين بسيار مؤثر باشند. پايان
 .پردازدهای عملی در اين زمينه میبازجويی، به ارائه ديدگاه
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 زبان اهميت بهنکته کاربردی"   13مقاله "زبان بدن در مصاحبه شغلی ( در 1402اسماعيلی ) فاطمه
 و بدن، چهره، حرکات شامل بدن زبان که دارد تأکيد مقاله اين. پردازدمی شغلی هایمصاحبه در بدن

 کنندهحبهمصا برای را کانديدا ناگفته افکار و ها،نگرانی احساسات، توانندمی که است چشم اشارات
 .سازند نمايان

 :برخی نکات برجسته از این مقاله عبارتند از

 .ای از قدرت و اعتماد به نفس استنشستن و ايستادن صاف و محکم نشانه .   1 

 .ای از تمرکز و تأکيد استحرکات ملايم و طبيعی سر، مانند تکان دادن سر به موافقت، نشانه .   2 

 .کندآرامش کمک میتنفس عميق و آرام به کنترل استرس و بهبود  .   3 

استفاده از حرکات هماهنگ با کلام، مانند تکان دادن سر به موافقت در هنگام ابراز رضايت،  .   4 
 .کندهای ما را تأييد میصحبت

اين مقاله به .ای از تمرکز و اهتمام استکننده نشانهتمرکز بر جهت بدن و نگاه به مصاحبه .   5 
ا کنترل کرده و رفتارهای مناسبی را از طريق آن انتقال کند که حرکات بدن خود رکانديداها توصيه می

ها ها توجه کنند و توانايی تفسير صحيح آنکند که به اين نشانهکنندگان توصيه میدهند و به مصاحبه
 .را داشته باشند

در پژوهش ها به زبان فارسی ، مقاله پيش رو جزو اولين مقاله های کابرد زبان بدن در در پايان اما 
باشد و تا هم اکنون در ميان پژوهشگران فارسی زبان به صورت متمرکز به اين حوزه پرداخته زجويی میبا

 .نشده است

 مبانی نظری

 زبان بدن

زبان بدن به استفاده از رفتارهای فيزيکی، به جای کلمات، برای بيان يا انتقال اطلاعات اشاره دارد. 
 شودحرکات، حرکت چشم، لمس و استفاده از فضا میاين رفتارها شامل حالات چهره، وضعيت بدن، 

 .(25:2006) پيز،
است که در آن از رفتارهای فيزيکی بر خلاف کلمات برای بيان يا انتقال  ارتباط نوعی بان بدنز

، حرکت چشم،  حرکات ، وضعيت بدن، حالات چهره شاملاطلاعات استفاده می شود. چنين رفتاری 
کار می رود اما ممکن است در لمس و استفاده از فضا است. اصطلاح زبان بدن معمولا  در مورد افراد به 

 .(189:2002،و ديگران فرناندو)مورد حيوانات نيز به کار رود

https://en.wikipedia.org/wiki/Communication
https://en.wikipedia.org/wiki/Communication
https://en.wikipedia.org/wiki/Facial_expression
https://en.wikipedia.org/wiki/Facial_expression
https://en.wikipedia.org/wiki/Gesture
https://en.wikipedia.org/wiki/Gesture
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ای از رفتارهای غيرکلامی اشاره دارد که از طريق حرکات بدن به صورت خودکار زبان بدن به مجموعه
گاه منتقل می بدن، توانند شامل حالات چهره، حرکات دست، وضعيت شوند. اين رفتارها میو ناخودآ

 .(30:2018)ناوارو،تماس چشمی و ساير علائم باشند که همگی بخشی از فرايند ارتباطی ما هستند
 کلمات، از استفاده بدون که دارد اشاره یبدن یهاتيموقع و حرکات از یامجموعه به بدن زبان

 چهره، حالت در راتييتغ شامل توانندیم حرکات نيا. کندیم منتقل گرانيد به را فرد افکار و احساسات
 یهمگ که باشند یرکلاميغ علائم ريسا و یچشم تماس نشستن، و ستادنيا تيوضع ها،دست حرکات

 .(2015،کوهنکه)دارند یانسان ارتباطات در یمهم نقش
 میمیک

 يانشده است که احساسات و عواطف را ب يفتعر یاچهره ييراتبه عنوان حرکات و تغ يميکم
عضلات صورت  يلهاست که به وس يرهحرکات شامل لبخند، اخم، بالا بردن ابروها و غ ين. اکنندیم

 .(24:2015شود)ناوارو،یانجام م
دهند.  یم يشنما ياحرکات بروز داده و  يلهکه اعمال و احساسات را به وس یهايشهها و هنرپانسان

چهره  يميکم ( را اصطلاحا محرکات )بدون تکل يلهبه وس واحساسات و مجسم کردن اعمال يدفن تقل
 .(1403)مير،نامند یم

 لیمبیک

است که  یمغز یاز ساختارها یاليمبيک( مجموعه يستمس يادستگاه ليمبيک ) ی،نظر اصطلاحاز 
 يمدر تنظ یدستگاه نقش مهم ينمخ قرار دارند. ا یداخل يجگاهیلوب گ يردر هر دو سمت تالاموس و ز

 (.2023د)جوزف،دار يزراتونوم و درون یاز عملکردها یبرخ رفتار، حافظه بلندمدت و يجانات،ه

را  يجاناته يندستگاه ليمبيک ا کند،یرا تجربه م یشاد يامانند ترس، خشم  یاحساسات یفرد یوقت
 ييراتشامل تغ توانندیها مپاسخ ين. اکندیم يجادها را امرتبط با آن يزيکیف یهاپردازش کرده و پاسخ

 يگدالاست، آم سيدهتر یفرد یتن صدا باشند. به عنوان مثال، وقت یدر حالت چهره، حرکات بدن و حت
باز شدن  ياها مانند جمع شدن شانه يد،درآ یکه بدن به حالت دفاع شودیفعال شده و باعث م

در زبان  يدینقش کل يجانات،دستگاه ليمبيک به عنوان مرکز کنترل ه )محمدی،بی تا(.بنابراين،هاچشم
 یهانشانه يقرا از طر يگراند هایيتبه ما کمک کند تا احساسات و ن تواندیو م کندیم يفابدن ا

 .يمدرک کن يرکلامیغ

از مغز است که  یبخش يراهاست چرا؟ زمغز ليمبيک محل کنش یکلام يرارتباطات غ یدر مطالعه
که از  یدر قبال اطلاعات يلدل ين. به ادهدیبه جهان اطرافمان واکنش نشان م یفورا  و به صورت واکنش
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است  يمانمغزليمبيک چون منحصرا  مسئول بقا .کندیصادر م يقیحق یواکنش کندیم يافتدر يطمح
 .است روشن يشههم کند ویاستراحت نم

مختلف مغز صادر  یهابه بخش هايیيگنالکه س ينجاستست. از اا يجانيمانمغز ليمبيک مرکز ه
که نمود  یزمان شود.یمربوط است هماهنگ م يمانبقا يا يجاناتکه به ه يیرفتارها يجهو در نت شودیم
آنها را مشاهده و  توانیم يابد یم یها و صورتمان تجلپاها ،بالاتنه ،بازوها دسترفتارها در ينا يزيکیف

اند.  يقیحق يمانبرخلاف حرفها يعنی دهندیم یها بدون فکر روواکنش ينکرد از آنجا که ا يیرمزگشا
 یمغز تلق ينصادق تر ليمبيکاست مغز  ياندر م یکلام يرغ یرفتارها یکه پا یوقت ينبنابرا

 (39:1396يشود)ناوارو،م
 بازجویی

 به مظنون اي و متهم از یقانون و یفن سؤالات رشته کي طرح فن و هنر از است عبارت يیبازجو
 .(1397،پرکره)واقعه جرم درباره حيصح اطلاعات کسب منظور به جرم ارتکاب

 یفنون کاربرد منظور به شونده يیبازجو شخص در مناسب طيشرا جاديا هنر از است عبارت يیبازجو
 .()بی ناماسلام مقدس شرع یارزش نظام چهارچوب در اطلاعات حداکثر کسب جهت در

 یگروه اي و خاص حادثه کي در مشارکت به مظنون فرد آن دنبال به که مظنون و بازجو انيم ایمکالمه
)ديويد کنندیم استفاده يیبازجو یجا به مصاحبه کلمه از هاشرکت از یاريبس. شودیم متهم حوادث از

 .(7:1399و ديگران،

 و متهم یدفاع حقوق تيبرا قتيحق کشف یبرا متهم از یقانون سوالات طرح یمعن به يیبازجو
 .(1390)مهيمنی ،است نادرست از درست اتهام صيتشخ

 گرمصاحبه بازجو و
مهارت  گر فردی که در فرايند مصاحبه و بازجويی و تفسير رفتار کلامی و فيزيکی دارایمصاحبه

محيط اتهامانه و بدون  گر و بازجو برای تمايز بينکه در بالا ذکر شد اصطلاح مصاحبهاست. همان طور 
نشده است يک مظنون بر  شوند. مظنون فردی که در پرونده اتهاماتش هنوز برطرفاتهام استفاده می

 (.7:1399)ديويد و ديگرانتواند صادق يا دروغ گو باشدتعريف می اساس اين
 مظنون

 را او که دارد وجود یشواهد اي رفتار که شودیم اطلاق یفرد به مظنون يیجنا قاتيتحق حقوق در
 .(1391نام ، )بی است نشده شناخته مجرم یقطع طور به هنوز اما دهدیم قرار اتهام مظان در
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 تفاوت های فرهنگی، قومی و جغرافیایی

گاه باشد که اختلافات ،فرهنگی، قومی و جغرافيايی ميتواند موجب مصاحبه کننده نيز بايد هميشه آ
تغييرات رفتاری افراد شود. در يک جمعيت آسيايی تماس چشمی ممکن است به طور قابل توجهی کمتر 

جامعه آسيايی تماس چشمی مستقيم با فردی که در جايگاه قدرت  ها باشد. دراز جمعيت سفيد پوست
های خاص معمولی باشد و برای باشد. حرکات و رفتارها ممکن است برای فرهنگاست نادرست می

 (.64:1399و ديگران، ديويد)گروه قومی آنها بسيار مناسب باشد

 معرفی تکنیک های زبان بدن

 رنگ چهره. ۱

شگرف در  ييرتغ.دهدیها، وجود استرس را نشان مآن يادرخلاف تلاش زاوقات بدن افراد ب یگاه
موضوعات استرس زا، چهره و اطراف گردن سوژه به  یها است )هنگام بررساز آن نشانه يکیرنگ چهره 

پوست  يرز يقا  دق که است یپوست هایيرگمو درامر کاهش خون  ينا يل. دلآيندیدر م یگچيد رنگ سف
 (.203:1385رز،)والتقرار دارند

 پرهیز از تماس چشمی .2

به دليل شرمندگی سعی دارد که فرد خاطی چون از قبل سابقه آشنايی با فرد حفاظتی را دارد؛ بنابراين 
 :هايش با فرد بازجو تلاقی نکند، چون امکان داردچشم

 الف( شرمندگی باعث شود که لب به اعتراف بگشايد؛ 
 بازجو احساس کند او دروغ می گويد؛ب( حالت چشمان وی باعث شود که 

ج( فرد خاطی بين اعتراف يا کتمان حقايق مردد بوده و به تصميم قطعی نرسيده، پس سعی دارد  
 (.68:1397)فرهنگی،نگاهش با مصاحبه شونده تلاقی نکند

 صورت یاگونه مس.3

نگران  يا ينخشمگ یاست که فرد عصب یآرامش در زمان يجادا یبرا یصورت راه ياگونه مس
 (.58:1396)ناوارو،است

 سر موقعیت.4

باشد)ديويد و  داشته مظنون شدن تسليم اي منفی رفتار دهنده نشان تواندمی پايين به رو سر موقعيت
 (.195:1399ديگران،
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 گرفتن بینی.5

را استشمام  يندیناخوشا یکه او بو يدکنیخود را گرفته است فورا  استنباط م ينیب یفرد ينيدب یم یوقت
 ينی. اگر در اتاق مصاحبه سوژه بيدآیبد م یآن است که بو یو یکلام يرحرکت غ ينا یکرده است معنا

 يقخاص تحق یجنبه ها برخی. اگر به هنگام مصاحبه در مورد يدآور يادخود را لمس کرد، مثال فوق را به 
لمس  یاصل يهسوژه در ناح يتفعال يشبه افزا يکنيدکه بر ضد سوژه هستند صحبت م یا يژهمدرک و يا

حال دچار روبرو شده و در يندیحالت آن است که سوژه با اطلاعات ناخوشا ينا يرتعب يدصورت دقت کن
 يرسوژه به صورت غ يگربه عبارت د کندخود مقابله  یبا فشار روان يکندم یشدن به استرس است و سع

 (.211:1385)والترز، آنها را تحمل کند تواندیو نم يدهدبد م یکه اظهارات شما بو يدگویم یکلام

 پیدرپی های(خمیازه6
 تنها نه خميازه. کشندمی خميازه درپیپی استرس فشار تحت که بينيممی را افرادی اوقات گاهی

 هایغده به خميازه شودمی خشک دهان که استرس طول در بلکه است کشيدن عميق نفس از شکلی
 شودمی باعث دارد وجود اطرافش و دهان در که مختلفی ساختارهای آمدن کش کندمی وارد فشار بزاقی

 خواب کسر خاطر به خميازه حالات اين در کنند مرطوب را خشک دهان داخل اضطراب زمان در هاغده
 (.63:1396است)ناوارو، استرس دليل به بلکه نيست

 مردمک چشم(7
توان به طور  یرا م یذهن يندهایفرا يهدارد بازتاب کل ياناست که در ذهن جر یتفکرات يينهچشم آ

امر  يناز ا یانجام شده حاک یکه در حوزه اعصاب و زبان شناس يقاتیدر چشم مشاهده کرد تحق يممستق
 شممردمک چ دهدیمتفاوت نشان م یهااز خود واکنش یاست که چشم نسبت به تفکرات مختلف ذهن

مردمک  تواندیباشد نم یماهر یکند و هر چقدر هم فرد دروغگویافراد دروغگو شروع به تنگ شدن م
کوچک شدن مردمک  شودیمردمک چشم در مقابل شما آشکار م یچشم خود را پنهان کند و حالت ها

دروغگو و شناخت آن با زبان  يکنشانه  ينتر یاست قو یدروغگو يمعلا هایينرتاز مهم يکیچشم 
 (57:1397،)فرهنگینشانه هست ينبدن ا

 (لبخند دروغین8
 یحالت خاص يگریگمراه کردن د یآن فرد برا یاست که ط «يشیرفتار نما ینوع يندروغ« »لبخند»

است.  ينمتفاوت از لبخند دروغ یصورت در لبخند واقع یها يچهماه يترا به چهره گرفته است. وضع
ها زند، لبیلبخند م که فرد واقعا   یهستند. هنگام يلدخ یها همگها و چشمها لبنهگو یدر لبخند واقع
ها نازک شدن و با لبخند دروغين لب يکشود؛ اما در یم يلدهان به سمت بالا متما یهابازتر و گوشه

فرد رو  یهاگونه یلبخند، واقع يک. در شوندیم يانبه هم فشرده شده فرد نما یهاجمع شده آنها، دندان
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که  یحالدر ينلبخند دروغ ی. طيرندگیم ودعمولا  حالت شاد به خو چشم ها م شوندیم يلبه بالا متما
اغلب  ين. لبخند دروغشوندیم يانکاملا  نما يشهاکاملا  دوستانه داشته باشد، دندان یحالت کوشدیفرد م

 يژهحالت به و يندر ا شوندیم ياننما يیها و لثه بالاآن فقط دندان یاز حد بزرگ است و ط يشاوقات ب
 (.212:1385شوند)والترز،یبه وضوح نشان داده م يشن یهادندان

 ماساژ دادن پاها (9
بيشتر شود. زيرا است که غالبا  کسی متوجه آن نمی تميز کردن پا يکی از رفتارهای آرامش بخشی

دهنده فرد کف دست يا  دهد در اين فعاليت آرامش بخش يا تسکينزير ميز يا نيمکت روی می اوقات
ها مالاندن دهد. بعضیا را از ران به سمت زانو حرکت میگذارد و بعد آنهوی پا يا پاها میدستانش را ر

شود شود يا فقط پا ماساژ داده میانجام می همپشت سردهند، اما غالبا  پا را فقط يک بار انجام می
شود، می ی اضطراب است انجام،همچنين، اين کار در تلاش برای پاک کردن عرق کف دست که نتيجه

ی ارزش بررسی شدن دارد، زيرا نشانهاما در اصل برای خلاص شدن از تنش است. اين رفتار غير کلامی 
 .(64:1396)ناوارو،خوبی از تحت استرس بودن فرد است

 ینیلمس کردن ب(10
حفاظ دهان است. امکان دارد شامل چند مالش آرام  یو پنهان يشرفتهنوع پ ينیاصل اشاره لمس ب در

ضربه کوچک  يکاشاره را با  يناز زنان ا یو نامحسوس باشد. بعض يعسر يبا  لمس تقر يکبا  ينیب يرزدر 
متفاوت  يلیخ ينیب اندنبا خار ينینوع اشاره و لمس ب ينکه ا يد. توجه داشته باشکنندیمحتاطانه برگزار م

 ينیآن را با خاراندن ب يدلمس کوتاه است و نبا يکاست فقط  يیکه نشان از دروغگو یاشاره ا يناست. ا
 (.40:1397)فرهنگی،اشتباه گرفت

 (خمیازه کشیدن11
 یکه تحت فشار است، برا یاست. سوژه در لحظات يدنکش يازهجالب دهان خم یاز رفتارها يکی

دال بر  یعال ياربس یعلامت يازهخم يجهدهد.  در نتیرفتار را انجام م يناسترس خود ا ياکاهش ترس 
 حرکهورمون م يکو آزاد شدن  يژنبدن به اکس يازدر اثر ن يدنکش يازهفرد است. خموجود استرس در 

. ممکن است فرد در اثر يستفرد ن يبکاریعلامت فر يشههم يازهاما خم دهدیدر بدن رخ م یعصب
و  يقدق يرمصاحبه گر آن است که تعب يفهبکشد. وظ يازهخم یحوصلگیب يا یخواب آلودگ یخستگ

  داشته باشد. يدنکش يازهاز رفتار خم يحیصح
با  يیاست. اگر بازجو به هنگام بازجو يژگیچند و ی،باشد دارا يبکاریکه نشانه فر یا يازهخم

 يلیالبته به شرط آنکه بازجو دل است؛ يادسوژه ز يبکاریسوژه روبرو شود احتمال فر ياپیپ یهايازهخم
خاص  یهاکه سوژه فقط به هنگام مواجهه با پرسش . اگر بازجو متوجه شوديابدسوژه ن یخستگ یبرا
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 یناتوان يلبه دل یاست اختلال گفتار یعلامت وجود اختلال در گفتار و يدنکش يازهکشد، خمیم يازهخم
 يبکارین حالت نشانه وجود استرس و فريا آيدیمشخص به وجود م یو ذهن یسوژه در کسب خط فکر

سوژه بخواهد  يدباشد. شا يدنکش يازهخم يلاز دلا يگرد يکیاست. اتلاف وقت ممکن است  یاحتمال
 يازهممکن است سوژه با خم ينخود را به مصاحبه گر نشان دهد. همچن یحوصلگیمکرر ب یهايازهبا خم

خشم نامحسوس است که از آن با عنوان خشم  وعیحالت ن ينکند. ا یاحترامیبه مصاحبه گر ب يدنکش
 (.215:1385يم)والترز،کرده ا يادپنهان 

 (فرو بردن اب دهان12
بزاق  يدنوسان در تول يجادشود که باعث ا ينترشح هورمون آدرنال يشباعث افزا تواندیدروغ م

 ددروغ ببلع يشگلو یانسان آب دهانش را به واسطه خشک يشترب شودیو باعث م شودیم
 (.35:1397)فرهنگی،

افراد،  یبرخ .شاخص استرس است یهاانهاز نش يگرد يکیقورت دادن مکرر آب دهان  يافرو بردن  
دو حالت  انجام دهند. يشترعمل قورت دادن را ب شوندیبه سبب خشک شدن گلو و دهان فرد مجبور م

 یگر صدااست که مصاحبه یحالت هنگام ين. اولباشندیم وجود دارند که نشانه خشک شدن دهان يگرد
ها است ممکن است لب یخشک، نشانه خشک شدن دهان  ينسوژه بشنود. دوم را از دهان یو کوتاه يزت

 یبمانند در برخ یهمچنان خشک باق يشلبها یول يسدخشک خود را با زبان بل یهاسوژه مرتب لب
 (.216:1385)والترز،سوژه ترک بخورد و شکاف بر دارد یموارد ممکن است در ادامه روند مصاحبه لبها

 یدرا دنبال کن یکرواکسپرشنهام(13
 یناگهان یهاحالت ييرحرکات و تغ ينچهره است که کوچکتر يزحالات ر یبه معن ميکرواکسپرشن
 يرواکنش کنترل نشده ضم يقا  چهره دق یحالت ها يناست. ا شودیانجام م يهثان يکچهره که در کمتر از 

گاه م که فرد مورد نظر در ظاهر خوشحال است اما در باطن  یکه پوشانده نشده است. زمان باشدیناخودآ
آن  يصتنها راه تشخ شودیم ياننما يهثان يکدر کمتر از  یاش گه گاهنشانه در حالت چهره ينا یعصبان

توانند یکه م یدر حال کنندیچهره دقت نم يزنود درصد به حالات ر يبا  تقر داشتن مهارت در آن است.
 (.55:1397)فرهنگی،کنند يداآن مهارت پ يصدر تشخ یبه خوب نيساعت تمر يکدر کمتر از 

 حرکات سر(14

تواند مانند تکان دادن سر به نشانه تأييد يا انکار، يا خم کردن سر به يک طرف می حرکات سر
 .(FBI )سايتهايی از توجه يا عدم توجه باشدنشانه
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 (جمع شدن آب دهان)کف سفید( کنار لب15
هر دو گوشه دهان سوژه  يا يکرنگ در  يدکف سف ياگر متوجه جمع شدن آب دهان مصاحبه يدشا

 يریو ش يمضخ یترشح يجهبزاق همراه است که در نت يبترک ييربزاق، اغلب با تغ يدروند تول ييرشود ، تغ
 يند. اشویدهان مشاهده م یهارشته مانند در گوشه یماده به صورت رسوب ينشود. ایم يجادرنگ ا
در  يدموارد ممکن است کف سف یمهم استرس باشد در برخ یاز نشانه ها يکیممکن است  حالت
که دچار اختلال استرس پس از سانحه لرزش  یدر افراد يطشرا يندهان سوژه مشاهده شود هم یهاگوشه

هستند و  يگرد يیايميمواد ش يا ينکراک ، مت امفتام يا يستاليزهکر يينبه کوکا ياد؛ اعت یالکل يريومیدل
 يتوضع ينا ينقلب وجود دارد. همچن یداروها يژهکنند، به ویدارو مصرف م يماریکه به جهت ب یافراد
 (.217:1385)والترز،مشاهده کرد يماراند،ب يانامتعادل  یکه از نظر روان يیهادر سوژه توانیرا م

 بم یلیخ یا یرز یلیخ یصدا(16
 يستيمما ن يندروغگو است چرا؟ در واقع ا يیشناسا یبرا یشناسان معتقدند صدا علامت خوب روان

 ی. وقتکندیم يمتنظ يکآن را به شکل اتومات يمکه دار یمغز بر اساس احساسات کنيمیکه صدا را کنترل م
 يلیخ يا زير يلیو خ کندیاساس معمولا  تن صدا تغيير م ينبر ا يمرسوا شو ترسيمیم گوييمیدروغ م

 (.38:1397يشود)فرهنگی،بم م

  (Facial Mimicry) هتکنیک تقلید چهر(17
اين تکنيک شامل تقليد حرکات و حالات چهره فرد مقابل است تا احساس راحتی و اعتماد در او 

ها کمک تر در بازجويیآوری اطلاعات دقيقتواند به ايجاد ارتباط بهتر و جمعايجاد شود. اين تکنيک می
 .(FBI  ،2016د)سايت کن

 چشمی (تماس18
سطح  يا یعاد یآن است که در ابتدا الگو یسطح تماس چشم يتاهم يلتحل یبرا يقدق یروش

 بود در آن الگو ييراتتغ يافتنکرد و سپس به دنبال  يينسوژه را تع یتماس چشم یعاد
و  یمدت طولان یها براکه شامل حرکت سر بستن چشم یقطع تماس چشم (.228:1385)والترز،

موارد وجود حس شرم در فرد است  یموضوع و در برخ يرفتننپذ يانگرشود، بیم يدهد يرمسدود کردن مس
دو  یتماس چشم کندیفرد مقابل آزاد دهنده است صحبت م يا یو یکه برا یاگر فرد در مورد موضوع

 (.225:1385)والترز،فرد کمتر خواهد شد
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 چشمان یاکردن دهان  یمخف(19
 يلتما ينکند. ایکه صادق نباشد، پنهان م یان خود را در هنگامچشم ياکار اغلب دهان  يبفر فرد

در برابر دهانش  یفرد در هنگام پاسخ به سؤال يکاگر دست  يندروغ است؛ بنابرا يکبه پوشش  يعیطب
 (.162:1397فرهنگی،)مشخص است ينا يردقرار گ

 (یک باور غلط از چشم ها20
صرفا  با  توانیآن است که م يقیتحق یهانادرست در خصوص مصاحبه یول يجرا یاز باورها يکی

پنداشت خلاف  ينبرد در ا یپ یدروغ بودن اظهارات و يافرد به راست  یهانگاه کردن به حرکت چشم
شده که اگر چشمان فرد به سمت چپ حرکت  موضوع مطرح ينا ی،زبان - یعصب يزیواقع از برنامه ر

از سوژه بپرسد و  یاطلاعات است. اگر مصاحبه گر سؤال يادآورید در حال فر يادبه احتمال ز نندک
او  يراسخنان سوژه راست است ز يادبه احتمال ز کنندیبه سمت چپ حرکت م یمشاهده کند چشمان و

 نحرکت چشم ها به سمت راست در ظاهر نشانه آ يگرد یآوردن اطلاعات است. از سو ياددر حال به 
 یهاکه در پاسخ به پرس و جو یااست سوژه يناست که فرد در حال خلق اطلاعات است. اعتقاد بر ا

 يبکارکه همراه با حرکت چشمها به سمت راست باشد، از خود نشان دهد فر یکلام یمصاحبه گر واکنش
 (.232:1385)والترز،است
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 گیرینتیجه

 زبان بدن، کلید گشودن قفل حقیقت در بازجویی 
های زبان بدن، به ويژه ميميک صورت، در در اين مقاله، به بررسی عميق نقش و اهميت مهارت

توانند ها، جايی که کلمات میفرآيند بازجويی پرداختيم. دريافتيم که در دنيای پيچيده و فريبنده بازجويی
های برای کشف واقعيتکننده حقيقت باشند، زبان بدن به عنوان يک ابزار قدرتمند و قابل اعتماد پنهان

تواند تفاوت بين موفقيت همانطور که اشاره شد، توانايی خواندن و تفسير زبان بدن می .کندپنهان عمل می
ها رقم بزند. بازجويانی که به اين مهارت مجهز هستند، قادرند با تحليل دقيق و شکست را در بازجويی

زشمندی را در مورد صداقت يا فريبکاری فرد های ارحرکات، حالات چهره و الگوهای تنفسی، سرنخ
 .مورد بازجويی به دست آورند

های کليدی زبان بدن، نقش بسزايی در آشکارسازی ميميک صورت، به عنوان يکی از جنبه 
گاه عضلات صورت میهای درونی فرد ايفا میاحساسات و واکنش توانند کند. حرکات ظريف و ناخودآ

ها دارد، فاش پنهان کردن آن احساسات واقعی فرد، حتی زمانی که سعی دراطلاعات مهمی را در مورد 
های خود به طور ويژه بر شود که بازجوها در آموزشبا توجه به اهميت اين موضوع، پيشنهاد مید. کنن

های مربوط به زبان بدن، به خصوص ميميک صورت، تمرکز کنند. مشاهده و يادگيری و تمرين مهارت
تواند به بهبود می ان و دريافت بازخورد از متخصصان،های بازجويی، تمرين با همکارفيلمتحليل 
  .ها در اين زمينه کمک کندهای آنمهارت

همچنين، لازم است به اين نکته توجه شود که تفسير زبان بدن نبايد به صورت مطلق و قطعی انجام 
توانند بر زبان بدن او تاثير ت روانی فرد میشود. عوامل مختلفی مانند فرهنگ، جنسيت، سن و وضعي

بگذارند. بنابراين، بازجوها بايد با در نظر گرفتن اين عوامل و با احتياط و دقت، به تفسير زبان بدن 
علاوه بر اين، بازجوها بايد به اين نکته نيز توجه داشته باشند که زبان بدن تنها يکی از ابزارهای  .بپردازند

بازجويی است و نبايد به آن به عنوان تنها منبع اطلاعاتی تکيه کرد. ترکيب اطلاعات به  موجود در فرآيند
تر و قابل تواند به دستيابی به نتايج دقيقدست آمده از زبان بدن با ساير شواهد و مدارک موجود، می

  .اعتمادتر کمک کند
رت، ابزاری ارزشمند و ضروری های زبان بدن، به ويژه ميميک صوتوان گفت که مهارتدر پايان، می

توانند به طور موثرتری به کشف ها، بازجوها میبرای بازجويان هستند. با يادگيری و تمرين اين مهارت
حقيقت و دستيابی به عدالت کمک کنند. با اين حال، لازم است به اين نکته توجه شود که تفسير زبان 

با توجه به  .ه آن به عنوان تنها منبع اطلاعاتی تکيه کردبدن بايد با احتياط و دقت انجام شود و نبايد ب
شود که تحقيقات بيشتری در زمينه زبان بدن و کاربردهای آن در اهميت اين موضوع، پيشنهاد می
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های توانند به شناسايی الگوهای جديد زبان بدن، بهبود روشها انجام شود. اين تحقيقات میبازجويی
 .ها کمک کننددر نهايت، افزايش اثربخشی بازجويی تفسير و آموزش زبان بدن و
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