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 چکيده
ضر به س پژوهش حا ستحکام خانواده ا ریتأث یبرر س یرانیعوامل مؤثر بر ا شهر قم پرداخته ا ت. هدف در 

 رگذاریأثت یروابط خانوادگ تیفیبر   توانسدیاسللت  ه م یابعاد مخت ف لیو تح  ییمطالعه، شللساسللا نیا یاصلل 
و  یت روانآن بر سللل م ریو تأث یواحد ابت اع نیتریادیعسوان بسنهاد خانواده به تیباشلللسد. با توبه به اه 

ها مسجر شوند دهاستحکام خانوا تیبه تقو توانسدیرا  ه م یدیدارد تا عوامل    یسع قیتحق نیافراد، ا یابت اع
سا شسا شسامهداده یآورب ع یبوده و برا یشی ایاز نوع پ قیتحق نی سد. ا ییرا  س سط  یاها از پر معتبر  ه تو
ستفاده  یمحقق طراح س دهیگردشده، ا ستفاده از آلفا ییایت. پاا سشسامه با ا سبه یپر شد و مقدار   رونباخ محا

ش شللامل پژوه نیا ی. بامعه آمارباشللدیم یریگابزار اندازه یدهسده اعتبار بالادسللت آمد  ه نشللانبه 0.935
حجم . اندرده  یزندگ گریکدیسا ن در مساطق مخت ف استان قم است  ه حداقل پسج سال در  سار  یهاخانواده

 یاطبقه کیست اتیصورت سبه یریگو روش ن ونه دیگرد نیینفر تع 400ن ونه بر اساس فرمول  و ران برابر با 
 یرانیاده اعوامل مؤثر بر استحکام خانو ان،یدرصد پاسخگو 98از آن است  ه  یحا  یفیتوص جیانجام شد. نتا

 یمون ه بستگبا استفاده از آز قیتحق هیشش فرض ین، ت امیاند. ه چس رده یابیرا در سطح متوسط به بالا ارز
سونیپ س لیشد. تح  دییتأ یطور معساداربه ر شان داد  ه متغ ونیرگر  ،یشساختنو روا یعاطف ،یاعتقاد یرهاین

صاد ،یخانوادگ ش ،یاقت سانه یآموز ستق ریتأث یاو ر ستحکام خانواده دارند.  یو معسادار میم  جینتا ژه،یوهببر ا
وابط ر تیفیرا بر   ریتأث نیشللتریب یشللساختو روان یعاطف ،یاقتصللاد ،یاعتقاد یرهای ه متغ دهدینشللان م
ستحکام خانواده ا تیتقو یبرا یع   ییشسهادهایپ تیپژوهش در نها نیدارند. ا یخانوادگ  دهدیرائه ما یرانیا
 نی. اردیر گمورد اسللتفاده قرا یادگروابط خانو تیفیسللسجش و بهبود   یمؤثر برا یعسوان ابزاربه تواندی ه م
 یواو توسللعه محت یخانوادگ یتیح ا یهاگروه جادیا ن،یوالد یبرا یآموزشلل یهاشللامل برنامه شللسهاداتیپ

 تواندیم قیتحق نیحاصل از ا جی  ک  سد. نتا یخانوادگ یهاارزش جیبه ترو تواندیمثبت است  ه م یارسانه
 . سسد یها طراحاز خانواده تیح ا یبرا یمؤثر یهانامهبر ا  ک  سد ت یابت اع استگذارانیبه س
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 مقدمه و بیان مسئله: -1

سان یو رکن اصل ینهاد اجتماع نیترو مهم نیخانواده نخست است که سرنوشت جامعه با  یجامعه ان

 یازهاین نیها، محل تأمانسیییان تیعنوان کانون رشییید و تربنهاد به نیمحکم دارد. ا یوندیآن پ

استوار  یعنوان دژخانواده به ،ی. در فرهنگ اسلامدیآیافراد به شمار م یو روح یجسم یاساس

ر عهده دارد. از نظر انسییان ب یو تکامل وجود یدر تعال یادیز یهاتیمقدس، مسییئول ینهاد و

 اتیح یبنا دیها آغاز شییود و زن و مرد مسییلمان بااز خانواده دیبا یاسییلام، اصییلاحات اجتماع

 یجانبه اعضیییاو مراقبت همه انتیبر صییی می. قرآن کرندینما یزیریرا در خانواده پ یاجتماع

تر از نزد خداوند محبوب ییبنا چیدارد و در نگاه اسیییلام، ه دیتأک گریکدیبه  نسیییبتخانواده 

 یهاوهیمحبوب با ابزارها و شیی یبنا نی(. متأسیینانه امروزه ا222: تایب ،ی)مجلسیی سییتیازدواج ن

از  یتوجهیها و مسییئو ن با بقرار گرفته اسییت. انان ه خانواده رحمانهیمختلف مورد تهاجم ب

 یخواهد شییید. در برخها وارد بر اسیییاس خانواده یجد یهابیبگذرند، آسییی دهیپد نیکنار ا

. گاه روابط آنان میو فرزندان هست نیوالد انیدر روابط م یفراوان یهایها شاهد دشوارخانواده

صم صنا و  ست و از  ست و متزلزل ا ضاستین یخبر یواقع تیمیس خانواده به ظاهر در  ی. اع

ند افراد ب ماکنار هم قرار دارند، ا نهیمان ندیم یزندگ گریکدیدر کنار  گا  تیوضیییع نیا. کن

ها با خانواده ،یاست. در جوامع غرب نیمسلمان و متد یهاخانواده ینابسامان، سوغات غرب برا

 ییاند و زنان تا آخر عمر به تنهاشیییده یها متلاشیییاز آن یاریاند؛ بسیییمواجه یجد یهااالش

ندگ ندیم یز قام معظم رهبر .کن تأک نیبر ا زین یم ته  خانواده دینک که اگر  ند  ها از نظر دار

شد)حد یاخلاق شوند، تمام جامعه متزلزل خواهد   نی(. ا30/1/1376: 1376 ت،یو  ثیمتزلزل 

است. امروزه عوامل  یرانیعوامل مؤثر بر استحکام خانواده ا یدهنده ضرورت بررسمسائل نشان

 یاو رسانه یآموزش ،یتصاداق ،یخانوادگ ،یو روانشناخت یعاطن ،یعوامل اعتقاد ریظن یمختلن

 زانیسییوال اسییت که م نیبه دنبال پاسییب به ا قیتحق نیهسییتند. ا رگذاریبر اسییتحکام خانواده تأث

ستحکام خانواده ا ملعوا نیا یرگذاریتأث شدیاقدر م یرانیبر ا س نکهی. با توجه به ابا از  یاریب

ش یمشکلات موجود در روابط خانوادگ شناخت کاف ینا  قیعوامل است، تحق نیاز ا یاز عدم 

 لیخانواده تحل حکامرا بر است این عوامل ریدارد تأث یسع پیمایشی یهاحاضر با استناده از روش

(، 183: 1361 ،ی)مطهر ازهایدرباره شناخت ن یمطهر دیشه هیمختلف مانند نظر یهاهیکند. نظر
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هارتیارزش ا یدگرگون هینظر هارت،ی)ا نگل قات  هی(، نظر76: 1373 نگل تارطب مرتن  یرف

: 1380 ،یو داور یمی)سیییل یرشییییه یاجتماع ۀعلق هی( و نظر61-59: 1370 ،یزیتبر ی)محسییین

توجه داشیییت که  دیبا گر،ید یدارند. از سیییو دیعوامل تأک نیا تیبر اهم ی( همگ501-502

شیییناخته  یبه عنوان عوامل مؤثر در روابط خانوادگ زینوظهور ن یهاو رسیییانه یمجاز یفضیییا

ند. اشییییده ها فرصییییت نیا نه تن ها  باط برقرار کردن فراهم کرده یبرا ییهاابزار که ارت ند بل ا

 یاعضیییا نیب یاند که ممکن اسیییت منجر به کاهش تعاملات واقعکرده جادیا زین ییهااالش

 شیرا افزا یگانگیب ای ییاحساس تنها تواندیم یمجاز یخانواده شود. استناده نادرست از فضا

از آنجا  قیتحق نیقرار دهد. ضیییرورت انجام ا ریرا تحت تأث یروابط خانوادگ تینیدهد و ک

 ،یرانیدر جامعه ا یو اقتصییاد یفرهنگ ،یاجتماع عیرات سییرییکه با توجه به تغ شییودیم یناشیی

کمک کند تا  یاجتماع استگذارانیبه س تواندیعوامل مؤثر بر استحکام خانواده م قیشناخت دق

 حیصح تیرا در ترب نیوالد نیکنند. هم ن یها طراحاز خانواده تیحما یبرا یمؤثر یهابرنامه

 شده است: یطراح ریبه سوال ز سبمقاله در پا نی. ادینما یاریفرزندان 

مل مؤثر بر اسیییتحکام خانواده ا" ند و هر  یرانیعوا روابط  تینیبر ک یریتأث زانیاه م کیکدام

  "دارند؟ یخانوادگ

 پیشینه تحقیق: -2

 تیوضع ،یروابط عاطن تینیک ،یاعتقادات مذهب رینظ یاند که عوامل گوناگوننشان داده قاتیتحق

در جوامع  ژهیوبر اسیییتحکام خانواده دارند. به یمیمسیییتق ریها تأثآموزش و رسیییانه ،یاقتصیییاد

 تواندیم ریتأث نیکه ا رندیگیقرار م یو فرهنگ ینید یهاآموزه ریها تحت تأثخانواده ،یاسییلام

 نیکه در ا یقاتیاز تحق یمنجر شود. در ادامه، به برخ یخانوادگ یهاانیبن فیتضع ای تیبه تقو

 که عبارتند از : شودیمقاله دارند، اشاره م نیبا موضوع ا ییهاانجام شده و شباهت نهیزم

شی با عنوان 1396خطیبی ) سازگاری بر تحکیم خانواده سنجش اثرگذاری مؤلنه»( در پژوه « های 

های پرداخته اسیییت. نتایژ پژوهش حاکی از آن اسیییت که میزان اثرگذاری هر یک از مؤلنه

شان داد که  سیون انده متغیره ن ست. نتایژ تحلیل رگر سان نی سازگاری بر تحکیم خانواده یک

بیشترین تأثیرگذاری و بعد از آن ابراز عواطف و احساسات  0.515پیوستگی به خانواده با بتای 

 بیشترین تأثیرگذاری را بر تحکیم خانواده داشته است. 0.330با بتای 
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موضیییوع سیییند « طراحی الگوی خانواده مسیییتحکم» ( در پژوهشیییی با عنوان 1396حاجیان مقدم )

سلامی ایران در افق اشم شمسی 1404انداز جمهوری ا ست. نتایژ پژوهش « هجری  پرداخته ا

ستحکم محدود به ملاحظه ست که خانواده م های درونی و وجوه اخلاقی و جنبۀ حاکی از آن ا

شگی، رفتاری، مادی و معنوی  سان در تمام ابعاد عاطنی، اندی شیوه زندگی ان ست بلکه  ذهنی نی

شود. بر این مبنا نظام خانواده واحدی به هم پیوسته و متصل است از اجزایی مرتبط را شامل می

شده، خانواده در ارخه زندگی از تغییرات اجتما شکیل  شود و در عین حال عی متأثر میبه م ت

 تواند در کارایی و یا کژکارکردی جامعه نیز تأثیر بگذارد.می

بخش در تحکیم بنیان خانواده عوامل تعالی» ( در پژوهشی با عنوان 1396پورفرد و همکاران )بانکی

شمندان معاصر مسلمان ست. یافته« در آرای منسران و اندی آن های پژوهش حاکی از پرداخته ا

است که با توجه به اینکه تعالی خانواده به عنوان متغیر وابسته و عوامل معنوی، فکری، احساسی 

و مادی به عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته شده است؛ بین عوامل بررسی شده، عوامل معنوی 

 بیشترین تأثیر را بر تعالی خانواده در مستندات بررسی شده به خود اختصاص  داده است.

کاران )در با عنوان 1398خش و هم یک پژوهش » ( در پژوهشیییی  تدوین الگوی ازدواج موفق: 

پرداخته است. نتایژ پژوهش حاکی از آن است که حرکتی در جهت نگهداری و تداوم « کینی

شرایط میانجی  شرایط علی و  سرگزینی آگاهانه به عنوان  زندگی به عنوان مقوله مرکزی و هم

بندی و ارائه شییده اجتماعی و والدینی طبقه -خانوادگی، فرهنگی در پنژ سییطح فردی، زوجی،

 است.

ارائه مدل ازدواج رضییایتمند در فرهنگ ایرانی: » ( در پژوهشییی با عنوان 1395فتحی و همکاران )

پرداخته اند. نتایژ پژوهش حاکی از آن اسییت که مقوله مرکزی که در « بنیادمطالعه نظریه داده

ترین مقوله اسییت، در این تحقیق حرکت به سییوی ظریه داده بنیاد محوریتحقیقاتی با رویکرد ن

حنظ و ارزنده سییازی رابطه بود.و همسییرگزینی متناسییب بر شییناخت به عنوان شییرایط علی و 

بندی و ارائه شیییده شیییرایط میانجی در اهار سیییطح فردی، زوجی، خانوادگی و والدینی طبقه

 است.

های مقایسه وضعیت استحکام خانواده در خانواده»ی با عنوان ( در مقاله ا1390احمدی و همکاران )

شویی پرداخته« نظامی و غیر نظامی ست که رضایت زنا ضر حاکی از آن ا اند. نتایژ پژوهش حا



  

   

 

5 

 یانقلاب اسلام یفرهنگ یپاسدار یعلم هینشر

 

های غیرنظامی و تعارض زناشییویی و های نظامی به طور معناداری بیشییتر از خانوادهدر خانواده

خانواده ظامی کمترخطر طلاق در  خانواده های ن مامی از  ظامی بود. هم نین در ت های غیرن

نه عارضزمی طه جنسیییی، افزایش واکنشهای ت کاهش راب کاری،  کاهش هم یل  های زا از قب

شاوندان، کاهش رابطه خانوادگی  هیجانی، افزایش ائتلاف با فرزند، افزایش رابطه فردی با خوی

های غیرنظامی بود. در کمتر از خانوادههای نظامی و جدایی امور مالی از یکدیگر نمره خانواده

های هایشیییان تحت اسیییترسهای نظامی به خاطر نوع مدموریترغم اینکه خانوادهآخر علی

 های غیرنظامی است.بیشتری قرار دارند، وضعیت استحکام خانواده در این گروه بهتر از خانواده

 قیتحق نهیشینقد پ

خانواده و عوامل مؤثر بر آن است.  میتحک نهیدر زم یشده شامل مطالعات متنوعارائه قیتحق نهیشیپ 

با تحقیق  تواندیکه م شییودیمشییاهده م نکاتی در آنهاها، پژوهش نیبا وجود ارزشییمند بودن ا

شد ضر متناوت با سجام در ا نی. اولحا ست. مطالعات ارائه ینظر اراوبنکته، عدم ان شده از ا

هایو رو ینظر یهاااراوب ناوت یکرد ناده کرده یمت ند. برااسیییت ثال، پژوهش خط یا  یبیم

( به 1396مقدم ) انیکه پژوهش حاج یمتمرکز اسیییت، در حال ونیرگرسییی لی( بر تحل1396)

 نیا ژیتنوع باعث شده است که نتا نیخانواده مستحکم پرداخته است. ا یکل یالگوها یطراح

ها وجود نداشته باشد. نبود ااراوب آن انیم ینظر یکپاراگینباشند و  سهیقابل مقا قاتیتحق

نکته، تمرکز محدود  نیاز موضوع را دشوار کرده است. دوم یترجامع لیمشترک، تحل ینظر

ند  یهامؤلنه یها تنها بر برخپژوهش نیاز ا یاریخاص اسیییت. بسییی یهابر مؤلنه خاص مان

بانک تیعنوم ند. ( تمرکز کرده1396 ،یبیز عواطف )خطابرا ای( 1396و همکاران،  پورفردی) ا

ست موجب ناد کردیرو نیا سا دهیممکن ا سلنیعوامل مهم مانند تعاملات ب ریگرفتن  نقش  ،ین

تر جامع یحاضر، به بررس قیشود. در تحق یاقتصاد راتیتأث ای یامروز یهادر خانواده یفناور

سوم میبر تحک ثرعوامل مؤ شد.  ست.  ینکته، کمبود مطالعات طول نیخانواده پرداخته خواهد  ا

 یبلندمدت در ساختار خانواده را بررس راتییدارند و تغ یمقطع تیشده ماهمطالعات ارائه شتریب

ند. برانکرده ثال، پژوهش احمد یا ظام یهاخانواده تی( وضیییع1390و همکاران ) یم و  ین

 یهاتیبلندمدت مأمور ترایکرده است، اما تأث یمحدود بررس یزمان بازه کیرا در  یرنظامیغ

شد تا اطلاعات  ق،یتحق نیها مورد توجه قرار نگرفته است. در ابر خانواده ینظام تلاش خواهد 
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نکته، عدم توجه  نیخانواده ارائه شود. اهارم استحکامعوامل مؤثر بر  یداریدرباره پا یترقیدق

ند حاجاز پژوهش یاسیییت. برخ ریاخ یماعاجت راتییبه تغ یکاف مان قدم ) انیها  به 1396م  )

 راتیبه طور کامل به تأث نیشییییپ قاتیاز تحق یاریاند، اما بسیییاشیییاره کرده یاجتماع راتییتغ

ماع ،یفرهنگ راتییتغ ناور یاجت به بر سیییاختار خانواده نپرداخته نینو یهایو ف با توجه  ند.  ا

سر ست که در تحق یشتریتوجه ب ازمندین موضوع نیا ،یرانیجامعه ا عیتحو ت  ضر مد  قیا حا

اسیت. با وجود  یشیناسیدر روش یبیترک کردینکته، فقدان رو نینظر قرار خواهد گرفت. پنجم

ند عدم انسیییجام نظر ییهایها، کاسیییتپژوهش نیارزشیییمند بودن ا تمرکز محدود بر  ،یمان

مشییاهده  ریاخ یاجتماع راتییبه تغ یو عدم توجه کاف یخاص، کمبود مطالعات طول یهامؤلنه

 دگاهیبرطرف شیییده و د راداتیا نیخواهد شییید که ا یسیییع قیتحق نیدر ا ن،یبنابرا. شیییودیم

 خانواده ارائه گردد. استحکامدرباره  یتریتر و کاربردجامع

 چارچوب نظری:  -3

قرار دارد. در  یعوامل متعدد ریتحت تأث ،یواحد اجتماع نیتریادیعنوان بنخانواده به اسیییتحکام

 یهاها با االشخانواده ،یو اقتصیاد یفرهنگ ،یاجتماع عیسیر راتییامروز، با توجه به تغ یایدن

ند که ن یدیجد از عوامل مؤثر بر اسیییتحکام خانواده را  یترقیبه درک عم ازیمواجه هسیییت

عوامل مؤثر  لیمختلف، به تحل اتیاز نظر یریگبا بهره یااراوب نظر نی. اسازدیم یرضرو

روابط  فیتضیییع ای تیعوامل را در تقو نیاز ا کیو نقش هر  پردازدیبر اسیییتحکام خانواده م

ستا، نظر نی. در اکندیم یبررس یخانوادگ سجامعه اتیرا درک  یبرا یعنوان ابزاربه زین یشنا

جه قرار میپد نیبهتر ا ندیگیده مورد تو نا یلیتحل یااراوب نظر نی. ار ها مب  یبرا یینه تن

اسیییتحکام خانواده ارائه  تیتقو یمؤثر برا ییبلکه راهکارها آوردیفراهم م ندهیآ یهاپژوهش

  کند. نیتضم زیجامعه را ن یخواهد داد تا بتواند سلامت اجتماع

 )ره( یمطهر دیشه . دیدگاه1-3 

 ازین ی در خصوصمطهر دیشه دیدگاه الف(

سل جوان تأک یازهایشناخت ن تیبر اهم یمطهر دیشه شناخت دق دین ست بدون   قیدارد و معتقد ا

که  کندیم انیخواهد بود. او ب دهیفایب یآنان، هر اقدام یو عقل یفکر یازهایمشیییکلات و ن

 نیبه ا دیاسییت که در گذشییته وجود نداشییته و با یادراکات و احسییاسییات ینسییل جوان دارا
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با توجه به  دیبا زینسل ن نیا یو اخلاق یحال، انحرافات فکر نیاحترام گذاشت. در ع هایژگیو

شود. از د یهاو آرمان ایمزا صلاح  ضا ازهایاو، توجه به ن دگاهیآنان ا شکلات اع خانواده  یو م

ندیم هابه ارزش شیگرا توا جار  یفرهنگ تیکرده و وضیییع تیرا تقو یخانوادگ یها و هن

 (.183: 1361 ،یخانواده را بهبود بخشد )مطهر یاجتماع

 برخورد با جوانان ۀنحو دیدگاه شهید مطهری در خصوصب( 

که  دهدیباشد. او هشدار م فیو ظر نانهیبواقع دیمعتقد است برخورد با نسل جوان با یمطهر دیشه

سات جوانان م ازهایدر برخورد با ن طیتنر ایافراط  سا  یسرخوردگ ایموجب غرور  تواندیو اح

کند. او  رییتغ طیمتناسب با زمان، مکان، فرهنگ و شرا دینسل جوان با یآنان شود. روش رهبر

 ایو انتقاد صییرف  سییتندیکارآمد ن دینسییل جد تیهدا یبرا یمیقد یهاکه روش کندیم دیتأک

؛ 136: 1367؛ 164: 1361 ،ینخواهد داشیییت )مطهر شیییتریجز انحراف ب یاجهیمذمت آنان نت

1361 :214.) 

 یندارید یۀنظرج( 

. او کندیم یبررس یاخلاق-یو عمل یاعتقاد-یانحرافات جوانان را در دو محور فکر یمطهر دیشه

 یهسییتند و بالعک . فسییاد اخلاق یانحرافات اخلاق سییازنهیزم یمعتقد اسییت که انحرافات فکر

دارد که  دی. او تأکندیبیم یننسان لاتیتما یبرا یرا مانع نید رایز شود،یم نیاز د یباعث دور

 یندارید تیموجب تقو تواندیها مجوانان در خانواده و انتقال مناسیییب ارزش افکار تیداه

 (.572-567: 1375 ،یکند )مطهر یریآنان شده و از بروز انحرافات جلوگ

 آموزش یۀنظرد( 

دارد. او معتقد است  دیخانواده تأک یکردن اعضا یدر اجتماع نیبر نقش آموزش نو یمطهر دیشه

 ینیو د یخانوادگ یهاباشد تا بتواند ارزش دیمتناسب با زبان و منطق نسل جد دیکه آموزش با

 یهابا زبان روز توسط حوزه نید حیبر ضرورت عرضه صح نیمنتقل کند. او هم ن یدرسترا به

نسل جوان  تیدر هدا یشتریب یکه آموزش روزآمد اثربخش داردیم انیو ب کندیم دیتأک هیعلم

 (.90-89: 1371؛ 11: 1365 ،یخواهد داشت )مطهر

شدخود  سه دیدگاهدر  یمطهر دیشه شاره  و  تیهدا یبرا یاهیعنوان پارا به ی، عوامل اعتقادکه ا

پر نشییود،  ینید قی. او معتقد اسییت که اگر ذهن جوانان با حقاکندیم ینسییل جوان معرف تیترب
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 یهاآموزه یو عقلان یرو، او بر ارائه منطق نیبا مطالب ناحق پر خواهد شییید. از ا یعیطور طببه

کرده و  تیخود را تقو یو باورها مانیا تر،قیدارد تا جوانان بتوانند با شیییناخت عم دیتأک ینید

 شود نیتضم زیاستحکام خانواده ن جه،یدر نت

 مبادله هینظر. 2-3

مطرح شییید، بر اسیییاس پاداش و مجازات  1950جورج هومنز در دهه  تیمبادله، که با محور هینظر

بلاو  تریتوسییط پ هینظر نی. ادهدیسییامان م یشییکل گرفته و مبادله را در ااراوب نظام هنجار

محسییوب  انهیو کارکردگرا انهیسییاختارگرا یهاهیبه نظر یواکنشیی یو به نوع افتهیتوسییعه  زین

ست که هر جزء برا نیبر ا لاو. بشودیم کل  یدارد که به بقا یسود و مننعت کارکرد یباور ا

مبادله  هی(. نظر1381، 91 بیاست )کرا "کلان هینظر" کنندهینن هینظر نیو ا انجامدیم ستمیس

بهتر مردان و  تیمبادله موقع نه،یزم نیکاربرد دارد. در ا یدر انتخاب همسیییر و روابط خانوادگ

و منافع در ازدواج متعادل نباشیید، احتمال  هانهیبه ازدواج معنا دهد. اگر هز تواندیم نزنا ییبایز

و زمان بوده  یانرژ نهیاست که شامل صرف هز یا. ازدواج به منزله مبادلهابدییم شیطلاق افزا

ندگ لذت ز ماد را برا یجمع یو در عوض  غان م نیطرف یو اعت ، 1386 ی)ارمک آوردیبه ارم

اهار  ،یحاکم بر روابط انسیییان یاجتماع یندهایبر فرآ دی( با تأک1918-2002بلاو ) تری(. پ24

و  ت،یدر منزلت، مشیییروع زیتما ،ی: معاملات تبادلدهدیم صیمبادله تشیییخ ندیمرحله در فرآ

داشت تا  یفرهنگ یبه سطوح ساختار یشتریتوجه ب دیمعتقد است که با نی. او هم نیدگرگون

 (.259ص ؛یشوند )آزاد ارمک نییتب هترب یاجتماع یهاتیواقع

 نییتب یرا بر اسییاس منافع اقتصییاد یاجتماع یرفتارها ده،یو فا نهیهز لیبر تحل دیمبادله با تأک هینظر

 مبین عوامل اقتصادی در این تحقیق می باشد. هینظر نی. اکندیم

 شبکه هینظر. 3-3

 ریها و تأثخانواده یروابط اجتماع یاست، به بررس افتهیبات توسعه  زابتیشبکه، که توسط ال هینظر

 یهانقش کیتنک زانی. بات معتقد اسییت که مپردازدیزن و شییوهر م یهانقش میآن بر تقسیی

شو شبکه اجتماع ییزنا ست. در خانواده یبا تراکم  سته ا شبکه اجتماع ییهاخانواده همب  یکه 

مراتب اسییت. در مقابل، در و تابع سییلسییله یکیتنک شییتریزن و شییوهر ب یهادارند، نقش ممتراک

شبکه اجتماع ییهاخانواده شارکتپراکنده، نقش یبا  صورت م س یکیو کمتر تنک یها به   میتق
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شبکه اجتماع255-254: 1370)سگالن،  شوندیم که  کندیم انیب ی(. بات در کتاب خانواده و 

بر  یشییتریب ریباشیید، تأث ترکیو دوسییتان نزد یشییاوندیخو یهان با شییبکهیهراه ارتباط زوج

شو شد، زوج ییروابط زنا شبکه متراکم با شت. اگر  شار هنجارها شتریب نیخواهد دا  یتحت ف

صم رندیگیقرار م یاجتماع ست ت ستقل کمتر ماتیو ممکن ا شبکهرندیبگ یم  یها. در مقابل، 

)ملتنت،  شییوندیها مروابط آن تیدهند و موجب تقویم نیبه زوج یشییتریپراکنده اسییتقلال ب

 ای "متصل"ها به دو صورت خانواده یکه ارتباطات اجتماع دهدینشان م هینظر نی(. ا33: 1381

آشنا هستند و تعامل  گریکدیو دوستان با  شاوندانیمتصل، خو یهااست. در شبکه "پراکنده"

 یوابستگ نیپراکنده، زوج یها. اما در شبکهشودیها منقش کیدارند که منجر به تنک یشتریب

شترک انجام مکرده و نقش دایپ گریکدیبه  یشتریب صورت م -253: 1373)بات،  شودیها به 

259.) 

 نیا تینیکه ک دهدیدارد و نشیییان م دیروابط و ارتباطات درون خانواده تأک ریشیییبکه بر تأث هینظر

 یهاکه شیییبکه یطوربگذارد؛ به ریبر اسیییتحکام خانواده تأث میطور مسیییتقبه تواندیارتباطات م

 یکرده و به بهبود سیییلامت روان تیرا تقو یعاطن تیاحسیییاس تعلق و امن ،یخانوادگ یتیحما

 .کنندیخانواده کمک م یاعضا

 یهمسان همسر هینظر. 4-3

زن  انیمشترک م یهایژگیباور است که استحکام خانواده به وجود و نیبر ا یهمسان همسر هینظر

 وندیبلکه پ کند،یجذب م گریکدیها را به دو فرد نه تنها آن انیم یدارد. همسان یو شوهر بستگ

شو ساندینمایم تیتقو زیها را نآن ییزنا سران م انیم ی. ناهم  یهامنجر به کشمکش تواندیهم

ها با آن شتریانتخاب کنند که ب یدارند همسر لیمعتقد است که افراد تما لیشود. ه یخانوادگ

. ابدییم شیافزا ییو جدا یقاعده، احتمال ناسازگار نیا تیهمسان باشد و در صورت عدم رعا

هستند که صنات  یهمسر نشیگز یطور ناخودآگاه در پها بهکه انسان کندیم انیب زیباورمن ن

 شتریب فرد تینکته اشاره دارند که شان  موفق نیبا خود داشته باشد.  ک و برگ  به ا یابهمش

که هراه  رسیییدیم جهینت نیهمسیییان اسیییت تا ناهمسیییان. وود در اثر خود به ا یهادر ازدواج

خواهد  شتریها بدو همسر از نظر مذهب و نژاد کمتر باشد، اختلافات و کشمکش انیم یهمگون

زن و شییوهر  انیم یو فرهنگ یقوم یوندهایباورند که هراه پ نیبر ا زین امامورایبود. شیینگ و 
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نشیییان  هینظر نی(. ا41-40، 1385 یکمتر خواهد بود )سیییاروخان ییباشییید، خطر جدا تریقو

شترک فرهنگ یهایژگیکه وجود و دهدیم ص ،یم  تواندیم نیزوج انیدر م یو مذهب یتیشخ

ها، ابعاد موجب کاهش سیییوءتناهم نیدر ا ی. همسیییاندکمک کن ییروابط زناشیییو تیبه تقو

 یتوجه به عوامل همسییان ن،ی. بنابراشییودیخانواده م میتحک تیتوافق و النت، و در نها شیافزا

 کند. نایدر استحکام خانواده ا ینقش مهم تواندیم یزندگ کیدر انتخاب شر

ست که آموزش نیبر ا یهمسان همسر هینظر ستوار ا ساس ا به  تواندیم نیزوج انیم های مناسب ا

نظریه مبین عوامل آموزشییی در . این و کاهش تعارضییات کمک کند یروابط خانوادگ تیتقو

 .این تحقیق می باشد

 :نیکنش متقابل نماد هینظر. 5-3

ارتباطات  یارائه شییده اسییت، به بررسیی دیکه توسییط جرج هربرت م «نیکنش متقابل نماد» هینظر

جامعه و خانواده به  ه،ینظر نی. بر اسیییاس اپردازدیتعاملات م نیو نقش نمادها در ا یاجتماع

که در  ییها با توجه به نمادها. انسیییانشیییوندیم فیاز ارتباطات متقابل تعر یاعنوان شیییبکه

از  یاجتماع تی. واقعکنندیارتباط برقرار م گریکدیبا  کنند،یم جادیمتقابل خود ا یهاکنش

افراد  نیارتباط ب یبرقرار یو زبان به عنوان ابزار اصل ردیگیمتقابل شکل م یهاکنش نیا قیطر

در استحکام  ینقش مؤثر تواندیم نیزوج انیزبان و درک مشترک م ن،ی. بنابراشودیشناخته م

 یریپذنقش سان،نهییشدن، خودآ یمانند اجتماع هینظر نیمرتبط با ا میخانواده داشته باشد. مناه

پژوهش  یبرا یدیمن یو ابزارها ابندییم قیتطب یبر روابط خانوادگ یمرجع به خوب یهاو گروه

س کنندیحوزه فراهم م نیدر ا دارد  دیتأک نیکنش متقابل نماد هی(. نظر134، 1403زاده،  نی)ح

کنند و  ییهسییتند تا رفتار مناسییب را شییناسییا «ییهاسییرنب»در تعاملات خود به دنبال  فرادکه ا

را ملاقات  گریکدیبار  نیاول یکه برا یمثال، زن و مرد ی. براندینما ریها را تنسیییکنش یمعنا

برقرار  یارابطه ایکنند تا بنهمند آ گریکدی یابیرا صرف ارز یادیممکن است زمان ز کنند،یم

که اگونه تعاملات  دهدینشیییان م نیکنش متقابل نماد هینظر ت،ی. در نهاریخ ایشییید  دخواه

کمک کند و اسییتحکام  یروابط خانوادگ تیبه تقو تواندیافراد م نیو ارتباطات مؤثر ب نینماد

 دهد. شیخانواده را افزا
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 ن،یو ارتباطات نماد یاسییاس اسییتوار اسییت که تعاملات اجتماع نیبر ا نیکنش متقابل نماد هینظر

س یقیعم ریتأث شنا شکل یکه معان یطورافراد دارند؛ به یبر عواطف و روان سات  گرفته و احسا

 قرار دهند. ریرا تحت تأث یاطنع یهارفتارها و واکنش توانندیتعاملات م نیدر ا

 نگلهارتیارزش ا یدگرگون یۀنظر. 6-3

 یدر ارتباط با توسعه اقتصاد یفرهنگ راتییتغ یبه بررس نگلهارتیرونالد ا یارزش یدگرگون هینظر

که  افتندیآغاز شیید، در 1970که از سییال  یو همکارانش پ  از مطالعات نگلهارتی. اپردازدیم

تأک یهاارزش ماد دیمردم غرب از  فاه  مت ک تیو امن یبر ر ندگ تینیبه سییی کاهش  ،یز

 نیمرتبط با خانواده، طلاق و سیییقط جن یاجتماع یهنجارها رییو تغ یسییینت یمذهب یهاکنش

 انیشدن که ب یاجتماع هی: فرضکندیرا مطرح م یاصل هیدو فرض نگلهارتیشده است. ا لیمتما

که نشییان  یابیکم هیو فرضیی دهدیم یرو یو به طور نامرئ ژیها به تدرارزش یدگرگون کندیم

 ردیگیم جهیها کم است. او نتکه عرضه آن دهندیم ییزهایبه ا راارزش  نیشتریافراد ب دهدیم

تر و بزرگ یسن یهاگروه انیم یارزش یهاتناوت ،یو اقتصاد یجان تیامن شیکه پ  از افزا

 یهابر خواسته شتریتر بجوان یهاکه نسل دهندیاو نشان م یهاافتهیتر قابل مشاهده است. جوان

ش شتریب راتییتغ نیدارند و ا دیتأک یفراماد سل یاز دگرگون ینا سالخوردگن ست تا آثار   یها

 یاقتصییاد-یاجتماع گاهیکه هراه پا کندیم انیب نیهم ن نگلهارتی(. ا76: 1373 نگلهارت،ی)ا

شد، تأث ن،یوالد ژهیوخانواده، به یاعضا شت. او  یمثبت ریبا تر با ستحکام خانواده خواهد دا بر ا

 یدیجد یاسیمسائل س شرفته،یدر جوامع پ یبه فراماد یماد یهازشمعتقد است که تحول از ار

 هینظر نیسییعادت در جامعه شییده اسییت. ا یارهایمع رییرا به مرکز صییحنه آورده و موجب تغ

اسییاس، انتظار  نیاسییت و بر ا یارزشیی یو دگرگون یتوسییعه اقتصییاد نیب یادهنده رابطهنشییان

مورد توجه قرار  شیییتریدر جوامع ب یفراماد یهاارزش د،ینسیییل جد ینیگزیکه با جا رودیم

 .رندیگ

انتقال اطلاعات و  یها به عنوان ابزارهاکه رسییانه دهدینشییان م نگلهارتیارزش ا یدگرگون هینظر

ماد یارزشییی یهاتیاولو رییدر تغ یفرهنگ، نقش مهم ماد یاز  ندیم نایا یبه فرا  نیو ا کن

 تر مشهود است.جوان یهادر نسل ژهیوبه راتییتغ

 مرتن یطبقات رفتار هینظر. 7-3
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دارد. او با  دیدر رفتار افراد تأک یو فرهنگ یاجتماع یسییاختارها ریمرتن بر تأث یطبقات رفتار هینظر

 یمشییروع برا لیو وسییا یاهداف فرهنگ انیم یگسییسییتگ لیبه تحل ،یاسییتناده از منهوم آنوم

: کندیرا مشییخص م یاجتماع سییتمیسیی ی. مرتن دو بعد اصییلپردازدیاهداف م نیبه ا یابیدسییت

 نیبه ا دنیرسییی یمشیییروع برا لیو وسیییا کندیم غیکه جامعه تبل یفرهنگ یهااهداف و ارزش

اهداف و  انیکه م ی. به اعتقاد مرتن، زمانشییودیم نییتع یاهداف که توسییط سییاختار اجتماع

شته باشد، احتمال رفتارها لیوسا . او معتقد ابدییم شیکجروانه افزا یمشروع تعارض وجود دا

به  یابیدسییت یبرابر برا یهاهسییتند و فرصییت یبر نابرابر یمبتن یدارهیاسییت که جوامع سییرما

 شیییودیباعث م هاینابرابر نی. اردیگیقرار نم یهمه طبقات اجتماع اریدر اخت یاهداف فرهنگ

دارد که  دیبه اهداف خود استناده کنند. مرتن تأک دنیرس ینامشروع برا یهاافراد از راه یبرخ

در  جه،یجامعه فراهم کند. در نت یهمه اعضا یرا برا یکسانی لیوسا تواندینم یساخت اجتماع

 نیبه ا یابیدست یمشروع برا یدارند اما ابزارها یفرهنگ یهابر ارزش یادیز دیکه تأک یجوامع

نشیییان  هینظر نیخواهد بود. ا شیییتریب یها محدود اسیییت، احتمال بروز انحرافات اجتماعارزش

حاجیان در جامعه هسییتند ) یسییاختار یفشییارها میمسییتق جهینت یانحراف یکه رفتارها دهدیم

 (.135، 1396مقدم، 

 یاو معتقد است که فشارها رایدارد، ز یبا عوامل اقتصاد یکیمرتن ارتباط نزد یطبقات رفتار هینظر

افراد در طبقات  کهیطورشیییود، به یمنجر به انحرافات رفتار تواندیم یو اجتماع یاقتصیییاد

برابر، ممکن اسییت  یهابه فرصییت یو عدم دسییترسیی یاقتصییاد یهاتیمحدود لیبه دل ترنییپا

 استناده کنند. یرقانونیغ یهااز روش یبه اهداف اجتماع یابیستد یبرا

 یرشیه یاجتماع ۀعلق هینظر. 8-3

 یهابه گروه یمحکم یکه وابسیییتگ یباور اسیییت که افراد نیبر ا یرشییییه یاجتماع ۀعلق هینظر

 یرشیییی. هآورندیم یبزهکارانه رو یمانند خانواده و مدرسیییه دارند، کمتر به رفتارها یاجتماع

به خانواده و جامعه داشییته باشیید،  یشییتریب یکه هراه فرد احسییاس وابسییتگ کندیاسییتد ل م

باشییید و در  شیییتریفرد ب یهراه تعهدات اجتماع ن،ی. هم نابدییکاهش م او یاحتمال کجرو

ناهنجار خواهد  یرفتارها یبرا یباشد، فرصت کمتر رتریدرگ یو اقتصاد یاجتماع یهاتیفعال

ندارند، از  یبندیاپ نیکه ان یکمتر از کسیییان بندند،یپا یکه به اصیییول اخلاق یداشیییت. افراد
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 زین یاسلام یهابا آموزه هینظر نی(. ا502-501: 1380 ،یداور و یمی)سل کنندیم یتخط نیقوان

. کندیم دیتأک ینهاد خانواده و ارتباطات خانوادگ تیاسیییلام به اهم نید رایدارد؛ ز یهمخوان

شدن از جمع را خطرناک م دیبا جامعه تأک یبر لزوم همراه زی)ع( نیامام عل  داندیکرده و جدا 

 یوندهایکه پ دهدینشیییان م یرشییییه یاجتماع ۀعلق هینظر ،یکل ر(. به طو127)نهژ البلاغه، خ

عمل کنند و  یانحراف یاز رفتارها یریمؤثر در جلوگ یبه عنوان عامل توانندیم یقو یاجتماع

 .ندینما تیاستحکام خانواده را تقو

 نیاو بر ا رایدارد، ز یو روانشیییناخت یبا عوامل عاطن یکیارتباط نزد یرشییییه یعلقه اجتماع هینظر

را  تیاحسییاس تعلق و مسییئول تواندیبا خانواده و جامعه م یقو یعاطن یوندهایباور اسییت که پ

تارها نیکند، که ا تیدر فرد تقو به کاهش رف  یاجتماع یهنجارها تیو تقو یانحراف یامر 

 .شودیمنجر م

 کلمن یاجتماع یۀسرما هینظر. 9-3

دارد و  دیو ارتباطات درون خانواده تأک یتعاملات اجتماع تیکلمن بر اهم یاجتماع یۀسییرما هینظر

 تیوضییع یدر خانواده و ارتقا یاجتماع یۀکه منجر به بهبود سییرما پردازدیم یعوامل یبه بررسیی

با  نیاست که والد ییهاشامل زمان یاجتماع یۀسرما نی. اشودیآن م یاعضا یاجتماع یفرهنگ

و کودکان را در بطن خانواده  نیو تعاملات والد کنندیم یو با فرزندانشیییان سیییپر گریکدی

درون خانواده شیییامل هنجارها،  یاجتماع یۀ. کلمن معتقد اسیییت که سیییرمادهدیم لیتشیییک

در دوران  ژهیو فرزندان، به یو فرزندان اسییت که برا نیوالد نیو روابط ب یاجتماع یهاشییبکه

ها متناوت خانواده یاجتماع یۀباور است که سرما نیاست. او بر ا ارزشمند اریبس ،یریپذجامعه

 یۀ. عوامل مؤثر بر سییرماکندیم جادیکودکان ا یبه منابع را برا یاز دسییترسیی یسییطوح مختلن

انتظارات  ن،یوالد بی(، تعداد فرزندان، ترکیکی ای)هر دو  نیشیییامل حضیییور والد یاجتماع

 ژیاسیییت. نتا یمذهب یهاتیخانواده و مشیییارکت در فعال کمادران از آموزش فرزندان، تحر

با  اسیت که هر دو والد در خانه  یاجتماع یۀسیرما یکه زمان دهدیکلمن نشیان م یهاپژوهش

وجود تحرک کم در  ن،یحضییور داشییته باشییند و مادران به آموزش فرزندان توجه کنند. هم ن

: 1384تبار، است )حسن یاجتماع یۀبر سرما ؤثرعوامل م گریاز د زیبا  ن ینیو انسجام دخانواده 

 قیدرون خانواده از طر یاجتماع یۀکه سیییرما کندیم انیبه نقل از کلمن ب زین نتری(. و66-67
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لدب ه نیب یروابط قو پدر و توجه بزرگ یوابسیییتگ ن،یها و وا به ب هبه حضیییور  ها  ها تر

 یریگدر شیییکل یخانوادگ اطاتارتب تیدهنده اهمنشیییان هینظر نی. اشیییودیم یریگاندازه

 کودکان است. یآن بر رشد و توسعه فرد ریو تأث یاجتماع یهاهیسرما

باور است که  نیاو بر ا رایدارد، ز یبا عوامل خانوادگ یکیکلمن ارتباط نزد یاجتماع هیسرما هینظر

خانواده،  یاعضییا نیو تعاملات مثبت ب یروابط عاطن قیدرون خانواده، از طر یاجتماع هیسییرما

ماد و حما تیبه تقو ماع تیاعت به بهبود ک نیکه ا کندیکمک م یاجت ندگ تینیامر  و  یز

 .شودیفرزندان منجر م یاجتماع یهاتیموفق

 یانتقال فرهنگ یۀنظر. 10-3

شرت با  قیاز طر یدارد که رفتار انحراف دینکته تأک نیبر ا یانتقال فرهنگ یۀنظر ستان ناباب»معا « دو

 یروابط اجتماع قیاز طر ی( معتقد است که رفتار انحراف1939ساترلند ) نی. ادوشودیآموخته م

 کی بهشییدن  لیتبد یکه برا کندیم انی. او بردیگیشییکل م تکاران،یبا افراد خاص، مانند جنا

شییامل  یرفتار انحراف یریادگی ندیکند. فرا تیکه اگونه جنا ردیبگ ادیابتدا  دیفرد با تکار،یجنا

 اهار مرحله است:

تار انحراف -1 ماع قیاز طر یرف بل اجت قا ته  ژهیبه و گران،یبا د یکنش مت باب، آموخ نا تان  دوسییی

 .شودیم

 یهاشیو گرا هازهیارتکاب جرم و انگ یهاکیتکن یریادگیشیییامل  یرفتار انحراف یریادگی -2

 است. یتبهکار یمناسب برا

متناوت باشیید؛ « دوام و شییدت تماس ت،یاولو ،یفراوان»بر اسییاس  تواندیفرد م یانحرافرفتار    -3

 .ابدییم شیافزا یباشد، احتمال کجرو شتریتبهکار ب یهاهراه سطح تماس فرد با گروه

به دل   -4  به کند، مجرم م یهاتیبر محدود یشیییکنامکانات قانون نکهیا لیفرد   شیییودیآن غل

 (.131: 1378)ستوده، 

به نسیییل  یاز نسیییل یفرهنگ یهادارد که اعتقادات و ارزش دینکته تأک نیبر ا یانتقال فرهنگ هینظر

شکل تواندیم ندیفرآ نیو ا شوندیمنتقل م گرید افراد کمک  یو فرهنگ ینید تیهو یریگبه 

به صیییورت  یآموزش و تعاملات اجتماع قیها و از طرانتقال در خانواده نیکه ا یطورکند، 

 .ردیگیم
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 :شوندیطرح م ریز هایهیفرض ،ینظر یتوجه به مبان با

 قیتحق هایهیفرض 

 ارتباط وجود دارد. یرانیو استحکام خانواده ا یعوامل اعتقاد نیب -1

 ارتباط وجود دارد. یرانیو استحکام خانواده ا یو روانشناخت یعوامل عاطن نیب -2

 ارتباط وجود دارد. یرانیو استحکام خانواده ا یعوامل خانوادگ نیب -3

 ارتباط وجود دارد. یرانیو استحکام خانواده ا یعوامل اقتصاد نیب -4

 ارتباط وجود دارد. یرانیو استحکام خانواده ا یعوامل آموزش نیب -5

 ارتباط وجود دارد. یرانیو استحکام خانواده ا ایعوامل رسانه نیب -6

 ( مدل نظری متغیرهای استحکام خانواده ایرانی1)جدول

 جهت تأثیر ملاحظات نظری ابعاد استحکام خانواده ایرانی

 مستقیم  و نظریه انتقال فرهنگی آموزشی، شناخت نیاز و ندارید ۀنیدر زم یمطهر دیشه دیدگاه عوامل اعتقادی

 مستقیم یرشیه یعلقه اجتماع هینظرنظریه کنش متقابل نمادین و  عوامل عاطنی و روانشناختی

 مستقیم کلمن یاجتماع هیسرما هینظرنظریه شبکه الیزابت بات و  عوامل خانوادگی

 مستقیم نظریه مبادله و نظریه طبقات رفتاری مرتن عوامل اقتصادی

 مستقیم  همسان همسری هینظر عوامل آموزشی

 مستقیم دگرگونی ارزش اینگلهارت عوامل رسانه ای

 روش تحقیق: -4

عوامل موثر بر  یشده است که هدف آن بررس یطراح یشیمایصورت پدر مقاله حاضر، پژوهش به

به نام پرسیییشییینامه  یاطلاعات، از ابزار یگردآور ی. براباشیییدیم اسیییتحکام خانواده ایرانی

 قیتحق یرهایمرتبط با متغ یهاداده یآورمنظور جمعسییاخته اسییتناده شییده اسییت که بهمحقق

اسییت که حداقل پنژ سییال  ییهاشییامل خانواده قیتحق نیا یشییده اسییت. جامعه آمار یحطرا

ستان قم را تجربه کرده یزندگ شترک در ا  مدتیتجربه طو ن تیاهم لیدلانتخاب به نیاند. ام

 یمشییترک صییورت گرفته اسییت. در راسییتا یزندگ تینیآن بر ک ریو تأث یدر روابط خانوادگ

 نیبهره گرفته شده است. به ا یاهو طبق کیستماتیس یتصادف یریگنمونه وهیانتخاب نمونه، از ش

شده  یبندمی)شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( تقس ییایجغراف هیاستان قم به پنژ ناح ب،یترت
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امکان را  نیروش به ما ا نیانجام شییده اسییت. ا یریگنمونه یصییورت تصییادفبه هیو از هر ناح

 یتنوع فرهنگ ق،یطر نیو از ا میریاستان را در نظر بگ یهابخش یاز تمام یاندهیکه نما دهدیم

 نیدر ا یجامعه آمار نکهی. با توجه به امیموجود در اسیییتان قم را بهتر منعک  کن یو اجتماع

حجم نمونه از  نییتع یها در اسییتان قم(، براخانواده ادیتعداد ز لینامحدود اسییت )به دل قیتحق

عنوان حجم ننر به 400تعداد  ،شدهاده شده است. بر اساس محاسبات انجامفرمول کوکران استن

صیییورت سیییاخته بهحجم نمونه، پرسیییشییینامه محقق نیی. پ  از تعدیانتخاب گرد یینمونه نها

صادف  عیتوز ندیفرآ نی. ادیگرد عیساکن در مناطق پنجگانه توز یهاننر از خانواده 400 نیب یت

و معتبرتر  ترقیدق لیتحل ی زم را برا یهاشده است که بتواند داده یطراح یاگونهپرسشنامه به

آن،  یپژوهش، با توجه به دقت و اعتبار با  یشیییناسیییروش نیفراهم آورد. ا قیتحق یرهایمتغ

ندیم تا توا ماد ژین بل اعت که م یقا هد  ئه د ندیرا ارا ندگ توا عاد مختلف ز  یبه درک بهتر اب

 ند.در استان قم کمک ک یخانوادگ

 الف( اعتبار و روایی:

ست. به ا یصور ییپرسشنامه از روا ییروا یبررس یپژوهش، برا نیدر ا شده ا ستناده  منظور،  نیا

شنامه س سط محقق طراح یاپر صاحب یشده به تعداد یکه تو ساتاز  مرتبط ارائه  دینظران و ا

 انیسییوا ت پژوهش ب یابیها خواسییته شیید تا نظرات خود را در خصییوص ارزو از آن دیگرد

کند و  ییها را شییناسییاند به محقق کمک کرد تا نقاط قوت و ضییعف پرسییشیفرآ نیکنند. ا

کرونباخ  یآلنا بیاز ضییر ق،یابزار تحق ییایسیینجش پا ی. برادیاصییلاحات  زم را اعمال نما

نمود و  SPSSافزار پرسیییشییینامه را وارد نرم 20راسیییتا، محقق تعداد  نیشییید. در ا یبرداربهره

شان داد که برا یخروج  0.935از  شیکرونباخ ب یآلنا بیضر ق،یتحق یرهایمتغ یتمام یآن ن

مطلوب ابزار سیینجش  ییایدهنده پاکرونباخ نشییان یآلنا یمقدار با  نیدسییت آمده اسییت. ابه

ر مورد نظ یرهایمتغ قیطور مؤثر و دققادر است به شدهیکه ابزار طراح کندیم دییو تأ باشدیم

پژوهش کمک کرده و  ژیاعتبار و دقت نتا تیبه تقو تیمراحل در نها نیکند. ا یریگرا اندازه

 یموجود در جامعه آمار اتیواقع انگرینما شدهیآورجمع یهاکه داده کندیحاصل م نانیاطم

 مورد مطالعه هستند.

 تعریف مفاهیم نظری و عملیاتی :-5
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 . خانواده1-5

خاندان، دودمان، اهل خانه، زن و فرزند، فامیل، اهل خانه ، اهل البیت،  خانواده در لغت به معنای

 (126: 1378، 2دودمان.)معین، جلد 

ها، شناسی، و با توجه به گوناگونی فرهنگاز خانواده مانند سایر مناهیم جامعهخانواده در اصطلاح 

 شود.اشاره می تعریف گیدنزتعاریف متعددی ارائه شده است که در ادامه به 

اند، و اعضای گیدنز: خانواده مجموعه افرادی است که با ارتباطات خویشاوندی مستقیماً پیوند یافته

 (.424: 1385بزرگسال آن مسئولیت مراقبت از کودکان را به عهده دارند)گیدنز،

 استحکام.2-5

ستوار یدر لغت به معن شدن و ا ستوار  شدن، ا صطلاح یمحکم  ست.  از نظر ا ستن ا  فیتعر یخوا

منهوم با منهوم  نیبحث حاضییر، ا اقیاز اسییتحکام ارائه نشییده اسییت اما با توجه به سیی یخاصیی

 اسییتحکام یزمان تحکیم خانوادهمعنا که  نیدارد. به ا وندیپ تحکیم خانوادهو  اسییتحکام خانواده

تهی که از نظر  یم یتلق اف مل شیییود  مام عوا ناختی،  ،یاقتصیییادت عاطنی و روانشییی قادی،  اعت

تمام  زم برخوردار باشییید تا بتواند در برابر  دگی، آموزشیییی و رسیییانه ای از بهره مندیخانوا

 .دیوارده مقاومت نما ناملایمات

مربوط به  یاسییاسییاً امر یافتگیگنت که اسییتحکام  دیمنهوم با نیابعاد ا شییتریب نییرو، در تب نیا از

 زیمنابع ن نیاسییتناده شییود، اسییتناده از ا زین یرونیاسییت و اگر از منابع ب و خارج خانواده داخل

 .ردیگ یصورت م یعناصر داخل تیتقو یبرا

 یعوامل اعتقاد.3-5

که افراد  شییودیاطلاق م یها و اصییولاز باورها، ارزش یابه مجموعه یاعتقاد عواملتعریف نظری: 

عوامل  نی. اگذاردیم ریها تأثآن ماتیهستند و بر رفتارها و تصم بندیها پاخود به آن یدر زندگ

افراد  یو اجتماع یفرد تیدهنده هوهستند که شکل یو اخلاق یفلسن ،یشامل اعتقادات مذهب

ها و درباره نقش ییشامل باورها توانندیم یخانواده، عوامل اعتقاد نهیشوند. در زمیمحسوب م

خانواده را در  یباشند که اعضا یمشترک، و اصول اخلاق یهاارزش ،یخانوادگ یهاتیمسئول

 (.58، 1361 ،ی)مطهر گذارندیم ریها تأثو بر تعاملات آن دارندینگه م گریکدیکنار 
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به بررسییی قیتحق نیدراتعریف عملیاتی:  به  یعوامل اعتقاد م،یپردازیاسیییتحکام خانواده م یکه 

 شود.  یم انیب ریز یریگقابل اندازه یرهایصورت متغ

 .ینیخانواده به آداب و رسوم د یسطح تعهد اعضا یابی: ارزیبه اصول مذهب یبندیپا زانیم •

سنجش نگرش اعضایخانوادگ یهاباور به نقش • سبت به نقش ی:  مدرن  ای یسنت یهاخانواده ن

 در خانواده.

 یدیکل یها و باورهاخانواده بر سییر ارزش یتوافق اعضییا زانیم یمشییترک: بررسیی یهاارزش •

 .یمانند محبت، احترام و همکار

صم ریتأث •  یزندگ یهابر انتخاب یاعتقاد یباورها ریتأث یاگونگ لی: تحلیریگمیاعتقادات بر ت

 فرزندان و حل تعارضات. تیمشترک، ترب

قاد عوامل ندیم یاعت ند، ز نایدر اسیییتحکام خانواده ا ینقش مهم توان  یهاباورها و ارزش رایکن

 ی. براشیییوندیخانواده م یاعضیییا انیم یو اجتماع یعاطن یوندهایپ تیمشیییترک موجب تقو

سوال  6از  یعوامل اعتقاد ریسنجش تأث ست از  شده ا ستناده  شنامه ا س را  6 یال 1سوال در پر

 باشد. یقابل مشاهده م وستیدر پ کهشود.  یشامل م

 یشناختو روان یعوامل عاطف. 4-5

سات، نگرش یابه مجموعه یشناختو روان یعاطن عواملتعریف نظری:  سا  یهایژگیها و واز اح

عوامل شیامل احسیاسیات  نی. اگذاردیم ریاشیاره دارد که بر رفتارها و تعاملات افراد تأث یروان

هستند. در  یدلبستگ یهاحل تعارض، و سبک یهامهارت ،یارتباط یهاییتوانا ،یمثبت و منن

خانواده  یاعضا انیارتباطات م تینیبر ک توانندیم یشناختو روان یعاطن املخانواده، عو نهیزم

عنوان مثال، احساسات مثبت مانند کنند. به نایدر استحکام خانواده ا یبگذارند و نقش مهم ریتأث

شق و محبت م سات منن یکنند، در حال تیرا تقو یعاطن یوندهایپ توانندیع سا مانند  یکه اح

ست منجر به تعارض و تنش در روابط خ مکنم یدیخشم و ناام  ،یشوند )آزاد ارمک یانوادگا

1386 ،123.) 

 یم انیب ریز یریگقابل اندازه یرهایبه صییورت متغ یشییناختو روان یعوامل عاطنتعریف عملیاتی: 

 شود:
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ضا ییتوانا یابیابراز عواطف: ارز زانیم     سات مثبت و منن یاع سا سبت به  یخانواده در ابراز اح ن

 .گریکدی

و حل مشیییکلات و  تیریخانواده در مد یاعضیییا ییحل تعارض: سییینجش توانا یهامهارت    

 تعارضات.

 ای منیا ی)مانند دلبسییتگ گریکدیخانواده به  یاعضییا ینوع دلبسییتگ ی: بررسیییسییبک دلبسییتگ    

 بگذارد. ریروابط تأث تینیبر ک تواندی( که ممنیناا

مشترک و ارتباطات  یخانواده از زندگ یاعضا تیرضا زانیم لی: تحلییزناشو تیاحساس رضا    

 .یعاطن

سزا ریتأث توانندیم یشناختو روان یعاطن عوامل شند، ز ییب شته با ستحکام خانواده دا روابط  رایبر ا

کمک  یخانوادگ یوندهایپ تیبه تقو توانندیم یقو یشییناختروان یهامثبت و مهارت یعاطن

شناخت یعوامل عاطن ریسنجش تأث یکنند. برا شده  9از  یو روان  ستناده  شنامه ا س سوال در پر

 شود. یرا شامل م 15 یال 7که از سوال  تاس

 یعوامل خانوادگ. 5-5

ساختارها، تعاملات و فرا یابه مجموعه یخانوادگ عواملتعریف نظری:  شاره دارد که  ییندهایاز  ا

 نی. اگذارندیم ریآن تأث یداریروابط، انسجام و پا تینیو بر ک دهندیخانواده رخ م کیدرون 

شامل نقش س یهاهنجارها، ارزش ،یارتباط یهاسبک ،یخانوادگ یهاعوامل  شترک، تق  میم

هم  توانندیعوامل م نیا ،ینظر دگاهی. از دشیییوندیحل تعارض م یهاسیییمیو مکان فیوظا

به  ،یدر خانواده شوند و هم در صورت ناسازگار یو همکار یعاطن یوندهایپ تیموجب تقو

 (.125، 1386 ،یاستحکام خانواده منجر گردند )آزاد ارمک فیتضع

 باشد که عبارتند از:  یم ریقابل سنجش ز یرهایبه صورت متغ یعوامل خانوادگتعریف عملیاتی: 

 نیاحسیییاسیییات ب انیسیییازنده، گوش دادن فعال و ب یگنتگو زانیم یابیارتباطات: ارز تینیک •

 مانند. ییخانواده )با استناده از ابزارها یاعضا

س • سفیوظا میتق ضا درباره تق سنجش توافق اع سئول می:  )بر  یو خانهدار یتیترب ،یمال یهاتیم

 کار(. میمانند عدالت در تقس ییهااساس شاخص
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 طیدر شیییرا گریکدیاعضیییا از  یو روان یعاطن یهاتیحما زانیم یریگ: اندازهیعاطن تیحما •

 شده(.ادراک یاجتماع تیمانند حما ییهااسی)با مق یبحران

 ایاختلافات )مانند گنتگو  تیریمد یمورد اسیییتناده برا یهاروش یحل تعارضیییات: بررسییی •

 آن بر انسجام خانواده. ریمصالحه( و تأث

صلبه یخانوادگ عوامل ستون ا شناخته م یعنوان   می. ارتباطات مؤثر و تقسشوندیاستحکام خانواده 

 یکنند. در مقابل، عوامل تیو اعتماد را در خانواده تقو تیح  امن توانندیم فیعاد نه وظا

 شیو افزا یفرزندان ممکن اسیییت به کاهش انسیییجام خانوادگ انیم ضیتبع ایمانند خشیییونت 

و  یبلکه بر عملکرد اجتماع یخانوادگعوامل نه تنها بر روابط درون نیتعارضییات منجر شییود. ا

سوال  8از  یو روان شناخت یعوامل عاطن ریسنجش تأث یدارند. برا میمستق ریتأث زین اعضا یروان

 شود. یرا شامل م 23 یال 16در پرسشنامه استناده شده است که از سوال 

 یعوامل اقتصاد. 6-5

صاد عواملتعریف نظری:  شرا یابه مجموعه یاقت صرف  یو الگوها ،یمنابع درآمد ،یمال طیاز  م

عوامل  نی. اگذاردیم ریخانواده تأث یاعضییا نیو روابط ب یخانوادگ یاشییاره دارد که بر زندگ

 ،ینظر دگاهیاست. از د یبه منابع مال یو دسترس یزندگ یهانهیشامل سطح درآمد، اشتغال، هز

 نیتأم رایبگذارد، ز ریبر استحکام خانواده تأث میطور مستقبه تواندیم وادهخان یاقتصاد تیوضع

کاهش  ای یکاریمانند ب یدارد. مشکلات اقتصاد یبه منابع مال یو رفاه اعضا بستگ هیاول یازهاین

روابط را کاهش دهند  تینیشیییوند و ک یخانوادگ یهاتنش شیمنجر به افزا توانندیدرآمد م

 (.95، 1385 ،ی)الب

 :شودیم انیب ریقابل سنجش ز یرهایبه صورت متغ یعوامل اقتصادتعریف عملیاتی: 

 .یاساس یازهاین نیتأم یسا نه خانواده برا ایدرآمد ماهانه  زانیم یابیسطح درآمد خانوار: ارز    

شتغال: بررس تیوضع     شتغال کامل، ن یاعضا یشغل تیوضع یا ( و یکاریب ای وقتمهیخانواده )ا

 خانواده. یاقتصاد یداریآن بر پا ریتأث

ندگ یهانهیهز     خانواده در زم یهانهیهز لی: تحلیز نه  ها ند مسیییکن، خوراک،  ییهانهیما مان

 آموزش و سلامت.
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 یمال یهاتیحما ایها وام ،ی: سیینجش امکان اسییتناده از خدمات بانکیبه منابع مال یدسییترسیی    

  یدولت

 یبر اسییتحکام خانواده هسییتند. درآمد کاف رگذاریتأث یهامؤلنه نیتراز مهم یکی یاقتصییاد عوامل

 یو اجتماع یروان تیخانواده کمک کرده و احساس امن یاعضا هیاول یازهاین نیبه تأم تواندیم

ممکن  یزندگ یهانهیهز شیافزا ای یکاریمانند ب یکند. در مقابل، مشیییکلات مال تیرا تقو

 ریسنجش تأث یشود. برا ییزناشو تیو کاهش رضا یتعارضات خانوادگ شیبه افزا منجراست 

 یرا شامل م 28 یال 24سوال در پرسشنامه استناده شده است که از سوال  5از  یعوامل اقتصاد

 شود.

 یعوامل آموزش. 7-5

اشیییاره  یریادگی یهامحتواها و روش ندها،یاز فرآ یابه مجموعه یآموزشییی عواملتعریف نظیری: 

شامل آموزش نی. اگذاردیم ریخانواده تأث یاعضا یو رشد فرد تیدارد که بر ترب  یهاعوامل 

ها( و کارگاه یمهارت یها)مانند دوره یررسمیغ یها)مانند مدرسه و دانشگاه(، آموزش یرسم

( هسیییتند. از دهندیبه فرزندان خود م نیکه والد ییها)آموزش ینوادگخا یهاآموزش زیو ن

و  تیعوامل مؤثر بر توسعه شخص نیتراز مهم یکیعنوان آموزش در خانواده به ،ینظر دگاهید

ها دارد آن یو اجتماع یلیتحصیی تیبر موفق یمیمسییتق ریو تأث شییودیرفتار فرزندان شییناخته م

 (.131، 1385 ان،یرزاده نوب؛ طالب79، 1379)سلحشور، 

 باشند: یم ریشامل موارد ز یریگقابل اندازه یرهایبه صورت متغ یعوامل آموزشتعریف عملیاتی: 

 یلیتحصیی شییرفتیآن بر پ ریو تأث نیوالد لاتیتحصیی زانیم یابی: ارزنیوالد لاتیتحصییسییطح     

 فرزندان.

 دهندیبه فرزندان خود ارائه م نیکه والد ییهانوع آموزش یشییده: بررسییارائه یهانوع آموزش    

 (.یمهارت ای یررسمیغ ،یرسم یها)آموزش

 یهاتیاز فعال نیوالد تیتوجه و حما زانیفرزندان: سنجش م لیدر تحص نیمشارکت والد زانیم    

 (.ایحضور در جلسات اول ای فیفرزندان )مانند کمک در انجام تکال یلیتحص

 یمنابع آموزش ریو سا نترنتیها، اخانواده به کتابخانه یدسترس لی: تحلیبه منابع آموزش یدسترس    

 بگذارد . ریفرزندان تأث یریادگیبر  تواندیکه م
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مثال،  ی. براشییوندیاسییتحکام خانواده شییناخته م یاز ارکان اصییل یکیعنوان به یآموزشیی عوامل

اعتماد  تیبه تقو تواندیفرزندان م یریادگی ندیدر فرآ نیآموزش مناسب و مشارکت فعال والد

 زم  یهاها کمک کند. در مقابل، عدم توجه به آموزشآن یروان تیبه نن  و احسیییاس امن

عوامل نه تنها بر روابط  نیشیییود ا یو مشیییکلات رفتار یلیبه افت تحصییی نجرممکن اسیییت م

 یدارند. برا میمسیییتق ریتأث زیاعضیییا ن یو اقتصیییاد یبلکه بر عملکرد اجتماع یخانوادگدرون

 33 یال 29سوال در پرسشنامه استناده شده است که از سوال  5از  یعوامل آموزش ریسنجش تأث

 شود. یرا شامل م

 یارسانهعوامل . 8-5

ها اشاره شده توسط رسانه دیتول یو محتوا راتیاز تأث یابه مجموعه یارسانه عواملتعریف نظری: 

عوامل شییامل نوع رسییانه  نی. اگذاردیم ریافراد تأث یهادارد که بر ادراکات، رفتارها و نگرش

ند تلو ئه ی(، محتوایاجتماع یهاو شیییبکه نترنتیا و،یراد ون،یزی)مان ئه ارا شیییده، و نحوه ارا

 یدهانتقال اطلاعات و شکل یبرا ییعنوان ابزارهاها بهرسانه ،ینظر دگاهی. از دهستنداطلاعات 

دارند  یو فرهنگ یاجتماع یهاتیاولو نییدر تع یو نقش مهم شوندیشناخته م یبه افکار عموم

سن سانه(. به78، 1370و همکاران،  یزیتبر ی)مح بر نحوه تنکر مردم  توانندیها مطور خاص، ر

 ها و رفتارها منجر شوند.نگرش رییبه تغ قیطر نیبگذارند و از ا ریمختلف تأث وعاتدرباره موض

 باشند: یم ریشامل موارد ز یریگقابل اندازه یرهایبه صورت متغ یاعوامل رسانهتعریف عملیاتی: 

)مانند  کنندیها اسییتناده ماز آن شییتریخانواده ب یکه اعضییا ییهانوع رسییانه یابینوع رسییانه: ارز    

 (.یاجتماع یهاشبکه ای نترنتیا ون،یزیتلو

 ،ی)مثلاً اخبار، سییرگرم شییودیها منتشییر مکه در رسییانه یینوع محتوا یرسییانه: بررسیی یمحتوا    

 آموزش(.

صرف زانیم     سنجش زمان  ستناده از رسانه یشده توسط اعضامصرف رسانه:   یهاخانواده در ا

 مختلف.

 یاعضیییا یهارسیییانه بر رفتارها و نگرش یمحتوا یمنن ایمثبت  راتیتأث لی: تحلیروان راتیتأث    

 خانواده 
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شیییناخته  یبه روابط خانوادگ یدهدر شیییکل یدیکل یهااز مؤلنه یکیعنوان به یارسیییانه عوامل

کمک  یخانوادگ یهاارزش تیبه تقو تواندیها منهمثبت و آموزنده در رسا ی. محتواشوندیم

نادرست ممکن است منجر به کاهش  یرفتارها دهندهژیترو ای یمنن یکه محتوا یکند، در حال

تعاملات  تینیبر زمان ک تواندیها ممصییرف رسییانه زانیم ن،یشییود. هم ن ینوادگانسییجام خا

ستحکام روابط م جهیبگذارد و در نت ریتأث یخانوادگ شد. برا انیبر ا ضا اثرگذار با سنجش  یاع

ش ریتأث سوال  6از  یعوامل آموز ست که از  شده ا ستناده  شنامه ا س را  39 یال 34سوال در پر

 شود. یشامل م

 یافته ها و تحلیل:   -6

 .سن پاسخگویان1-6

مورد بررسی نمونه  شخصی پاسخگویان در این قسمت به توصیف داده های مربوط به ویژگی های

 پرداخته می شود.

 ( توزیع فراوانی سن پاسب دهندگان2)جدول

 درصد تجمعی درصد فراوانی سن

 11.5 11.5 46 سال و کمتر 20

 37.8 26.3 105 30تا  21

 62.4 24.8 99 40تا  31

 87.7 25.3 101 50تا  41

 100 12.3 49 سال به با  51

  100 400 جمع

ست،  2همانطور که در جدول  شده ا شان داده  صد،  26.3ننر و  105 شترین فراوانی با تعدادیبن در

سنین  صد به  11.5ننر، 46سال وکمترین فراوانی با تعداد  21-30مربوط به  سال و کمتر  20در

شود. در مجموع اکثریت درصد پاسخگویان را شامل می 24.8سال،  40تا  31تعلق دارد. سنین 

 سال می باشند. 50تا 21پاسخگویان بین سنین  

 ( توزیع فراوانی سن پاسب دهندگان1)نمودار
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 . سوالات پشتیبانی کننده:2-6

 ابعاد استحکام خانواده ایرانیسوا ت پشتیبانی کننده مربوط به هر یک از ( 3)جدول 

 

0

10

20

30

سال و 20

کمتر

30تا 21 40تا 31 50تا 41 به بالا51

11.5

26.3 24.8 25.3

12.3
درصد

 واریان  انحراف معیار میانگین شماره سوا ت مربوطه متغیرهای مورد مطالعه

 0.51 0.71 3.82 1-6 عوامل اعتقادی

 0.44 0.67 3.59 7-15 عوامل عاطنی و روانشناختی

 0.46 0.68 3.41 16-23 عوامل خانوادگی

 0.52 0.72 3.86 24-28 عوامل اقتصادی

 0.44 0.66 3.33 29-33 عوامل آموزشی

 0.52 0.72 3.80 34-39 ایعوامل رسانه

 0.36 0.6 3.64 1-39 خانواده ایرانیارزیابی کلی استحکام 
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بیشترین میانگین متغیرهای بررسی شده مربوط به متغیر عوامل اقتصادی  3براساس اطلاعات جدول 

(  3.80( می باشد و سپ  به متغیر  عوامل رسانه ای )3.82( و بعد از آن عوامل اعتقادی )3.86)

( و بعد از آن به متغیر عوامل خانوادگی 3.59)و بعد از آن به متغیر عوامل عاطنی و روانشناختی 

( که نشیییان دهنده اهمیت متغیرها در نظر 3.33( تعلق دارد و در نهایت متغیر آموزشیییی )3.41)

 باشد.پاسخگویان می

 یرانیاستحکام خانواده ا یکل یابیارز .3-6

 ( توزیع نظر پاسخگویان در خصوص  ارزیابی کلی استحکام خانواده ایرانی4)جدول

 درصد تجمعی درصد فراوانی جوابها

 0 0 0 بسیار کم

 2 2 8 کم

 36 34 136 متوسط

 95 59 236 زیاد

 100 5 20 بسیار زیاد

  100 400 جمع

 0.36واریان :                 0.60انحراف استاندارد:              3.67میانگین:

 

 64که اکثریت پاسیییخگویان نمونه ) ، حاکی از آن اسیییت 2و نمودار 4اطلاعات مندرج در جدول 

 درصد(، ارزیابی کلی استحکام خانواده ایرانی را بسیار زیاد و زیاد ارزیابی کرده اند.

اند که رقم درصد از پاسخگویان ارزیابی کلی استحکام خانواده ایرانی را متوسط ارزیابی کرده 20

 قابل توجهی می باشد و به آن نیز باید توجه نمود.

صد ا 2 سیار کم ارزیابی کردهدر ستحکام خانواده ایرانی را کم و ب سخگویان ارزیابی کلی ا اند ز پا

 توان از آن صرفنظر نمود.که رقم قابل توجهی نمی باشد و می
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امتیاز گرفته است. میانگین این  5تا  1از  بین پاسخگویان ارزیابی کلی استحکام خانواده ایرانیمتغیر 

باشییید. یعنی بیش از نیمی از پاسیییخگویان نمرۀ بیش از میانگین می 3.67متغییر بین گروه نمونه 

 اند .دریافت کرده 3فرضی 

ستحکام خانواده  ستحکام خانواده ایرانی که در مجموع ا در مجموع در این تحقیق، عوامل موثر بر ا

بر گیرد خوب ارزیابی گردید و این نشییان دهنده این اسییت که عوامل موثر ایرانی را در بر می

اسییتحکام خانواده ایرانی خوب انتخاب شییده اسییت. و طبق اطلاعات به دسییت آمده از جدول 

 باشد.های موثر بر استحکام خانواده از اهمیت با یی برخوردار میشاخص

 ( توزیع نظر پاسخگویان در خصوص ارزیابی کلی استحکام خانواده ایرانی2)نمودار

 
 ایج آزمون همبستگی. آزمون فرضیات تحقیق بر اساس نت4-6

 فرضیه های تحقیق: بین متغیرهای مستقل تحقیق و استحکام خانواده ایرانی ارتباط وجود دارد.

جهت بررسی رابطه بین متغیرهای مستقل تحقیق و استحکام خانواده ایرانی فرضیه آماری زیر مورد 

 آزمون قرار می گیرد:

0

20

40

60

بسیارکم کم متوسط زیاد بسیارزیاد

0 2

34

59

5

درصد
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H0. بین متغیرهای مستقل تحقیق و استحکام خانواده ایرانی ارتباط وجود ندارد  : 

H1             . بین متغیرهای مستقل تحقیق و استحکام خانواده ایرانی ارتباط وجود دارد  : 

 نتایژ حاصل از آزمون همبستگی فرضیه آماری به شرح جدول زیر است: 

تغیرهای مسییتقل تحقیق و اسییتحکام خانواده ایرانی )منبع: ( نتایژ آزمون همبسییتگی  بین م5)جدول

 های تحقیق(یافته

 متغیر وابسته متغیر مستقل
سیییطح معنی 

 داری
 تعداد

ضییییییییرییییییب 

 همبستگی

 عوامل اعتقادی
استحکام خانواده 

 ایرانی
000/. 400 609/. 

عییوامییل عییاطیینییی و 

 روانشناختی

استحکام خانواده 

 ایرانی
000/ 400 763/. 

 خانوادگیعوامل 
استحکام خانواده 

 ایرانی
000/ 400 748/. 

 عوامل اقتصادی
استحکام خانواده 

 ایرانی
000/ 400 555/. 

 عوامل آموزش
استحکام خانواده 

 ایرانی
000/. 400 574/. 

 ایعوامل رسانه
استحکام خانواده 

 ایرانی
000/. 400 678/. 

 

تایژ آزمون همبسیییتگی جدول  انجام شیییده و بین متغیرهای مسیییتقل فرضییییات  6برای تمام  5ن

تحقیق)عوامل اعتقادی، عوامل عاطنی و روانشیییناختی، عوامل خانوادگی، عوامل اقتصیییادی، 

سانه شی، عوامل ر شان می دهد که عوامل آموز ستحکام خانواده ایرانی( ن سته )ا ای( و متغیر واب

وجود دارد. ضریب به  . همبستگی مثبت و معنی داری/05بین تمام این متغیرها در سطح خطای 

 H 1دسییت آمده حاکی از شییدت همبسییتگی تمام متغیرهای مذکور اسییت. بدین ترتیب فرض 
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ستحکام خانواده ایرانی، ارتباط معنی داری وجود  ستقل تحقیق و ا مبنی بر اینکه بین متغیرهای م

 دارد مورد تایید قرار می گیرد. 

 .تحلیل رگرسیون چند متغیره5-6

در تحقیق حاضر برآنیم تا تأثیر علیّ و همزمان متغیرهای مستقل یا تأثیرگذار را بر روی متغیر وابسته 

کنیم. رگرسیون اند متغیره مشخص کنیم، به همین منظور از رگرسیون اند متغیره استناده می

تری ای بدانیم، با دقت بیشیییبر این اصیییل اسیییتوار اسیییت که هر اه بیشیییتر دربارۀ فرد یا جامعه

توانیم خصییوصیییات دیگر او را حدس بزنیم. کاربرد تحلیل رگرسیییون اند متغیره مسییتلزم می

ست و فقط  ستوار ا ست. این تکنیک بر منروضات آماری مختلنی ا دقت و ملاحظات خاصی ا

طور کلی در این روش با اطلاعاتی برای انواع خاصی از روابط بین متغیرها قابل اعمال است. به

ش سته را پیشکه از یک ر ستقل وجود دارد، مقادیر متغیر واب سیون بینی میته متغیر م کنند. رگر

 Enterهای مختلنی اسییت. روش مورد اسییتناده در این تحقیق، روش اند متغیره دارای روش

 می باشد.

 .تحلیل رگرسیون استحکام خانواده ایرانی )متغیر وابستۀ تحقیق(1-5-6

کام خانواده ایرانی، تمامی متغیرهای مستقل به برنامه رگرسیونی برای انجام تحلیل رگرسیونی استح

، تمامی Enterمتغیر معرفی شده به برنامه رگرسیونی از طریق روش  6معرفی شدند. از مجموع 

اهارده متغیر، به خاطر ضییریب تأثیر رگرسیییونی به معادله وارد شییدند که در زیر به توضیییح و 

 شود:ر متغیر وابسته پرداخته میتنسیر آنها و تأثیرگذاری آنها ب

( میزان تبیین  متغیر وابسییته)اسییتحکام خانواده ایرانی( توسییط متغیرهای باقیمانده درمعادله 6)جدول 

 رگرسیون

است، مقدار ضریب همبستگی رگرسیون اند به تصویر کشیده شده  6بر اساس آن ه که در جدول

( بیانگر همبسییتگی شییدید مجموعه متغیرهای مسییتقل با متغیر وابسییته اسییت. R= 796/0متغیره)

 R R2 مدل
Adjust R 

Scuare 

Std.Error of 
the 

Estimate 

1 0.796 0.634 0.392 0.69427 
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( بیان کنندۀ تبیین نسییبت با تر از متوسییطی از واریان  متغیر 2R= 634/0مقدار ضییریب تعیین)

سته، توسط اهارده متغیر مستقل تحقیق است؛ یعنی با ورود  همۀ متغیرهای عوامل اعتقادی، واب

عوامل عاطنی و روانشییناختی، عوامل خانوادگی، عوامل اقتصییادی، عوامل آموزشییی و عوامل 

درصیید از تغییر پذیری اسییتحکام خانواده ایرانی توسییط این عوامل تبیین  63ای حدود رسییانه

 شود. می

 داری مدل( تحلیل واریان  برای معنی7)جدول

 مدل
میییجیییمیییوع 

 مجذور

درجیییییییییه 

 آزادی

میییییانییگییییین 

 مجذورات
F Sig 

 .000 43.915 21.168 6 127.007 رگرسیون       1

   0.065 393 189.431 باقیمانده

    399 316.438 جمع

جدول طابق  قدار آزمون فیشیییر )7م نا داری قرار دارد F=  130.217، م کاملاً مع که در سیییطح   )

(p<.05 بیانگر رابطۀ معنادار متغیر وابسیته ،) سینجش اسیتحکام خانواده( با مجموعۀ متغیرهای(

 مانده در معادله است.باقی

(رگرسیون اندمتغیره برای شناسایی)پیش بینی( عوامل مؤثر بر سنجش استحکام خانواده 8)جدول 

 ایرانی

 B SEB Beta T Sig عنوان متغیر

 .000 4.531 .197 .045 .203 عوامل اعتقادی

 .000 0.209 .009 .038 .008 عوامل عاطنی و روانشناختی

 .000 0.300 .014 .039 .012 عوامل خانوادگی

 .005 10.428 .448 .040 .412 عوامل اقتصادی

 .007 0.268 .012 .036 .010 عوامل آموزشی
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را بر  ریتأث نیبا تر «اقتصییادیعوامل » ریمشییخص اسییت، متغ 1و شییکل  8طور که در جدول همان

است که استحکام خانواده  نیدهنده انشان جهینت نی(. ا0.448 بیاستحکام خانواده دارد )با ضر

 کی یدیکل یهایژگیاز و یکیعوامل قرار دارد که خود به عنوان  نیا ریبه شیییدت تحت تأث

 ،اقتصییادیهر واحد در عوامل  شیبا افزا گر،ی. به عبارت دشییودیخانواده مسییتحکم شییناخته م

 . افتیخواهد  شیواحد افزا 0.448 زانیاستحکام خانواده به م

نشییان  نیرا داراسییت. ا 0.197 بیاسییت که ضییر «اعتقادیعوامل » قیتحق نیمؤثر در ا ریمتغ نیدوم

ضا دهدیم توجه کنند،  اعتقادی یارهایها و معشاخص تیبه رعا شتریخانواده ب یکه هراه اع

هر واحد در عوامل  شیبا افزا ن،یبر اسیییتحکام خانواده خواهند داشیییت. بنابرا یشیییتریب ریتأث

 . شودیم تیواحد تقو 0.197 زانیاستحکام خانواده به م ،اعتقادی

شده در معادله  ریمتغ نیسوم سانه ای عوامل»وارد  ضر «ر ست که  س ریتأث بیا ستاندارد  یونیرگر ا

هر واحد در  شیاسییت که با افزا نیدهنده انشییان جهینت نی. اباشییدیم 0.172شییده آن برابر با 

 . افتیخواهد  شیواحد افزا 0.172 زانیاستحکام خانواده به م ،رسانه ایعوامل 

اسییتاندارد شییده آن برابر با  یونیرگرسیی ریتأث بیاسییت که ضییر «عوامل خانوادگی» ریمتغ نیاهارم

داشییته  یشییتریتوجه ب به عوامل خانوادگی نیبدان معناسییت که اگر زوج نی. اباشییدیم 0.014

هر واحد در  شیبرخوردار خواهند بود. لذا با افزا یشیتریاز اسیتحکام ب یباشیند، در ادامه زندگ

 . افتیخواهد  شیواحد افزا 0.014 زانیبه م ادهاستحکام خانو ،عوامل خانوادگی

شیعوامل »مؤثر  ریمتغ نیپنجم ضر «آموز ست که  س ریتأث بیا شده آن برابر با  یونیرگر ستاندارد  ا

 عوامل آموزشیخانواده به  یو اعضا نیکه هر اه زوج دهدینشان م جهینت نی. اباشدیم 0.012

برخوردار خواهند  یشییتریاز اسییتحکام ب ی، در ادامه زندگتوجه بیشییتری داشییته باشییند گریکدی

 0.012 زانیبه م زیاسیییتحکام خانواده ن ،آموزشییییهر واحد در عوامل  شیبا افزا ن،یبود. بنابرا

 خواهد شد.  تیواحد تقو

 .000 3.807 .172 .037 .142 عوامل رسانه ای

 0.884 0.230  3.843 0.001 (Constant)عددثابت
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اسییتاندارد شییده برابر با  یونیرگرسیی ریتأث بیبا ضییر «عاطنی و روانشییناختیعوامل » ریمتغ نیشییشییم

شییناخت بیشییتری و فرزندان  نیبدان معناسییت که اگر زوج نیوارد معادله شییده اسییت. ا 0.009

 یشییتریاز اسییتحکام ب یدر ادامه زندگ نسییبت به عوامل عاطنی و روانشییناختی داشییته باشییند،

با افزا اسیییتحکام  ،عاطنی و روانشیییناختیهر واحد در عوامل  شیبرخوردار خواهند بود. لذا 

 . افتیخواهد  شیواحد افزا 0.009 زانیخانواده به م

شمارهطور که در خروجهمان شاهده م 8 ی جدول  صادی یرهایمتغ شود،یم سانه  ،اقت اعتقادی و ر

( معنادار هسییتند. P<0.05) یداریبر اسییتحکام خانواده دارند و در سییطح معن میمسییتق ریتأث ای

و  میمسییتق ریتأث ی، عاطنی و روانشییناختی و آموزشیییاز عوامل مانند خانوادگ یبرخ نیهم ن

از ازدحام اطلاعات از ارائه ادامه  یریجلوگ یبر اسیییتحکام خانواده دارند که برا میرمسیییتقیغ

 شده است. یخوددار ونیجداول رگرس

 ایرانی ( مدل تحلیل رگرسیون تأثیرات متغیرهای مستقل بر استحکام خانواده 3)نمودار  

 

 

   

 

 استحکام خانواده ایرانی

 .448    ا   ا   ا  

 .197  ا   ا   ا   

 .172  ا     ا   ا  

  
ستحکام  توان گنت کهمی 3با توجه به نتایژ نمودار عوامل اقتصادی، اعتقادی و رسانه ای بر روی ا

 خانواده بصورت مستقیم تأثیر گذارند.

 گیریبحث و نتیجه -7
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 ،یبر استحکام خانواده پرداخته است: عوامل اعتقاد یدیشش عامل کل ریتأث یپژوهش به بررس نیا

صاد ،یخانوادگ ،یشناختو روان یعاطن ش ،یاقت سانه یآموز ضوع،  نیا لیتحل ی. برایاو ر مو

 دهدیها نشان مداده لیحاصل از تحل ژیو مورد آزمون قرار گرفته است. نتا نیتدو هیشش فرض

 نیاز ا کیتوجه هر قابل ریو تأث تیاهم انگریامر ب نیاند، که اشیییده دییتأ هاهیفرضییی یامکه تم

ستحکام خانواده تیعوامل در تقو ست. تحل ا ست که ب یحاک قیتحق یهاهیفرض لیا  نیاز آن ا

س یرهایمتغ شش عامل مورد برر ستقل ) ستحکام خانواده ا ری( و متغیم سته )ا ( ارتباط یرانیواب

رابطه  یدهنده شیدت با نشیان (R=796/0) رسیونیپ یهمبسیتگ بیدارد. ضیر ودوج یمعنادار

ست. هم ن یرهایمتغ انیم سته ا ستقل و واب شان م ونیرگرس لیتحل ژینتا ن،یم که مقدار  دهدین

مربوط به اسیییتحکام  راتییدرصییید از تغ 63آن اسیییت که  انگریب( 2R=634/0)نییتع بیضیییر

 یرهایمتغ یورود تمام گر،ی. به عبارت دشییودیم نییشییش عامل تب نیتوسییط ا یرانیخانواده ا

 ون،یبه مدل رگرس یاو رسانه یآموزش ،یاقتصاد ،یخانوادگ ،یشناختو روان یعاطن ،یاعتقاد

نشیییان  هاافتهی نی. ادهدیم حیدر اسیییتحکام خانواده را توضییی یریرپذییاز تغ یتوجهبخش قابل

وابسته  یگریبه عوامل د یرانیا خانوادهدر استحکام  راتییاز تغ ماندهیدرصد باق 37که  دهدیم

در عوامل  نیا لیو تحل ییشناسا ن،یاند. بنابراقرار نگرفته یپژوهش مورد بررس نیاست که در ا

ستحکام  یرهایتر از متغجامع یریتا بتوان تصو رسدیبه نظر م یضرور یآت قاتیتحق مؤثر بر ا

ئه داد. ا به نیخانواده ارا ها  نه تن مل  با نظرعوا مل  عا که در ت قل بل مختلف  اتیطور مسیییت

 رگذاریبر استحکام خانواده تأث تینها درو  یروابط خانوادگ تینیبر ک توانندیم یشناختجامعه

 باشند.

ست که  ساختار خانواده  نیتریادیعنوان بنبه یاعتقاد عواملنتایژ تحقیق حاکی از آن ا صر در  عنا

به  تواندیافراد م یو اعتقاد یمعنو یازهاین ،یمطهر دیشه ازین هی. بر اساس نظرشوندیشناخته م

ح   جادیموجب ا ازهاین نیدر خانواده کمک کند. ا یو اجتماع یعاطن یوندهایپ تیتقو

ها را متحد ها، آنو در مواجهه با االش شیییودیم هخانواد یاعضیییا انیم یتعلق و همبسیییتگ

شترک مسازدیم خانواده  یمنبع قدرت عمل کنند که اعضا کیبه عنوان  توانندی. اعتقادات م

 .کندیم تیحما یرونیب یرا در برابر فشارها
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روابط  تینیدر ک یینقش بسیییزا یشیییناختو روان یعاطن عواملبر اسیییاس پژوهش انجام شیییده، 

موجود در تعاملات  یدارد که معان دیتأک نیکنش متقابل نماد هی. نظرکنندیم نایا یخانوادگ

تعارضییات در  تیریمد یی. ابراز احسییاسییات مثبت و تواناگذارندیم ریبر رفتارها تأث یاجتماع

. شیییودیاسیییتحکام خانواده م شیاکمک کرده و موجب افز یروابط عاطن تیخانواده به تقو

 تیخانواده تقو یرا در اعضیییا یروان تیمثبت و ارتباطات مؤثر، احسیییاس امن یتعاملات عاطن

 .شودیها مآن نیتر بروابط سالم سازنهیکرده و زم

درون خانواده هستند  یندهایشامل ساختارها و فرآ یخانوادگ عواملبا توجه به بررسی انجام شده، 

 یهاخانواده و شییبکه یاعضییا نیشییبکه به ارتباطات ب هی. نظررگذارندیروابط تأث تینیکه بر ک

از  یشییتریب یاجتماع تیتر باشییند، حماها متراکمشییبکه نیاشییاره دارد. هراه ا یشییاوندیخو

 ی. ارتباطات قوشییودیمنجر م یانسییجام خانوادگ شیافزاامر به  نیکه ا شییودیفراهم م نیزوج

ضا انیم کمک کند  یعاطن تیح  تعلق و حما جادیبه ا تواندیم شاوندانیخانواده و خو یاع

 .کندیم یریها جلوگکه از بروز تنش

ضعکما اینکه  صاد تیو شناخته  یدیاز عوامل کل یکیعنوان خانواده به یاقت ستحکام خانواده  در ا

سود و ز کندیم انیمبادله ب هی. نظرشودیم ساس  . کنندیعمل م انیکه افراد در روابط خود بر ا

ممکن  ست،یها به ننعشان نآن یاقتصاد تیخانواده احساس کنند که وضع یاگر اعضا ن،یبنابرا

 یزندگ تینیک ینه تنها بر رو یمال ی. فشارهارندیکاهش تعاملات بگ ای ییجدا به میاست تصم

 شود. یها و تعارضات خانوادگتنش شیافزا منجر به تواندیاست بلکه م رگذاریتأث

ست که  ضر بیانگر این ا سعه فرد ینقش مهم آموزشنتایژ پژوهش حا  یاعضا یو اجتماع یدر تو

سر هیخانواده دارد. نظر سان هم شان م یهم شباهت دهدین ش یهاکه وجود   یو فرهنگ یآموز

 ن،یخانواده کمک کند. هم ن یداریو پا ییزناشیییو تیرضیییا شیبه افزا تواندیم نیزوج انیم

شارکت والد شخص زیدر آموزش فرزندان ن نیم شد  شت.  ریتأثها آن تیبر ر مثبت خواهد گذا

ها مهارت یهاآموزش نه تن ناسیییب  به ا کندیم تیرا تقو یفرد یهام  یهاارزش جادیبلکه 

 .کندیکمک م زیمشترک ن

بر  توانندیقدرتمند انتقال اطلاعات م یعنوان ابزارهابه یارسانه عواملهمانطوری که اثبات شد که 

که  دهدینشیییان م نگلهارتیارزش ا یدگرگون هیبگذارند. نظر ریافراد تأث یها و رفتارهانگرش
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قرار دهد.  ریرا تحت تأث یخانوادگ یهاارزش تواندیها ماز رسیییانه یناشییی یفرهنگ راتییتغ

 یکه محتوا یکند، در حال تیرا تقو یخانوادگ یهااسییت ارزش قادر یامثبت رسییانه یمحتوا

 تیمسییئول دیها بارسییانه ن،یشییود. بنابرا یممکن اسییت منجر به کاهش انسییجام خانوادگ یمنن

 .رندیبگ یجد یمثبت خانوادگ یهاارزش ژیخود را در ترو یاجتماع

صاد ،یخانوادگ ،یشناختو روان یعاطن ،یشش عامل )اعتقادبنابراین  ش ،یاقت ( یاو رسانه یآموز

ستحکام خانواده تأث یشناختمختلف جامعه اتیطور متقابل با نظربه دارند.  ریارتباط دارند و بر ا

به ا مان  مل و نظر نیتوجه همز با آن اتیعوا ندیها ممرتبط  خا تیبه تقو توا  ینوادگروابط 

شد. با توجه به تغ دارتریپا ییهاخانواده جادیا سازنهیکمک کرده و زم  ،یاجتماع عیسر راتییبا

 نیاز ا یریگبا بهره ندهیاست که پژوهشگران آ یدر جامعه معاصر، ضرور یو فرهنگ یاقتصاد

 ن،یهم نارتقاء اسییتحکام خانواده ارائه دهند.  یبرا یعمل یبتوانند راهکارها اتیو نظر میمناه

 یهاو بحران یسبک زندگ راتییتغ ،یارتباط نینو یهایمانند فناور دیجد یهاتوجه به االش

خانواده ارائه داد.  انیحنظ بن یجامع برا ییتا بتوان راهکارها ردیمد نظر قرار گ دیبا یاقتصیییاد

 نوادهعوامل مختلف مؤثر بر اسییتحکام خا انیم یکپاراگی تیدهنده اهمنشییان یریگجهینت نیا

 یپاسییخگولحاظ گردد تا بتواند  یاجتماع یهاو برنامه هایگذاراسییتیدر سیی دیاسییت که با

 جامعه باشد. یواقع یازهاین

 ها:شنهادیپ -8

عنوان به تواندیم ریز شییینهاداتیمرتبط با اسیییتحکام خانواده، پ اتیو نظر قیتحق ژیتوجه به نتا با

ها در اسییتحکام خانواده شیو افزا یروابط خانوادگ تیتقو یبرا ینوآورانه و عمل ییراهکارها

 :ردیمورد استناده قرار گ یرانیجامعه ا

جامع که شیییامل  یآموزشییی یها:توسیییعه برنامهیزندگ یهاآموزش مهارت یبرا یزیربرنامه -

در مراکز  توانندیها مبرنامه نیاسیییترس باشییید. ا تیریحل تعارض، و مد ،یارتباط یهامهارت

 تیها، تقوآموزش نیارائه شییوند. هدف ا نیصییورت آنلابه یمراکز مشییاوره و حت ،یآموزشیی

 هاست.ها و بحرانخانواده در مواجهه با االش یاعضا یو جمع یفرد یهاییتوانا

ها که در آن خانواده یبرا یمحل یتیحما یهاگروه لی: تشیییکیخانوادگ یتیحما یهاگروه جادیا -

 نیکنند. ا تیحما گریکدیخود را به اشییتراک بگذارند و از  اتیخانواده بتوانند تجرب یاعضییا
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شاوره، کارگاهشامل جل توانندیها مگروه ش یهاسات م شند  یاجتماع یهاتیو فعال یآموز با

 کنند. کمکمثبت  اتیکه به تبادل نظر و تجرب

مثبت  یها و الگوهاکه بر ارزش یارسیییانه یمحتوا دیمثبت: تول یارسیییانه یهاتوسیییعه برنامه -

مصییاحبه با  ،یخانوادگ تیموفق یهاشییامل داسییتان تواندیمحتوا م نیدارد. ا دیتأک یخانوادگ

 روابط سالم کمک کند. ژیباشد که به ترو یآموزش یهاکارشناسان حوزه خانواده، و برنامه

شتهنیب قاتیتحق - شو :یار شته قیت شگران از ر سمختلف )جامعه یهاپژوه سروان ،یشنا  ،یشنا

مشیییترک درباره اسیییتحکام  یقاتیتحق یهادر پروژه یهمکار یاقتصیییاد و علوم ارتباطات( برا

ندیم کردیرو نیخانواده. ا به درک جامع توا و  یاز عوامل مؤثر بر روابط خانوادگ یترمنجر 

 .شوداندجانبه  یارائه راهکارها

موجود در جامعه  یکه به تنوع فرهنگ ییهااسیییتیها و سیییبرنامه ی: طراحیتوجه به تنوع فرهنگ -

و  یفرهنگ یهااحترام به تناوت یبرا ییشییامل راهکارها دیها بابرنامه نیتوجه داشییته باشییند. ا

 کنند. ییخاص هر گروه را شناسا یهاو االش ازهایها باشند تا بتوانند ندر خانواده یمذهب

 طیدر شییرا ژهیوها بهخانواده یبرا نیارائه خدمات مشییاوره آنلا :نیتوسییعه خدمات مشییاوره آنلا -

س یزمان ای یبحران ستر ضور یکه د شاوره ح ست. ا یبه م شوار ا شامل  توانندیخدمات م نید

 باشند. یو مشاوره خانوادگ یزوج درمان ،یمشاوره فرد

 یاجتماع یدادهایها و روجشیینواره یده: سییازمانیخانوادگ یدادهایها و روجشیینواره یبرگزار -

ش ،یفرهنگ یهاتیشامل فعال توانندیم دادهایرو نیدارند. ا دیخانواده تأک تیکه بر اهم  یورز

 تیبه مشییارکت فعال کنند و ح  تعلق را تقو قیخانواده را تشییو یباشییند که اعضییا یو هنر

 .ندینما

س - سعه  ستیتو ستیس تدوین دولت: یتیحما یهاا مانند  کند،یم تیها حماکه از خانواده ییهاا

 جادیمجرد، و ا نیوالد یبرا یتیحما یهادرآمد، برنامهکم یهاخانواده یبرا یمال لاتیتسیییه

 .یخانوادگ یهاتیفعال یمناسب برا یعموم یفضاها

ها در جامعه اسیییتحکام خانواده تیتقو یمؤثر برا ییعنوان راهکارهابه توانندیم شییینهاداتیپ نیا

معاصر،  یایدر دن عیسر یو اقتصاد یاجتماع راتیی. با توجه به تغرندیمورد استناده قرار گ یرانیا
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The Role of Influencing Factors on 

Iranian Family Resilience (Case Study: Qom 

Province) 
  

Abstract 
 

This research investigates the impact of factors influencing Iranian family resilience in Qom 

Province. The primary objective is to identify and analyze multidimensional determinants 

affecting family relationship quality. Given the significance of the family institution as 

society's fundamental unit and its impact on individuals' psychosocial well-being, this study 

aims to identify key factors that strengthen family resilience. Employing a survey 

methodology, data were collected using a researcher-developed questionnaire. Instrument 

reliability was confirmed through Cronbach's alpha coefficient (α = 0.935), indicating high 

measurement validity. The statistical population comprises families residing across Qom 

Province who have cohabited for at least five years. Using Cochran's formula, a sample size 
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of 400 participants was determined, with systematic stratified sampling applied. Descriptive 

results reveal that 98% of respondents rated influencing factors on Iranian family resilience as 

moderate to high. All six research hypotheses were significantly confirmed via Pearson's 

correlation analysis. Regression analysis demonstrated significant direct effects of: 

 

    Belief-based factors, Emotional-psychological factors, Familial factors, Economic factors, 

Educational factors, Media factors, on family resilience. Notably, belief-based, economic, and 

emotional-psychological factors exerted the strongest influence on family relationship quality. 

The study concludes with practical recommendations for enhancing Iranian family resilience, 

including: Parental education programs, Family support group initiatives, Development of 

positive media content promoting family values.These findings provide policymakers with 

evidence-based insights for designing effective family support programs. 

Keywords: 

Family Resilience, Iranian Family, Belief-Based Factors, Socio-Economic Factors, 

Psychosocial Factors, Family Policy, Qom Province. 


