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  چکیده
تواند کمک شایانی به ها میبهبود آندر زندگی بوده که  بسيار مهم    های  فاکتور  از  کيفيت زندگی  

 منظم ورزشی بر بدن انسان   یهات ي فعال  ريتأث  به. باتوجهنظاميان داشته باشدسطح کيفی زندگی    ارتقا

  ت يفيک   نظامی بر  انیدانشجو   ني در ب   یبدنی منظم  هافعاليت بررسی نقش و ارتباط    هدف پژوهش

کليه  شامل    ،جامعه آماری این تحقيق  و   است تحليلی    -  ی. روش پژوهش توصيفاست  آنها  یزندگ 

حجم نمونه آماری از بين جامعه آماری، با    .است های نظامی  دانشجویان نظامی در یکی از دانشگاه

تصادفی ساده انتخاب گردید و به    یريگ نمونهنفر به روش    200استفاده از جدول مورگان به تعداد  

بدنی    یهانامهپرسش جهانی  (  IPAQ) یالمللني بفعاليت  بهداشت  سازمان  زندگی  کيفيت  و 

(WHOQOL BREF  )  .نتایج .  با استفاده از ليزرل انجام شدنيز    هاهداد  ليوتحله یتجزپاسخ دادند

در جهت    ؛نظامی  انیدانشجو   ني در ب  یبدن  یهات يمداوم فعال  ینشان داد که اجرا  حاضر    پژوهش

 .معناداری دارد ريتأثآنها  یزندگ  ت ي فيک  شیافزا

 ی. زندگ  ت يفيک  ،ی، دانشجویان نظامیبدن  یهات يفعال کلیدی: هایه واژ

 

 
 . السلام(يهعل)يت پاسداری امام حسين و تربعلمی دانشگاه افسری يئتهعضو  1
 . السلام(يهعل)يت پاسداری امام حسين و ترب استادیار دانشگاه افسری  2
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 مقدمه

فردی    های و نسبی متأثر از زمان و مکان و ارزش  یچندبعدکيفيت زندگی یک مفهوم پيچيده،  

شود. رضایت  برده می  به کارو اجتماعی است که با اهداف متفاوتی در تحقيقات مختلف  

های  ، کيفيت فضاهای عمومی، فرصتونقلحملانسانی از خدمات مختلف شهری از قبيل  

تفریحی، الگوهای استفاده از زمين، جمعيت و تراکم ساختمان، سهولت دسترسی به کالاهای  

های اجتماعی مانند حمایت از بهداشت عمومی،  اساسی، خدمات و امکانات عمومی و ویژگی 

ایمنی و امنيت، آموزش و ادغام اجتماعی، ترویج برابری و احترام به تنوع و هویت فرهنگی،  

تاریخی، ساختمانافزایش دسترسی آثار  معلول، حفاظت  افراد  برای  معنوی،  ها  ها و مناطق 

های مسکونی و خدماتی  فضایی و ترکيب کاربری  ، ترویج تنوعتيبااهممذهبی و فرهنگی  

 های زیستگویی به نيازها و انتظارات متنوع و همچنين ویژگی پاسخ  منظوربهدر سطح محلی  

)شير سوار    دباش می  ستیزطيمح محيطی مانند احترام به مناظر محلی و احترام و مراقبت از  

 (. 1392 و همکاران

معنای عدم وجود بيماری    ، سلامت تنها به(WHO)طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی  

یا ناتوانی نيست. بلکه یک وضعيت تندرستی کامل از نظر جسمی، روحی، روانی و اجتماعی  

  ، سازمان بهداشت جهانیتر است. طبق تعریف  اما پيچيده (QoL) . تعریف کيفيت زندگیاست

  یهاستميسدرک افراد از موقعيت خود در زندگی در متن فرهنگ و    عنوانبهکيفيت زندگی  

ی  هایاهداف، انتظارات، استانداردها و نگران  بادررابطهنند و  کمیارزشی که در آن زندگی  

کيفيت زندگی احساس و درک فرد از خوب زیستن است. این    .دشومیخود آنها تعریف  

که    رديگیم  منشأ،  هستند  داریمعن یی از زندگی که برای فرد  هاهاحساس از رضایت در جنب 

محيط،  نفساعتمادبهداشتن    شامل  با  سازگاری  و   ،توانایی  سالم  اجتماعی  روابط  برقراری 

 بردنلذتو    احساس شادی و آرامش،  شاغل بودن و کسب درآمد،  مشارکت اجتماعی سالم
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 (. 1392همکاران ثنایی و است )  از اوقات فراغت

نظر مختلف     بهباتوجه  رسدمی  به  بدنیهافعاليتاثرات  مختلف  از    ،ی  زندگی  کيفيت 

که   است  عواملی  گيردهاتفعالي  ري تأثتحت  تواندمیجمله  قرار  افراد  وزشی  فعاليت  .  ی 

ت اسکلتی توليد  لاد که از انقباض عضشومیجسمانی و بدنی به هر نوع حرکت بدن گفته  

انرژی مصرفی افزایش  به  باشد و منجر  از  شومی  شده  بدنی و جسمانی قسمتی  فعاليت  د. 

وری از زندگی است، اگر چه مقدار و نوع  رد و یک بخش ضده میزندگی هر فرد را تشکيل  

بندی    دوطبقه برای فعاليت بدنی    توانمی  یطورکل بهفعاليت برای هر شخص متفاوت است.  

 ليت بدنی مربوط اوقات فراغت.  فعاليت بدنی مربوط به شغل و فعا ؛جامع را در نظر گرفت

ساعت در روز باشد، در حالی که فعاليت    8تا    تواندمیميزان فعاليت بدنی مربوط به شغل  

متغير است. فعاليت بدنی مربوط به اوقات فراغت شامل    لابدنی مربوط به اوقات فراغت کام

)زر  هاستی ورزش استقامتی، تمرینات قدرتی و انواع ورزشهاهبرنام  ،هوازی  انواع فعاليت

که(.  1397همکاران    و است  افزایش  به  رو  کشورها  از  بسياری  در  بدنی  فعاليت    فقدان 

هوش، استعداد،    ،مت عمومیلای غيرواگيردار و کاهش س هایپيامدهای عمده آن شيوع بيمار 

بدنی، بود.  متی، سازگاری و عملکردها خواهد  لاس فعاليت  فواید و مزایای  تایيد  با وجود 

درصد بالغين، فعاليت بدنی    17ند که حدود  کمیعنوان    (WHO)  سازمان بهداشت جهانی 

درصد    10ندارند. حتی در جوامعی که از نظر بدنی فعال هستند، گزارش شده است که حدود  

دست    (دقيقه فعاليت بدنی متوسط  30روزانه  )آنها به حداقل ميزان توصيه شده فعاليت بدنی  

وهمکاران  نيافته   جواهری  مختلف  (.  1390است)هاشمی  ابعاد  شکوفایی  در  بدنی  فعاليت 

کيم و تسهيل دست یابی  حنی، جسمانی و نيز تلاعق  تقيلاخصيت افراد جامعه اعم از اخش

و س نشاط  استلابه  موثر  و  ب.  مت عمومی جامعه عاملی قوی  ورزشی  عنوان  ه  تفریحات 
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بردن توان   لا وه بر بالاد تا عباشمیای موثر و مطلوب برای تامين تفریح سالم و شادابی  وسيله

قی، روانی، اجتماعی افراد و نيز کيفيت زندگی نيز  لابی اخهاهکاری، برای رشد و توسعه جنب

 .(1389، کارگر فرد وهمکاران 1394وهمکاران )عظيمی موثر واقع شود

نظامی  نيروهای  دیگر  سوی  گسترشکشور،    از  تنوع    با  و    هاتیمأموروظایف، 

سازمان اجرایی کشور است که نيروهای آن   نیتربزرگخاص شغلی یکی از    یهاتيحساس

نظم و امنيت را در سطوح مختلف    نيتأم  ت يمسئولشرایط و امکانات کم،    ن یترسختبا    بعضاً

در   انسانی  نيروی  دارند.  عهده  و   کننده نييتععامل    نیترمهم  عنوان به،  یسازمانمجموعهبر 

آن    اثرگذار شده  تعيين  اهداف  به سمت  سازمان  حرکت صحيح   و   بدن  سلامتی  استدر 

  ماهرانه   و  مداوم   اجرای   ظرفيت  شامل،  نظامی،  یک   روانی  و  حرکتی -ی  جسمان  آمادگی

  نظر  در  وظایف  تکميل   به  ميل  زیاد،  تلاش  از   بعد  اوليه  حالت  به  بازگشت   توانایی،  حرکت

(.  1391  و همکارانتوکلی  )  باشدیم  موقعيتی  هر  با  رویارویی  در  نفساعتمادبه  و  شده  گرفته

  از  یکی  و  ها ارتش  تمام  اصلی  دغدغه  مناسب  بدنی  ترکيب  و  حرکتی -ی  جسمان  آمادگی

  ایجاب  نظامی   فعاليت   ماهيت .  است  نظامی  نيروهای  عملکرد  و   ییدر کار آ  کنندهنييتع  عوامل

  حرکتی -ی  جسمان  آمادگی  از  جنگ(  زمان  در  یا   و  زمان صلح   در   چه)  نظامی   فرد   تا   کند یم

  محدود )در  امکانات  با  مناطق   در  و زندگی   باشد. فعاليت   برخوردار  مناسبی   بدنی  ترکيب  و

وها جنگل  و  هادشت  ارتفاعات، فعاليت  جغرافيایی  مناطق  یا  (   سنگين،  بدنی  نامطلوب، 

  بر   شغلی شواهدی  ماهيت  خاطربه  شده  اعمال   یها یدشوار   تحمل   ضرورت  و  مدتیطولان 

 یکی   ویژه،  افراد  و  هاگروه  بدنی  ترکيب  حرکتی،  -ی  جسمان  آمادگی  به  هستند توجه  مدعا  این

استهاهشيو  از   با  مقابله  برای  ورزشی  علوم  پژوهشگران  توسط  رياخ  ساليان  در  که  یی 

  بررسی   مورد  افراد  بين  آن  تعدیل  و  جسمانی  یهایرفتگتحليل    آن  متعاقب  و  روانی  فشارهای

شواهد  گرفته  قرار   ژهیوبه  جسمانی  آمادگی  سطح  بالابودن  دهدیم  نشان  تحقيقاتی  است. 
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 و   رفع  در  زیادی  اريبس  ريتأث  ، مدتیطولان  تمرینات  انجام  توانایی  و  تنفسی  و  قلبی  استقامت

اجتماع    روانی،  جسمانی  سلامت  حفظ  و  رفتگی  تحليل  تعدیل و اراضی  )  دارد  افراد  یو 

زندگی در    تيفيو کی بدنی در نيروهای نظامی  هافعاليتاهميت    بهباتوجه(.  1397  همکاران

مشابه انجام کار  نظامی و عدم  ارتباط و نقش    ،دانشجویان  بررسی  از تحقيق حاضر  هدف 

 .استنظامی در بين دانشجویان زندگی  تي فيو کمنظم  بدنی ی ها تفعالي

 روش تحقیق 

توصيف روش   نوع  از  شامل    و  استتحليلی    -  یپژوهش  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه 

حجم نمونه آماری پژوهش در این راستا؛  .  یکی از مراکز آموزش نظامی بوده  است  انی دانشجو

  ی ريگنمونهبه روش  و  نفر    200از بين جامعه آماری با استفاده از جدول مورگان به تعداد  

(  IPAQ) یالملل نيبفعاليت بدنی    ی هانامهپرسش. ابزار پژوهش نيز،  تصادفی ساده انتخاب شد

 د:باش می (WHOQOL BREF( )1996)و کيفيت زندگی سازمان بهداشت جهانی 

 (  IPAQ) یالمللن یبفعالیت بدنی  نامهپرسش 

در ژنو و در دو فرم    1998در سال    یالمللنيبتوسط یک گروه از دانشمندان    نامهپرسشاین  

در این پژوهش، از فرم بلند پرسشنامه استفاده شده که دارای  .  بلند طراحی شده است  کوتاه و

فعاليت عنوان  اوقات فراغت    چهار مولفه تحت  فعاليت جسمانی  (سئوال   6)جسمانی در   ،

و فعاليت جسمانی    ( سئوال   7  ) ، فعاليت جسمانی وابسته به شغل  (ال وس  6)مرتبط با کار منزل  

است که در این مطالعه از سه بعد فعاليت بدنی کاری، ورزشی   (ال و س  6)مرتبط با رفت و آمد  

محققان تجانس درونی نسخه فارس و روایی این پرسشنامه را در ایران  .  و فراغت استفاده شد

ميزان ثبات درونی پرسشنامه  .  اند   نموده  (85/0)و روایی محتوایی آن را  76/0و    89/0به ترتيب  

به دست    (85/0  )بين المللی فعاليت جسمانی در تحقيق حاضر با استفاده از الفای کرونباخ
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به عنوان    توانمیی جمع آوری شده را  ها هآمد. براساس پروتکل بين المللی پرسشنامه، داد

یک امتياز کلی گزارش نمود، به طوری که در محاسبه امتيازات بایستی مجموع طول مدت  

برای انواع فعاليت خفيف، متوسط و شدید    ( روزهای هفته)و تعداد تکرار    (زمان به دقيقه)

برای فعاليت جسمانی برحسب دقيقه و هفته برای  (  MET) محاسبه و در نهایت مجموع امتياز

پروتکل   براساس  و  کلی  صورت  به  شدید  فعاليت  و  متوسط  فعاليت  روی،  پياده  مجموع 

است گيرد.  قرار  محاسبه  مورد  )پرسشنامه   .MET) انر تخمين  برای  که  است  ی  ژواحدی 

یبا معادل ميزان مصرف انرژی در  تقرMET   مصرفی فعاليت بدنی بکار می رود. مقدار یک 

پایایی پرسشنامه در پژوهش    .(1394)بشيری وهمکاران  حال استراحت در یک فرد است  

 .بدست آمد (881/0) حاضر براساس آلفای کرونباخ برابر با

 ( WHOQOL BREF)کيفيت زندگی سازمان بهداشت جهانی 

د. سازمان  باشمیکيفيت زندگی    یريگاندازهاز جمله پرکاربردترین ابزارهای    نامهپرسشاین  

و سنجش کيفيت زندگی،   هاپژوهشوجود انسجام در    منظوربه  (WHO)  بهداشت جهانی

  نامهپرسشکرد. حاصل کار این گروه    مأمورکيفيت زندگی    نامهپرسشگروهی را برای ساخت  

از    ترآسانند سال بعد برای استفاده  (. چWHOQOL-100)  بود  یسؤال   100کيفيت زندگی  

تهيه شد  نامهپرسشاین   آن  از  داشت که (WHOQOL-BREF)  سؤال   26که    فرم کوتاهی 

 یسؤال  26سنجد. در این پژوهش نيز از فرم کوتاه  کيفيت زندگی کلی و عمومی فرد را می

توسط گروهی از    1996در سال    یسؤال   26کيفيت زندگی    نامه پرسشاستفاده شده است.  

جهانی بهداشت  سازمان  تعدیل  (WHO)  کارشناسان  با  این    100فرم    سؤالات  و  سوالی 

نمره کلی   یک  و  مقياس  زیر  4  دارای   (WHOQOL-BREF)  نامهپرسش  ساخته شد.  نامهپرسش

مت جسمی، لامقياس س  از: زیر  اندعبارتکيفيت زندگی    نامهپرسشهای  مقياس  است. زیر

  نامهپرسشمت محيط.  لامت روان، زیرمقياس روابط اجتماعی، زیرمقياس سلازیرمقياس س
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برای تبدیل نمرات خام دو روش وجود . دشومیای ارزیابی گزینه 5نيز بر روی یک مقياس 

  آمده دستبهنمره    .دباش می  20تا    4  اولين روش، تبدیل نمره خام هر حيطه در دامنه بين  ؛دارد

در دومين روش تبدیل، نمرات هر حيطه بين .  نامهپرسشآیتمی این    100  برابر است با نسخه

در  .  کيفيت زندگی بهتر است  دهندهنشانتر  لا نمره با.  ندشومیتغيير داده    100تا    0مقياس  

حيطه بسيار    4نشان داده شد که نمره   WHOQOL نامهپرسشنسخه کوتاه    ی هاتمیآبررسی  

گزارش شده است. تحقيقات انجام    %95این شباهت تا  .  است WHOQOL شبيه نسخه بلند

اعتبار    دهندهنشان WHOQOL نامهپرسشفرم کوتاه    یسنجروانشده در مورد مشخصات  

درونی   پایایی  محتوا،  اعتبار  س )اافتراقی،  کرونباخ؛  جسمیلالفای  مت لاس  ،0/ 80  مت 

  ی نژاد احمد)  و پایایی مناسبی است  (80/0محيط    و  66/0روابط اجتماعی  ،  76/0  یشناختروان

آلفای کرونباخ برای    بر اساس  نامهپرسشدر پژوهش حاضر نيز پایایی  (  1393  همکارانو  

از    و از آمار توصيفی و استنباطی    ها هتحليل داد  برای.  آمد  دستبه(  894/0)مت جسمی  لاس

بيشترین داد  برایآمار توصيفی   انحراف استاندارد، کمترین و    ها هبرآورد فراوانی، ميانگين، 

ت ساختاری  لا ی تحقيق نيز از روش مدل معاد هاهبرای آزمون فرضي  همچنين  .دشومیاستفاده  

 . انجام گرفت Smart PLS آماری افزارنرمبا استفاده از  هاليوتحلهی تجزکليه  و

 ی تحقیق هاهیافت

از  (؛  1جدول )  بهباتوجه ابزار  آلفای هاشاخصبه منظور بررسی پایایی  ترکيبی و  پایایی  ی 

گرفته شد. از آنجایی که معيار آلفای کرونباخ یک معيار سنتی برای تعيين پایایی  کرونباخ بهره  

نام پایایی ترکيبی معرفی شده    تری نسبت به آلفا بهاز معيار مدرن PLS د، روشباش می  هاهساز

هر    ،PLS . در نتيجه برای سنجش بهتر پایایی در روششدبرای بررسی پایایی استفاده    ؛ است

در صورتی که مقدار پایایی ترکيبی برای هر سازه    ند.شومیدوی این معيارها به کار برده  

گيری دارد. روایی همگرا    شود، نشان از پایداری درونی مناسب برای مدل اندازه  0.7ی  لا با
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د.  شومیبه کار برده   PLS گيری در روشهای اندازه  دومين معياری است که برای برازش مدل 

د که هر چه این ده میی خود را نشان  هاشاخصميزان همبستگی یک سازه با   AVE معيار

  (ميانگين واریانس استخراجی   AVE) همبستگی بيشتر باشد، برازش نيز بيشتر است. معيار

  مقدار بحرانی   ،AVEاند و اظهار داشتند که در موردرا برای سنجش روایی همگرا معرفی کرده

نشان    را  قبول   قابل  همگرایی  روایی   5/0ی  لا با  AVE مقدار  که   معنی  بدین.  است  5/0عدد  

تأیيد پایایی ترکيبی، باند. لا دهمی تایيد    6/0از مقدار    هاشاخصتر بودن این  لازمه  و برای 

مدنظر است. با توجه به این که در   7/0تر از  لاپایایی ابعاد، متغيرهای پرسشنامه ضریب با

و تمامی مقادیر پایایی ترکيبی بزرگتر    7/0رگتر از  تمامی ضرایب آلفای کرونباخ بز(  1)جدول  

گيری ابعاد مورد بررسی    ی مورد بررسی در اندازهها هنشان دهنده قابليت گوی  ،است  6/0از  

باید گفت با توجه به این که مقادیر این شاخص برای همه بزرگتر از  AVE است. در مورد

مکنون    .است5/0 متغير  یک  که  معنی  از    تواند میبدان  بيش  ميانگين  از    50بطور  درصد 

معرف چنانپراکندگی  کند.  تبيين  را  مشاهده    هایش  شخصشومیکه  تمامی  مورد  د  های 

 . ارائه شده است هاشاخصبررسی در حد مطلوبی قرار دارند. در ادامه بارهای عاملی 

 ی پایایی و روایی همگرا مدل اندازه گيری پژوهش ها شاخص :1جدول 

 شاخص 
  آلفای کرونباخ

(CA ) 
 ( CR) پایایی ترکيبی

  واریانس استخراج شده

(AVE ) 

 0.736 0.917 0.881 فعاليت بدنی 

 0.759 0.927 0.894 کيفيت زندگی 

 

از    هاشاخصتر بودن این  لازمه تأیيد پایایی ترکيبی، با(؛ لا 1جدول )  بهباتوجه  نيبنیدرا

مدنظر است. با  0/ 7تر از  لاو برای تایيد پایایی ابعاد، متغيرهای پرسشنامه ضریب با  0/ 6مقدار  

و تمامی مقادیر    7/0تمامی ضرایب آلفای کرونباخ بزرگتر از  (  1) توجه به این که در جدول  
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گيری   ی مورد بررسی در اندازهها هنشان دهنده قابليت گوی  ؛است0/ 6پایایی ترکيبی بزرگتر از  

باید گفت با توجه به این که مقادیر این شاخص  AVE ابعاد مورد بررسی است. در مورد

بطور ميانگين بيش    تواندمیبدان معنی که یک متغير مکنون    ،است 0.5برای همه بزرگتر از  

 د تمامی شخصشومیکه مشاهده    هایش را تبيين کند. چنان  درصد از پراکندگی معرف  50از  

ارائه    ها شاخصبارهای عاملی    ( 2جدول )های مورد بررسی در حد مطلوبی قرار دارند. در  

از نظر    هاهمقدار بار تمامی گویبيان کرد که    توانمیی پژوهش  هاهبر اساس یافت  .شده است

 (.  p-value<0.05) دباش میآماری معنادار 

 بر روی متغیرهای پژوهش هاه بار عاملی هر یک از گوی :2جدول 

 احتمال  t آماره انحراف استاندارد  ضرایب  متغيرها  مسير 

کيفيت  

 زندگی

 0.000 34.332 0.026 0.900 روابط اجتماعی 

 0.000 36.164 0.024 0.875 مت جسمانی لاس

 0.000 37.382 0.024 0.889 مت روان لاس

 0.000 17.904 0.046 0.820 مت محيط لاس

فعاليت  

 بدنی 

 فعاليت جسمانی 

 در اوقات فراغت 
0.808 0.035 22.927 0.000 

فعاليت جسمانی مرتبط  

 با رفت و آمد 
0.788 0.028 27.927 0.000 

فعاليت جسمانی مرتبط  

 با کار منزل 
0.907 0.018 49.263 0.000 

 فعاليت جسمانی 

 وابسته به شغل 
0.920 0.012 74.721 0.000 

 

   گیرینتیجهبحث و  

(، معينی  1391)  و همکارانعلما زاده    یها پژوهشیافته پژوهش با مطالعات پيشين از جمله  



 1402، بهار و تابستان 53، شماره 18سال  های مدیریت و فرماندهی نظامی، دوفصلنامه پژوهش

116 

د.  باشمیهمسو  (1396( وعباسی وهمکاران )1392(، سلطانی وهمکاران )1393وهمکاران )

فناور پيشرفت روزافزون  نام    ی مدرن، پدیدههایتمدن و  به  به  ای  با خود  را  فقر حرکتی 

رفت از وضع موجود، نيازمند ابزارهای درخور و شایسته از جمله    همراه آورده است. برون

تأثيرات گسترده بهداشتی، اقتصادی،  ها تفعالي با  ابزار چند بعدی  به عنوان یک  ی ورزشی 

های تفریحی    ورزش .  اجتماعی، کمک به اوقات فراغت سالم و ایجاد نشاط و شادابی است

کم تحرکی زندگی روزمره را در اوقات فراغت جبران کند و از مناسب ترین و شاید    تواندمی

کارکرد اجتماعی ورزش  .  ی گذران اوقات فراغت در عصر حاضر استهاهگون  ترین  ضروری

در توسعه و تحکيم روابط اجتماعی، کارکرد زیربنایی و بنيادی است که در کل ساختار جامعه  

سوی  . از  گذارد  در اقشار و آحاد اجتماعی اثرات قابل توجهی بر جای می  و روابط موجود

فعالي  از  افراد  هاتدیگر یکی  انجام دهندتوانمییی که  اوقات فراغت خود  برقراری    ؛ند در 

  د؛ اما به موازات افزایش جمعيت روابط چهره باشمی  یل مختلفلا ارتباط با دیگر افراد به د

نتيجه    و  نددهمی  نوع دیگری از روابطچهره کارکرد خود را از دست داده و جای خود را بهبه

 . (1392يم زاده وهمکاران  ظ)عروابط و کاهش اعتماد اجتماعی است   ؛چنين شرایطی ناپایداری

کيفيت زندگی ميزان آگاهی فرد از تجارب زندگی خود و نقشی که در آن تجارب دارد،  

کيفيت زندگی را به    (WHO)  سازمان بهداشت جهانی (.  1395  و همکاران )صادق  د  باش می

شرایط فرهنگی و نظام    بهباتوجهمفهوم درک و برداشت هر فرد از موقعيت خود در زندگی  

و این درک در ارتباط با اهداف اصلی،   ندکمیند، معنا  کمیارزشی اجتماعی که در آن زندگی  

  ی اگسترده. این واقعيت دارای محدوده ابدییمی فرد از حيات، مفهوم  ها تادراکات و برداش 

وضعيت جسمانی، روانی، باورهای فردی و ارتباطات   ر يتأثتحتاست که به طرق مختلف  

زندگی، متشکل از عوامل    سازه کيفيت(.  1390  و همکاران)کارگر فرد  اجتماعی فرد قرار دارد  

 و عوامل ذهنی است.   (اجتماعی - یجسمانی، روان یکارکردها )عينی 
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عوامل ذهنی بيشتر بر رضایت از زندگی تأکيد دارند، در حالی که عوامل عينی بيشتر بر  

ی عينی  ها شاخصمتمرکز هستند.  یفردنيبو روابط    ها تنيازهای مادی و مشارکت در فعالي

جایگاه   امنيت،  تأهل،  وضعيت  کاری،  شرایط  درآمد،  سطح  سواد،  سطح  مانند  مواردی  به 

ترکيبی در    صورت بهند به طور منفرد و هم  توانمیاجتماعی و توليد اقتصادی هستند که هم  

بگيرند   قرار  تحليل  مورد  زندگی  کيفيت  و  ها شاخصو  تعيين  ارزیابی  اساس  بر  ذهنی،  ی 

یند. در واقع  آمی  به دستبرداشت در مورد سطح رضایت، شادی و اميدواری و نظير اینها  

  و امکانات ارتقای کيفيت زندگی را فراهم   ها تی عينی در بهترین حالت، فرص ها شاخص

 ند آن را تأمين کنند. توانمین یی تنهابهنند. ولی کمی

عوامل  )بهترین رویکرد در تعریف کيفيت زندگی، یک رویکرد ترکيبی    رسدمیبه نظر  

بر اساس کيفيت    (عينی و ذهنی بر اساس این دیدگاه، کيفيت زندگی  نيازهای    ارضاباشد. 

انسان، در بافت فرهنگی و سيستم ارزشی یک جامعه یا بر اساس ارزیابی و برداشت فرد  

کيفيت زندگی را خشنودی از  برخی از محققين    .(1395  و همکاران)فياضی  د  شومیتعيين  

افراد  ی  هسنجش خشنودی از طریق بررسی تجرب  رسد میبه نظر    اند وزندگی توصيف نموده

از ميزان حصول به آمال و آرزوهایشان انجام پذیر است. این تجربه ممکن است برای افراد  

بنابراین توجه به خصوصيات و ویژگ  دیگر همان معنی و مفهوم را نداشته باشد.  ی  هایبا 

ازد، هم از از نظر اجتماعی و پردمیی بدنی و ورزشی  هاتفعاليکيفيت زندگی، فردی که به  

ارتقاها تمهار  اجتماعی  می  کردهپيدا    ءی  رشد  فعاليو  اینکه  هم  باعث  هاتیابد،  بدنی  ی 

بيمارشومیمت جسم و ذهن و روان انسان  لاس ی جسمی و روانی هاید و از بسياری از 

 .(1396)کریمی وکریميان ندکمیجلوگيری  

و  قدرت عضلات، هماهنگی    ،تعادل   شی و افزافواید جسمی فعاليت بدنی شامل بهبود  
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روانی،    بهداشتی منظم بدنی موجب بهبود  هافعاليت. از سوی دیگر  گرددیم  یر یپذ انعطاف

. بسياری از تحقيقات نشان داده است که  گرددیمتشخيصی فرد نيز   و عملکردتنظيم حرکتی  

 یعقيده (. به1396  ان يمیو کرکریمی  )  روانی کمتری هستند   ی هایماريبافراد فعال دارای  

 افراد گردد، از آنجا که  می نفس به اعتماد بردن بالا  و نشاط شادی، باعث محققين، ورزش

 ورزش باعث افزایش   است. پایين بسيار آنان در آن  ميزان یا  ندارند،  نفس به اعتماد یا افسرده

 یافته  دست های بهتریموقعيت به که کندمی حس فرد شده و شخص باطنی رضایت احساس

است تحقيقات نشان داده است که شرکت ئر فعایتهای منظم ورزشی علاوه بر نتایج مثبت  

روان شناختی منافع اجتماعی فراوانی برای فعالان این عرصه به همراه دارد از جمله برقراری  

همچنين  وارتباط دوستانه، پذیرش بين گروه همسالان وحمایت از سوی همکاران اشاره کرد.  

بيرون و هوای آزاد و همچنين در کنار دیگران و  هاتبيشتر فعالي ی بدنی چون در محيط 

وه بر لاور است و عآد و شادی  شومید باعث نشاط و سرخوشی  شومیهمراه با گروه انجام 

ی بدنی  هاتد و تمامی ماحصل فعاليباشمیی دیگر نيز مفيد  ها هی بدنی از جنبها تها فعالياین

د که همه  شومیمت روان و جسم و بهبود روابط با دیگران  لا منجر به تقویت و افزایش س

  .منجر به افزایش کيفيت زندگی می گردد  موارد بيان شده در نهایت
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292-301 . 

 نیهفته تمر  8  ري(. تاث1395)  یگل، مجتب   یاني ک  ؛وانيک  ،یحجاز  ؛مهرداد  ،یفتح  ؛صادق، صبا

. مجله دانشگاه علوم  رفعال يغ  انسالي زنان م  یزندگ  تيفيو ک  نيپونکتیبر سطوح آد  یهواز

 .  11-1(،  9)10قم   یپزشک

 ی توده بدن،  یزندگ  تي في(. اثر ورزش در آب بر ک1396)  نيحس  ،یو مجتهد   د یمروار  ،یعباس 

تربت    ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیمطالعه مقدمات   کی:  انسال يزنان م  یقلب  یهاشاخصو  

 .  56-50(  1)5 ه،یدريح

ورزش    ريتاث  ی (. بررس1392)  انيک  ،یز یتبر  ی و نوروز  یمحمدعل  ،ینيحس  ؛، الههزادهميعظ

 .  13-1(، 2) 19  ات،ي. حسیاسکروز  پلي زنان مبتلا به مالت یزندگ  تيفيچوان بر ک یچ ی تا

 یرو  ادهي پ  یورزش ها   ريتاث  سهی(. مقا1394اعظم )  ،یو قربان  یليفلاح، ل  کهی  ؛دهيحم  ،یميعظ

و   یدر پرستار  رانهي شگيپ  یهات. مراقب2نوع    ابتیافراد مبتلا به د  یزندگ  تيفيبر ک  وگایو  

   .(58-46، (1)5 یی)ماما

 ت يفيورزش در آب بر ک  ريتأث  ی(. بررس1391)  دي مج  ن،يفرزانه و برکت  ان،يتق  ؛وايعلمازاده، ش

(، یطب رفتار   نامهژهیو( )28  ی درپیپ)  (7)10  ،یعلوم رفتار   قات ي . تحقکيپان  مارانيب  یزندگ

619-627 . 

  ريتاث  ی بررس  (.1368)   محمد  د ي س،  جواد  ،نيالبنام  ،نژادپاک  ؛ن يرام  ،یکرد  ؛مسعود  ،یفشارک

. یآسم  مارانيب  یزندگ  تيفيو ک  یو یر  یبر حجم ها  یمقاومت  -یو هواز  یهواز  یورزش ها

 . 354-348(:6) 68ی.  مجله دانشکده پزشک

تمر1395و احسن، بهروز )  ن يپرنو، عبدالحس  ؛انيب  ،یاضيف اثر    و  یبر خستگ  یهواز   نی(. 

 . 40-30(79)25 نگرجامع ییماما و یپرستار  اسکلروز. پليبه مولت مبتلا زنان یزندگ تيفيک

فرد  مهد کارگر  و    ی اعتماد  ،ی،  تغ1389)  مهيفه  ،یاسفنجانفر، مسعود  ک  راتيي (.    ت يفي در 
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هفته ورزش در آب.    8پس از    س یاسکلروز  پليزن مبتلا به مولت  مارانيب  ی و خستگ  یزندگ

  ..573- 562((، 47 یاپ ي)پ( 3) 12  ،یاصول بهداشت روان

  ی دوره ورزش درمان  کی   ري(. تاث1390احمد )   ،یدري و ح  یمهد  ،یدهقان  ؛ی، مهد کارگر فرد

ک بر  آب  افسردگیزندگ  تيفيدر  و  اضطراب  هموف  مارانيب  ی,  به  کومش،  یليمبتلا   .

 .  371- 364 ،(40 یاپي)پ(4) 12

  ت يفي با ک  ی مشارکت ورزش  ني رابطه ب  ی(. بررس1396)   ريجهانگ  ان،يمیو کر  لايسه  ،یمیکر 

 . . 84-79(، 1) 13نظام سلامت،    قاتي زنان شهر اصفهان. تحق یزندگ

  ،یمحمود و اخلاق  ،یحکم  ؛جلال زاده، مژگان  ؛آوازه، آذر  ؛بدر، فرهاد  یرمضان  ؛ديوح  ،ینيمع

تاث1393)  نايم ها   یبي ترک  ري(.  ب  یهواز  یورزش  ک  یهواز   یو    مارانيب  یزندگ  تي فيبر 

 (. 65- 55،  (92( ) 22 )زنجان  یدانشگاه علوم پزشک ی. مجله علمیزيالیهمود

ن )مرادی،    و  دانژاد احمدی،  آگاهی،  "،  (1393عليرضا  راهبردهای مقابله ای و  رابطه ذهن 

بيماران سرطانی  با کيفيت زندگی   فصلنامه پژوهش های نوین روان  ،"استرس ادراک شده 

 . 98- 109،  35  ، شماره9شناختی، سال  

  مه يفه  وانلو،يمحمد و ک  ،یاحمد  دي س  ؛ناصر  ،یميمحمد رح  ؛اکبر یعل  دي س  ،یجواهر   یهاشم

بررس1390) تمر  ک ی  ر يتأث  ی(.  ورزش  نات یدوره  ک  ی منظم  بر  آب  مردان    یزندگ  ت يفيدر 

. 78-67 (.4)3 (نهيزابل )رستم  یسالمند. دانشگاه علوم پزشک





 


