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 گیری با دقت هدف یآنتروپومترهای  ارتباط برخی از ویژگی

 با سلاح کلاشینکف در وضعیت درازکش
 

 3، حسن جباری2سیدمحمدکاظم واعظ موسوی، 1الیاس ابراهیمی

 )ع(، تهرا ، ایرا افسری امام حسین، دانشگاه بدنی و علوم ورزییتربیت کاریناس ارید . 1
 ، تهرا ، ایرا )ع(نیاستاد دانشگاه جامع امام حس. 2

 . عضو هیأت علمی دانشگاه افسری امام حسین )ع(، تهرا ، ایرا 3
 

 : پذیرش تاریا :دریافت تاریا 

 چکیده

امروزه مشخص شده است که برای کسب عناوین قهرمانی به خصوص در رشته تیراندازی، علاوه بـر فاکتورهـای    هدف:

های خاص فی یکی نی  در موفقیت فرد مؤرر است که در علوم پ شکی و ورزشی به آن پیکرسـنجی   آمادگی جسمانی، ویژگی
تواند ارتباطی با دقت تیراندازی با سلاح کلاشینکف در  ی میهای آنتروپ که آیا اصولاً ویژگی سؤالگویند. حال با طرح این  می

 ری ی گردید. داشته باشد، این پژوهش طرح درازکشوضعیت 

باشند  های نظامی می سال یکی از دانشگاه 02تا 01جامعه آماری این مطالعه، دانشجویان پسر سنین بین  شناسی: روش

فر از میان آنان انتخاب شده و بر اساس آزمون تیراندازی در میدان تیر، به ن 311گیری تصادفی،  که با استفاده از روش نمونه
نفر( انتخاب شدند. اب ار  31نفر( و آماتور یا ضعیف ) 31ای) ترین نمره اکتسابی، دو گروه حرفه ترتیب از میان بالاترین و پایین

 تحقیق شامل متر، کولیس، کالیپر و سیبل استاندارد است.

نشان داد که متغیرهای طول دست برتر و غیر برتر، طول کف دست برتر و غیر برتر، طول استخوان بـازو،   نتایج ها: یافته

 طول ساعد دست برتر و غیر برتر و طول انگشت سبابه دست برتر تیراندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.

ا امتیـاز تیرانـدازی مـرتبط بـود،     های طولی ب مشخص گردید در افراد قوی بعضی از اندازهگیری:  نتیجه

ها بـرای   توان نتیجه گرفت که بلندی بخشی از اندام دار نبود؛ می یمعندر بعضی متغیرها این رابطه  اگرچه
 تواند یک امتیاز در نظر گرفته شود. تیراندازی می

 

 گیری، سلاح کلاشینکف، وضعیت درازکش آنتروپی)پیکرسنجی(، دقت هدف های کلیدی: واژه
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 مقدمه
امروزه متخصصین علوم ورزشی و مربیان بـر ایـن   

دارنـد کـه بـرای کسـب عنـوان       نظـر  اتفا مسئله 
قهرمانی، علاوه بر فاکتورهای آمـادگی جسـمانی،   

های خاص فی یکـی نیـ  در موفقیـت فـرد      ویژگی
است که در علوم پ شکی به آن آنتروپومتری  مؤرر

ــی ــنجی( م ــی از   )پیکرس ــن واژه، ترکیب ــد. ای گوین
کلمـات حرکـت و آنــاتومی اسـت و بـا گــردآوری     

هـای   توان بـه شـاخص   های ابعاد پیکری می اندازه
ی دست یافـت.  ابیاستعدادخوبی در ترکیب بدنی و 

گیـری ابعـاد فی یکـی     تواند با اندازه پیکرسنجی می
های ورزشی، خصوصیات جسـمانی   نان رشتهقهرما

امـروزه مشـخص    چراکـه آنان را شناسایی نمایـد؛  
شده موفقیت در هر رشته ورزشـی تیـپ و انـدازه    

   .(0310طلبد )قربان اده،  بدنی خاصی را می
هـای مناسـب،    پیکرسنجی علمی است که با روش

به طور دقیـق و معتبـر، خصوصـیات جسـمانی را     
ها، م ایـای   ز طریق محدودیتگیری کرده و ا اندازه

کند. در دهـه   را معلوم می ها آنعملکردی ناشی از 
های پیکرشناسـی زیـادی بـه وسـیله      اخیر تکنیک

پیکرشناسان ابداع شده و سیر تکـاملی خـویش را   
اند. در این میان، متخصصین تربیت بدنی و  پیموده

که در پـی بـالا بـردن توانـایی      -علوم ورزشی نی 
ـ به این قافلـه ملحـق شـده و بـا     جسمانی بشرند  

گیری اولیه از خدمات آنان، سـعی در بـاروری    بهره
اند. گویی کـه   های پیکرشناسی نموده کاربرد روش

ترین هدف پیکرشناسـی، کشـف    ترین و عمده مهم
ــای    ــدن و عملکرده ــیات ب ــان خصوص ــه می رابط

  .(0313ورزشی است )استینی، 
 ـ  تواند با اندازه پیکرسنجی می اد فی یکـی  گیـری ابع

های مختلف ورزشـی، خصوصـیات    قهرمانان رشته
امـروزه   چراکـه جسمانی آنان را شناسـایی نمایـد؛   

مشخص شده موفقیت در هر رشته ورزشی تیپ و 
 .(0313طلبـد )اسـتینی،    اندازه بدنی خاصی را مـی 

تواند از پیکرسنجی  یک متخصص علوم ورزش می
ت هر ساله ورزشکاران، جهت تعیین میـ ان تغییـرا  

بدن آنان مانند تأریر تمرین بر چربی و عضله و یـا  
 ملاحظات بیومکانیکی مرتبط با سلامتی آگاه شود.

شرایط و ماهیت خود  بر بنا ،هر رشته ورزشیبرای 
ــاز ــرف کی ــای ســاختاری  و خصوصــیت ط  -ه

هر یک  های آنتروپومتریکی ویژگی وفی یولوژیکی 
ــر  ــرف دیگ ــان از ط ــا  ،از بازیکن ــرورت دارد ت  ض

ریـ ی   برای آن طـرح  های مناسب و مؤرری امهبرن
عاملی که افراد  عنوان به. بنابراین نوع ورزش شود

های  ویژگی ،کند های مختلف تقسیم می را به گروه
  .(0310، کردی و سیاهکوهیاندارد ) خاص خود را
های پیکـری )دسـت بلنـد،     رسد ویژگی به نظر می

ریب توانـد ض ـ  ساعد بلند، انگشـتان بلنـد و...( مـی   
گیری و شلیک را بالا ببرد. انـدام   موفقیت در هدف

، سبب مهار سـلاح، نشسـت کامـل    بالاتنهبلند در 
 ـتکسلاح بر روی بدن،  کامـل دسـت نگـه     گـاه  هی

گـردد.   در نتیجه شلیک موفـق مـی   دارنده سلاح و
تـری دارنـد بـه     کوتاه بالاتنههای  کسانی که اندام

ی را دلیل تسلط کمتر بر روی سـلاح، تـوان زیـاد   
باید صرف تسلط بر سلاح نموده و این امر تمرکـ   

باشد را  روی که عمده کار تیرانداز می بر روی نشانه
 کند. مختل می

از طرف دیگر، در تمـامی نیروهـای نظـامی دنیـا،     
هـای   ای را در بین مهارت تیراندازی نقش برجسته

های اصلی سـنجش   اکتسابی دارد و یکی از ملاک
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گردد. این مهارت برای  ب میتوانمندی آنان محسو
 های موفقیت و تمامی نیروهای نظامی یکی از پایه

ــروزی در نبــرد مــی   ــد. شــاید از اولــین    پی باش
هـایی کـه در تربیـت و آمـادگی نیروهـای        مهارت

های  ی دارد، مهارتا کننده نییتعنظامی زبده نقش 
تیراندازی است که در تمامی نیروهای نظامی دنیـا  

ــژه  ــاه وی ــان    از جایگ ــت. در می ــوردار اس ای برخ
های تیراندازی، حالت یا وضعیت درازکش، با  حالت

های دور بودن از دید و تیر دشـمن   توجه به ویژگی
)هدف کوچک بودن برای دشمن(، تسلط بهتر بـر  

نسـبت بـه    بـالاتر روی سلاح و دقـت تیرانـدازی   
هــای دیگــر تیرانــدازی دارای جایگــاه و  وضــعیت

 اهمیت بالاتری است. 
های ورزشی بوده که  رشته تیراندازی از جمله رشته

تحقیقات بسیار زیادی توسـط متخصصـین علـوم    
ورزشی در خصوص آن صورت پذیرفتـه و موجـب   

اعتلای این رشته گردیده است و چنین بـه   رشد و
های دنیـا در جهـت تربیـت     رسد که ارتش نظر می
های نظامی خود، بیشترین بهره را از نتایج این  نیرو
اکثـر قهرمانـان ایـن     چراکهقیقات برده باشند؛ تح

 رشته از نظامیان هستند. 
امروزه برخـی از متخصصـین ورزشـی را بـه      آنچه

تحقیقات دقیق وا داشته، یافتن ارتباط بین ساختار 
که  گونه همانبدن و کسب موفقیت ورزشی است. 

 برحسـب هایی مثـل بسـکتبال و والیبـال     در رشته
هـای   هـا، داشـتن ویژگـی    تجربه اساتید این رشته

هـای   خاص آنتروپومتری مثل قـد بلنـد بـا دسـت    
کشیده و بلند یک م یت محسوب شده و موفقیت 

گردد، در تیراندازی هـم   بهتر ورزشکار را سبب می
اساتید مجرب این رشته یـک ترکیـب فی یکـی و    

ویژگی آنتروپومتری خاص برای این رشته متصـور  
محققـین در  هـایی کـه توسـط      باشند. بررسـی  می

ــا  خصــوص ارتبــاط ویژگــی ــومتری ب هــای آنتروپ
هـای مختلـف انجـام     عملکرد ورزشکاران در حوزه

شده اسـت، نشـان از معنـاداری ایـن روابـط دارد.      
( در 0331و همکـاران )  0، کن سیدنیمثال عنوان به

تحقیقی به تعیین تأریر عوامـل آنتروپـومتریکی در   
ام پرداختند ارزیابی آمادگی شغلی سربازان پیاده نظ

که با طراحی یک آزمـون میـدانی موانـع مطـابق     
استانداردهای داخلی )آی.اس.ا.سی( خود آمـادگی  
آنان را مـورد ارزیـابی قـرار داده و دریافتنـد بـین      

و عوامـل آنتروپـومتریکی    آمـده  دسـت  بهامتیازات 
 ارتباط وجود دارد. 

آنتروپومتریـک۴  "( تحقیقی را با عنوان 0330) 0بال
های  بر روی بسکتبالیست "دن و عملکردترکیب ب

زن نخبه انجام داده است. در ایـن تحقیـق متغیـر    
ناحیه از بـدن   01های آنتروپومتریک  مستقل اندازه

نفر از بازیکنان بسکتبال و متغیر وابسته چهـار   01
شاخص عملکردی شامل پـرش عمـودی۴ قـدرت    

هـوازی بـوده    پنجه دست راست و چپ و توان بـی 
ق برای تشخیص ساختار و ترکیـب  که توسط محق

مورد ارزیابی  ها آنبدنی در ارتباط با وضعیت بازی 
نشـان داد کـه    آمـده  دسـت  بـه قرار گرفت. نتـایج  

و ترکیبات بدن از آن سنترها و ها   اندازه نیتر ب رگ
سپس فورواردها و بـه دنبـال آن در گاردهـا بـوده     

 به ویژه بین سـنترها و گاردهـا  ها   تفاوتاست. این 
قابل مقایسه است. سنترها دارای بیشـترین طـول   
اندام، پهنای لگن خاصـره، قـد و انـدازه عضـلات     

 .اند بوده

 

1. Ken Sidney 

2. Bale 
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(، در  0330) 0بــه نقــل از بــاد ســالیر 0داو فــرانس
تحقیق خود به بررسی کنترل ماشه و پیشگیری از 

هـای او نشـان    تکانه یـا لـرزش پرداختـه و یافتـه    
ی به وضـعیت  که عدم موفقیت در تیرانداز دهد یم

ناصحیح انگشت شلیک یا حرکـت آن روی بدنـه   
؛ که این موضـوع  گردد یبرمتفنگ در طول شلیک 

تواند به اندازه طول انگشت شـلیک )سـبابه یـا     می
 شاخص ( نی  مربوط باشد.

بررسـی و  "(، در تحقیق خـود بـه   0320موحدی )
های بدن، ترکیبـات بـدن و حـداکثر     مقایسه اندازه

شکاران نخبه در رشته ورزشی اکسیژن مصرفی ورز
پرداختـه و بـه ایـن     "فوتبال، والیبال، و بسـکتبال 

هـای طـول    نتایج دست یافته است کـه در انـدازه  
ساعد طول ران و طول سـا  ورزشـکاران تفـاوت    

هـای طـول    داری وجود دارد ولی بین انـدازه  معنی
داری وجود  بازو، دور ساعد و دور مچ اختلاف معنی

 ندارد.

مقایســه  "(، در تحقیــق خــود بــه 0325فیاضــی )
های پیکرشناسی و آمـادگی عمـومی بـدن     ویژگی

و  "در بـانوان   های مختلف هندبال بازیکنان پست
بیان نمود  گونه نیا پرداخت و ها آنهمبستگی بین 

که بین طول بازو و آزمون آویـ ان شـدن از میلـه    
بارفیکس با آرنج خمیده و همچنین بین طول بازو 

متـر و   45دن از میلـه بـارفیکس، دو   و آوی ان ش ـ
بین  داری وجود دارد، اما پرش عمودی ارتباط معنی

متـر ارتبـاط    45طول انـدام تحتـانی و آزمـون دو    
 داری وجود ندارد. معنی

ــجاعی )  ــوی و ش ــظ موس ــیف 0313واع ( در توص

 

1. Dave france 

2. Bud Salyer 

آموزان به نقل از )پـین   های جسمانی دانش یژگیو
ی بدن با اه نسبت(، ارتباط بین 0110، 3و ایساکس

؛ به ایـن صـورت   اند نمودهعملکرد حرکتی را بیان 
که نسبت طول تنه به طول اندام تحتانی بـه طـور   

گذارد. بـر اسـاس    یمبالقوه بر عملکرد حرکتی ارر 
نتایج تحقیق طولی که به منظور بررسی ارـر نمـو   
جسمانی بر عملکرد حرکتی انجام شد، طول انـدام  
تحتانی نسبت به کل قد بدن بـر تکـالیف نیازمنـد    
ــر    ــدرتی ار ــالیف ق ــی از تک ــواع خاص ــادل و ان تع

 گذارد. یم
ــه بررســی 0314ابراهیمــی ) (، در تحقیــق خــود ب

در کیفیـت تیرانـدازی    مـؤرر های جسمانی  ویژگی
پرداخته و به نتایج ذیل دست یافته است: گـرفتن  

م احمتی بـرای تیرانـداز    که یطور بهراحت اسلحه 
ــد.  ــاد ننمای ــبایج ــدام تناس ــتخوان، ان ــد اس ی، بن

در تیرانـدازی   مؤرربرخورداری از عضلات مناسب 
چــون مــچ و  کننــده کیشــلهــای  ماننــد ماهیچــه
 ـ نگههای  انگشتان، ماهیچه سـلاح در خـط    دهدارن

مســتقیم ماننــد بــازو، پشــت بــازو و کتــف و      
هایی که بـه حالـت ایسـتایی و اسـتقامتی       ماهیچه

کند از جمله کتـف، شـکم، کمـر و     بدن کمک می
 پاها.

(، در تحقیـق خـود بـه بررسـی     0314حاجی پـور ) 
در کیفیـت تیرانـدازی    مـؤرر های جسمانی  ویژگی

فشـار  پرداخته و به نتایج ذیل دست یافتـه اسـت:   
انگشت سبابه به ماشه و فشار انگشت شصـت بـه   
قبضه، شل بودن مچ دست و شـل بـودن مفصـل    

 آرنج در نتیجه تیراندازی تأریر منفی دارد.

 

3. Payne & Isaacs 
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عوامل "ی خود با عنوان  (، در مقاله0314واعظی )
یک  "انسانی و تأریر آن بر ارتقاء کیفیت تیراندازی

شلیک موفق و صحیح را نیازمند داشـتن وضـعیت   
سمانی خوب و آماده، فکـر و ذهـن متمرکـ  در    ج

کنار رعایت اصول و فنون مـرتبط بـا تیرانـدازی و    
داند و افرادی را که دارای وزن و انـدام   تکنیک می

متناسب، قد بلند )برای تیراندازی با تفنـگ( و قـد   
کوتاه )برای تیرانـدازی بـا تپانچـه(، سـینه فـراخ،      

ها   ، شانههای قوی، پاهای قوی های پهن، مچ شانه
های ورزیـده و دیـد خـوب هسـتند را بـرای       و مچ

دانـد )مجموعـه مقـالات     تر مـی  تیراندازی مناسب
 (.0314دومین همایش علمی، 

ــدری ) ــه(، 0315دیوانـ ــا ا مطالعـ ــه بـ ی در رابطـ
های آنتروپومتری با عملکرد تیرانـدازی بـا    ویژگی

تفنگ بادی در افراد مبتـدی و زبـده انجـام داده و    
ته است که افراد دارای قـد بلنـد بـرای    نتیجه گرف

تیراندازی مناسب نیستند و به همین دلیـل بیشـتر   
قهرمانان در این رشته از کشـورهایی مثـل چـین،    
کره و بلغارستان کـه مردمـانی کوتـاه قـد دارنـد،      

 .باشد یم
هـای   ی در رابطه با ویژگیا مطالعه(، 0315سوری )

نچه بـادی  آنتروپومتری با عملکرد تیراندازی با طپا
ــه     ــام داده و رابط ــده انج ــدی و زب ــراد مبت در اف

ها با موفقیت ورزشـکار    داری بین این ویژگی معنی
ها در افـراد مبتـدی ایـن      یافته است. مطابق یافته

ها ) طول کف دست، طـول آرنـج، عـرض      ویژگی
در افراد زبـده ایـن ارتبـاط     شانه...( ارتباط مثبت و

 باشد. منفی می
هـای فـو  و جهـت تبیـین بهتـر       تهبا توجه به یاف

توسط محققین، تحقیـق حاضـر    آمده دست بهنتایج 

هـای آنتروپـومتری بـا دقـت      ارتباط برخی ویژگی
ــعیت    ــینکف در وض ــلاح کلاش ــا س ــدازی ب تیران
درازکش را مورد بررسی قرار داده است تـا ارتبـاط   

های آنتروپومتری و قـدرت   احتمالی دقت با ویژگی
  ماید.و استقامت را بررسی ن

با توجه به اینکه سلاح کلاشینکف مانند هر سلاح 
جنگــی ســازمانی دارای وزن بــالا بــوده و از نظــر 
ــداز آن بــرای شــکار اهــداف،   ــ  تیران تــاکتیکی نی

بایست نسبت به حمل سلاح و مهمات در طول  می
رسـد ایـن امـر     نظر مـی  زمان نبرد اقدام نماید؛ به

ــی  ــر نم ــداز دار   میس ــه تیران ــر اینک ــود مگ ای ش
 مثال عنوان بههای مناسب پیکرسنجی باشد.  ویژگی

هایی مانند طول دسـت    رسد بین ویژگی به نظر می
، برتـر  ریغبرتر و غیر برتر، طول کف دست برتر و 

طول استخوان بازوی دست برتـر و غیـر برتـر و...    
تیراندازان با دقت تیرانـدازی آنـان ارتبـاط داشـته     

 باشد.  

که با توجه به موارد حال پرسش تحقیق این است 
های آنتروپومتری ذکر شده با دقت  فو ، آیا ویژگی

ــعیت    ــینکف در وض ــلاح کلاش ــا س ــدازی ب تیران
هــای  درازکـش ارتبــاط دارد؟ بــا تفکیـک ویژگــی  

آنتروپی که ـ با توجه به ادبیات و پیشینه پـژوهش   
رسـد  بـا دقـت تیرانـدازی بـا سـلاح        به نظر مـی 

هـای   فرضـیه تـوان   کلاشینکف مرتبط است ـ می 
 تحقیق را به شکل زیر مطرح کرد:

. طول دست برتر و غیـر برتـر تیرانـدازان بـا     0
 دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.

. طول کف دست برتر و غیر برتر تیرانـدازان  0
 با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.

. طول استخوان بازوی دست برتر و غیر برتر 3
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ی آنـان ارتبـاط   تیراندازان با دقـت تیرانـداز  
 دارد.

. طول ساعد دست برتر و غیر برتر تیراندازان 4
 با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.

. طول انگشت سبابه دست برتر تیراندازان بـا  5
 دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.

 

 پژوهش شناسی روش
ــوع   ــه توصــیفی از ن ــن مطالع ــق در ای روش تحقی
ــه،   همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری ایــن مطالع

سال یکـی از   02تا 01دانشجویان پسر سنین بین 
نفـر   111های نظامی است. حجم جامعـه   دانشگاه

گیری تصادفی و  است که با استفاده از روش نمونه
نفـر   311گیری از جدول کرجسی و مورگـان،   بهره

ن انتخـاب شـده و بـر اسـاس آزمـون      از میان آنـا 
تیراندازی در میدان تیر، به ترتیب از میان بالاترین 

ترین نمره اکتسابی، بر اسـاس نُـرم گـروه     و پایین
ای به  دانشگاه مربوطه در دو گروه حرفه اف ار جنگ
نفـر   31نفر و نفرات آماتور یا ضعیف نی   31تعداد 

 انتخاب گردیدند.
 قیق به کـار گرفتـه شـدند    اب ارهایی که دز این تح

 از: اند عبارت
گیـری طـول اسـت و     متر: اب اری برای اندازه -

 باشد. واحد آن سانتیمتر می

گیـری طـول و    کولیس: ابـ اری بـرای انـدازه    -
هـای بـدن اسـت کـه      عرض پهنای استخوان

 باشد. متر می واحد آن میلی

گیـری ضـخامت    کالیپر: ابـ اری بـرای انـدازه    -
بـدن اسـت و واحـد آن بـر     چربی زیر جلـدی  

 باشد. می متر یلیمحسب 

گیری دقت  سیبل استاندارد: اب اری برای اندازه -
 تیراندازی.

ی در حالت درازکش توسط نمونـه  راندازیتبا انجام 
مورد بررسی در میدان تیر و سنجش نمره اکتسابی 

نفـر   31اف ار،  هر دانشجو بر اساس نُرم گروه جنگ
 کننـدگان  شـرکت را در بین  برتر که بالاترین نمره

نفر که  31ای و کسب کردند، به عنوان گروه حرفه
کمترین نمره را کسـب کردنـد، بـه عنـوان گـروه      
آماتور یا ضعیف انتخاب شـدند. سـپس نوبـت بـه     

های آنتروپومتریک رسید که در  گیری ویژگی اندازه
ی کــه در برگیرنــده ســتیل چــکایـن راســتا، ابتــدا  

ها و همچنین متغیرهای   مشخصات فردی آزمودنی
دسـت   طول گیری تحت بررسی شامل موارد اندازه

برتر و غیر برتر، طول کف دست برتر و غیر برتـر،  
دست برتر و غیر برتـر، طـول انگشـت     طول ساعد

فوقـانی، طـول    تنه مینسبابه برتر و غیر برتر، طول 
برتر و غیر برتر و در نهایت، طـول سـا     ران پای

ر فراهم گردید. سپس اطلاعات پای برتر و غیر برت
آوری و در برگه  ها جمع  لازم از هر یک از آزمودنی

ی اطلاعات مخصوص بـه هـر فـرد ربـت     آور جمع
 شد.

هـای   با توجه بـه اسـتانداردهای موجـود، ویژگـی    
ــل    ــرح ذی ــه ش ــورد بررســی ب ــه م ــی نمون آنتروپ

 گیری شد: اندازه
گیـری طـول    اندازه فوقانی: برای تنه مینطول  -
فوقانی )قد نشسته(، از آزمودنی خواسته  تنه مین

شد که بر روی صندلی بنشیند و بدن خـود را  
به صورت عمود و صاف نگه دارد تـا آزمـونگر   

گاه را تا بالاترین نقطه قـد فـرد    فاصله نشیمن
 اندازه بگیرد.
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طـول ساعد )فاصــله آرنـج تـا مـچ دسـت(:       -
آزمودنی بدون لباس روی یک سطــح صـاف   

 هـا بـه    زن بدن را با عقب دادن شانهایستاده و
طور مساوی بین دو پا توزیع کرده و سپس به 
درخواســت آزمــونگر بــه طــور طبیعــی نفــس 

کشد. بازوها را در کنار بدن آویـ ان کـرده،    می
هــا   هــا را در وضــعیتی کــه کــف دســت  آرنــج
ــه درجــه خــم نمــوده و  31اســت،  داخــل روب

 جهت محور طـولی سـاعد بـاز    انگشتان را در
نگه دارد. آزمـونگر بایـد بـازوی رابـت کـالیپر      
ــا    ــم ب ــاس محک ــولیس( را در تم ــی )ک لغ ش

ترین نقطه زائده آرنجی و بازوی لغ نـده   خلفی
ای  آن را در امتداد دورترین نقطـه زائـده نیـ ه   

ــول    ــرار داده در ط ــرین ق ــد زی ــتخوان زن اس
سنجش، بازوهای کالیپر کاملاً عمود بر محور 

گیـری بـا    شده و اندازهطولی ساعد نگه داشته 
 شود. ربت می متر یسانت 0/1دقت 

ها: آزمودنی پشت به دیوار ایستاده،  طول دست -
بازوها را مماس با دیوار تا حد شانه بـالا آورده  

رو به جلـو   ها دستو از طرفین کشیده و کف 
. آزمونگر انتهای صفر متـر را بـر   دهد یمقرار 

دسـت  روی دیوار بر روی نوک انگشت میانی 
چپ قرار داده و ادامه آن را در امتـداد بازوهـا   
)در سطح افقی( کشیده و فاصـله بـین نـوک    

ــت    ــا دق ــت را ب ــانی دو دس ــت می  0/1انگش
کنـد. بـرای جلـوگیری از     سانتیمتر ربـت مـی  

ــک    ــع لازم از ی ــارالاکس، در مواق ــای پ خط
 کوچک استفاده شود.  چهارپایه

ی طول بازو )فاصـله شـانه تـا آرنـج(: آزمـودن      -
بدون لباس روی یک سـطح صـاف ایسـتاده؛    

وزن بدن را به طور مساوی روی دو پا توزیـع  
ها را به عقـب کشـیده و بازوهـا را      کرده، شانه

شل و بـدون انقبـاض در کنـار بـدن آویـ ان      
. سپس هـر دو آرنـج را خـم نمـوده و     کند یم

را در  هــا دســتســطح زنــد زیرینــی ســاعد و 
دهـد   رار میصفحه افقی و موازی با یکدیگر ق

کشد. آزمونگر اهرم  و به طور طبیعی نفس می
متحرک کولیس را موازی با سطح پشتی بـازو  

و ضمن اینکه تیغه رابت آن را در  دهد یمقرار 
تماس محکم با سطح فوقـانی خـارجی زائـده    
آخر نگه داشته، تیغه لغ نده آن را حرکت داده 
و در تمــاس بــا ســطح خلفــی زائــده آرنجــی 

دهد. اندازه فاصله  زیرین قرار می استخوان زند
بین این نقاطی مشخصه )موازی با محور طولی 
بازو( در شرایطی که خط دیـد آزمـونگر افقـی    

 شود.  سانتیمتر ربت می 0/1است، با دقت 
طـول کف دست: آزمودنی ایستاده؛ بازوهـا را  -

به صـورت شل در کنار بـدن آویـ ان کـرده،    
دست و انگشـتان  ساعد را افقـی نگـاه داشته،

را در جهت محـور طولی ساعد باز کرده، کـف  
را رو به بالا قرار داده و انگشتان را در ها   دست

دارد. آزمـونگر بایـد    کنار یکدیگر و باز نگه می
میله کوچک کولیس را موازی با محور طـولی  
دسـت آزمـودنی نگـه داشـته و بـازوی رابــت      

لمس  کولیس را در امتداد دورترین نقطه قابل
ای استخوان زند زیـرین قـرار دهـد.     زائده نی ه

بازوی لغ نـده کـولیس بایـد کـاملاً بـا نـوک       
 انگشت میانی تماس داشته باشد.

روی  کـه  یدرحالطول انگشت سبابه: آزمودنی  -
یک سطح صاف ایستاده، باید بـه درخواسـت   
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آزمـونگـر، بازوهـا را در کنــار بـدن آویــ ان     
هـا را بایـد در وضـعیتی کـه کـف        کند؛ آرنـج 

درجـه خـم    31ها رو به داخــل اسـت،     دست
هـا بـه داخـل      مـچ دسـت   که یدرحالنموده و 

چرخیده و انگشتان دست مشت شـده اسـت؛   
نمایـد. آزمـونگر بـازوی     انگشت سبابه را بـاز  

رجسـتگی  رابت کوچک کولیس را در قسمت ب
بند اول انگشت سبابه رابت نگه داشـته و سـر   
رابت آن را بایـد در نـوک بنـد سـوم انگشـت      

 0/1گیـری بـا دقـت     سـبابه نگـه دارد. انـدازه   
 ربت خواهد شد. متر یسانت

طول ران: آزمودنی با انتقال وزن بدن بر روی  -
پای چپ و خم کـردن زانـوی پـای راسـت )     
ــین(   ــا از روی زم ــف پ ــدن ک ــدا ش ــدون ج  ب

ــین لیگامنــت  مــی ایســتد. آزمــونگر فاصــله ب
اینگوینال تا لبه ن دیـک بـه تنـه کشـکک را     

کند. آزمونگر محل تقاطع خـط   گیری می اندازه
میانی محـور طـولی ران بـا چـین اینگوینـال      
)کشاله رانی( و همچنین لبه ن دیـک بـه تنـه    

زانـو صـاف اسـت( را     کـه  یهنگـام کشکک )
ن ایـن  گذاری کرده و سپس فاصله بـی  علامت

گیری  سانتیمتر اندازه0/1دو علامت را با دقت 
گیـری روی هـر دو دسـت     کند. این اندازه می

 شود. انجام می
طول سا  پا: آزمودنی روی صندلی نشسـته و   -

ــای چــپ مــی  ــدازد.  پــای راســت را روی پ ان
ــای   ــودنی نشســته، انته ــوی آزم ــونگر جل آزم
ن دیک به تنه خط داخلی استخوان درشت نی 

ر از تنـــه قـــوزک داخلـــی را   و نـــوک دو
ی کرده، سپس تیغـه رابـت پیکـر    گذار علامت

قرار داده و ها   علامتسنج را روی یکی از این 
ضمن اینکه بدنه پیکرسنج را موازی با محـور  

دارد، فاصله بـین   استخوان درشت نی نگه می
را با حرکت تیغـه متحـرک و بـا     دو نقطهاین 
 نماید. سانتیمتر ربت می 0/1دقت 

 

 پژوهش های فتهیا
هـای آنتروپـومتری نمونـه مـورد      میانگین ویژگـی 

 درهـای قـوی و ضـعیف     بررسی به تفکیک گـروه 
 .استنشان داده شده  0 جدول

 

 
 های قوی و ضعیف )سانتیمتر( های آنتروپومتری نمونه مورد بررسی به تفکیک گروه میانگین ویژگی. 1جدول 

 ها گروه

 ویژگی )متغیر(
 کل گروه ضعیف گروه قوی

 قد
 70/025 00/024 11/022 ایستاده

 31/30 51/30 01/33 نشسته

 طول بازو
 44/31 54/32 34/33 برتر

 01/31 31/32 07/33 برتر ریغ

 طول ساعد
 112/03 473/01 201/03 برتر

 135/03 322/01 733/03 برتر ریغ
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 ها گروه

 ویژگی )متغیر(
 کل گروه ضعیف گروه قوی

 طول کف دست
 702/01 323/02 071/03 برتر

 431/01 112/02 023/03 برتر ریغ

 طول دست
 042/17 311/13 303/11 برتر

 11/15 41/13 03/11 برتر ریغ

 طول ران
 021/47 432/45 14347 برتر

 175/47 403/45 202/47 برتر ریغ

 طول سا  پا
 311/31 241/31 001/33 برتر

 12/31 54/31 03/33 برتر ریغ

 271/01 032/01 003/00 طول سبابه

 02/57 12/07 72/35 نمره تیراندازی

 
 

 ها فرضیه یبررس
 طول دست برتر و غیر برتر تیراندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.فرضیه اول: 

 

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی فرضیه اول پژوهش. 2جدول 

 متغیر ملاک

 

 ها شاخصبین                    متغیر پیش

 دقت تیراندازی

 کل گروه ضعیف گروه قوی

 دست برترطول 
 501/1** 177/1 543/1** ضریب همبستگی

 1۴110کمتر از  1۴201 110/1 سطح معناداری

 طول دست غیر برتر
 551/1** 033/1 545/1** ضریب همبستگی

 110/1 کمتر از 473/1 110/1 سطح معناداری

 
 

 دهد که: نشان می 0نتایج جدول 
در طول دست برتر، با توجه به ضریب همبسـتگی  

، بین طول دسـت  1۴110و سطح معناداری  1۴543
برتر تیراندازان گروه قوی و دقت تیرانـدازی آنـان   
ــود دارد.    ــادار وجـ ــتقیم و معنـ ــتگی مسـ همبسـ

های حاصل از بررسـی حاضـر    ، یافتهگرید عبارت به
دهد که با فرض توانمنـد بـودن فـرد در     نشان می

زی، با اف ایش طول دست برتر فـرد، دقـت   تیراندا
 نی  اف ایش خواهد یافت.  اش یراندازیت

و  1۴177با توجه بـه ضـریب همبسـتگی     -الف
؛ بـین طـول دسـت    1۴201سطح معناداری 

ــت     ــعیف و دق ــروه ض ــدازان گ ــر تیران برت
تیراندازی آنان همبسـتگی معنـاداری دیـده    

 شود. نمی
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و  1۴501با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -ب
؛ بـین طـول   1۴110طح معناداری کمتر از س

دست برتر تیراندازان با دقت تیراندازی آنان 
همبسـتگی مســتقیم و معنـادار وجــود دارد.   

های حاصـل از بررسـی    ، یافتهگرید عبارت به
دهد کـه بـا افـ ایش طـول      حاضر نشان می

 اش یرانـداز یتدست برتر فرد تیرانداز، دقت 
 نی  اف ایش خواهد یافت.

 

البته این نکته نی  شایان ذکر است که با توجه بـه  

اینکه ضریب همبستگی بین طـول دسـت برتـر و    

باشـد،   مـی  1۴543دقت تیراندازی در گـروه قـوی   

 1۴31بـین حـدود    توان دوم آن یعنی ضریب پـیش 

دهد حتی در گروهی که از  خواهد شد که نشان می

انـد، در   لحاظ تیراندازی دارای دقت بالاتری بـوده 

؛ طول دسـت  طیشراورت رابت نگه داشتن سایر ص

درصد از  31برتر تیرانداز فقط قادر به تبیین حدود 

تغییرات مربوط به واریانس متغیر دقت تیرانـدازی  

درصد از تغییـرات آن مربـوط بـه     21بوده و حدود 

 باشد. سایر عوامل می

 ـغدر طول دسـت   ، بـا توجـه بـه ضـریب     برتـر  ری

، بـین  1۴110و سطح معنـاداری   1۴545همبستگی 

طول دست غیر برتر تیراندازان گروه قوی و دقـت  

تیراندازی آنـان همبسـتگی مسـتقیم و معنـاداری     

هـای حاصـل از    ، یافتـه گـر ید عبارت بهوجود دارد. 

دهد که با فـرض توانمنـد    بررسی حاضر نشان می

ایش طول دست غیر بودن فرد در تیراندازی، با اف 

نیـ  افـ ایش خواهـد     اش یراندازیتبرتر فرد، دقت 

 یافت. 

و 1۴033با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -الف

؛ بین طول دست غیر 1۴473سطح معناداری 

ــت     ــعیف و دق ــروه ض ــدازان گ ــر تیران برت

تیراندازی آنان همبستگی معنـاداری وجـود   

 ندارد.

و  1۴551با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -ب

؛ بـین طـول   1۴110ناداری کمتر از سطح مع

دست غیر برتر تیراندازان با دقت تیرانـدازی  

آنان همبسـتگی مسـتقیم و معنـادار وجـود     

هـای حاصـل از    ، یافتـه گـر ید عبارت بهدارد. 

دهد که در کل نیـ ،   بررسی حاضر نشان می

با اف ایش طول دست غیر برتر فـرد، دقـت   

 نی  اف ایش خواهد یافت.  اش یراندازیت

ریب همبستگی بین طـول دسـت غیـر برتـر و     ض

باشـد و تـوان دوم آن    مـی  1۴551دقت تیراندازی 

خواهد شد کـه   1۴31بین حدود  یعنی ضریب پیش

دهد طول دست غیر برتر تیرانداز قادر به  نشان می

درصــد از تغییــرات مربــوط بــه  31تبیــین حــدود 

 باشد. واریانس متغیر دقت تیراندازی می

 

 برتر ریغف دست برتر و طول ک فرضیه دوم:

 تیراندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.
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 نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی فرضیه دوم پژوهش. 3جدول 

 متغیر ملاک

 

 ها شاخصبین                     متغیر پیش

 دقت تیراندازی

 کل گروه ضعیف گروه قوی

 طول کف دست برتر
 544/1** 133/1 555/1** ضریب همبستگی

 110/1 کمتر از 705/1 110/1 سطح معناداری

 طول کف دست غیر برتر
 514/1** 013/1 531/1** ضریب همبستگی

 110/1 کمتر از 073/1 110/1 کمتر از سطح معناداری

 

 دهد که: مینشان  3نتایج جدول 

در طول کـف دسـت برتـر، بـا توجـه بـه ضـریب        

، بـین  1۴110و سطح معنـاداری   1۴555همبستگی 

طول کف دست برتر تیراندازان گروه قوی و دقـت  

تیراندازی آنـان همبسـتگی مسـتقیم و معنـاداری     

هـای حاصـل از    ، یافتـه گـر ید عبارت بهوجود دارد. 

دهد که با فـرض توانمنـد    بررسی حاضر نشان می

بودن فرد در تیراندازی، با اف ایش طول کف دست 

نیـ  افـ ایش خواهـد     اش یراندازیتبرتر فرد، دقت 

 یافت. 

و  1۴133با توجه بـه ضـریب همبسـتگی     -الف

؛ بــین طــول کــف 1۴705سـطح معنــاداری  

دقـت  دست برتر تیراندازان گروه ضـعیف و  

تیراندازی آنان همبسـتگی معنـاداری دیـده    

 شود. نمی

و  1۴544با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -ب

؛ بـین طـول   1۴110سطح معناداری کمتر از 

کف دست برتر تیراندازان با دقت تیراندازی 

آنان همبستگی مستقیم و معنـاداری وجـود   

هـای حاصـل از    ، یافتـه گـر ید عبارت بهدارد. 

هد که بـا افـ ایش   د بررسی حاضر نشان می

طــول کــف دســت برتــر فــرد، دقــت      

 نی  اف ایش خواهد یافت.  اش یراندازیت

ضریب همبستگی بین طـول کـف دسـت برتـر و     

باشـد و تـوان دوم آن    مـی  1۴544دقت تیراندازی 

دهد طول کف  خواهد شد که نشان می 1۴03حدود 

درصـد   03دست برتر تیرانداز قادر به تبیین حدود 

ــو ــرات مرب ــت   از تغیی ــر دق ــانس متغی ــه واری ط ب

 باشد. تیراندازی می

در طول کف دست غیر برتر، با توجـه بـه ضـریب    

ــتگی  ــر از   1۴531همبس ــاداری کمت ــطح معن و س

، بین طول کف دست غیر برتـر تیرانـدازان   1۴110

گـروه قـوی و دقـت تیرانـدازی آنـان همبسـتگی       

، گـر ید عبـارت  بـه مستقیم و معناداری وجـود دارد.  

دهـد   ل از بررسی حاضر نشان مـی های حاص یافته

که با فرض توانمند بـودن فـرد در تیرانـدازی، بـا     

اف ایش طول کـف دسـت غیـر برتـر فـرد، دقـت       

 نی  اف ایش خواهد یافت.  اش یراندازیت
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و  1۴013با توجه بـه ضـریب همبسـتگی     -الف

؛ بــین طــول کــف 1۴073سـطح معنــاداری  

دست غیر برتر تیرانـدازان گـروه ضـعیف و    

تیراندازی آنان همبسـتگی معنـاداری   دقت 

 شود. دیده نمی

و  1۴514با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -ب

؛ بـین طـول   1۴110سطح معناداری کمتر از 

کف دسـت غیـر برتـر تیرانـدازان بـا دقـت       

ــدازی آنــان همبســتگی مســتقیم و     تیران

ــود دارد.   ــاداری وج ــهمعن ــارت ب ــرید عب ، گ

های حاصـل از بررسـی حاضـر نشـان      یافته

هد که با اف ایش طول کف دست غیـر  د می

نیـ  افـ ایش    اش یرانـداز یتبرتر فرد، دقت 

 خواهد یافت. 

ضریب همبستگی بین طول کف دست غیر برتر و 

باشـد و تـوان دوم آن    مـی  1۴514دقت تیراندازی 

خواهد شد کـه   1۴34بین حدود  یعنی ضریب پیش

دهد طول کف دست غیـر برتـر تیرانـداز     نشان می

درصد از تغییـرات مربـوط    34ن حدود قادر به تبیی

 باشد. به واریانس متغیر دقت تیراندازی می

 

طول بازوی دست برتر و غیـر برتـر    فرضیه سوم:

 تیراندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.

 

 
 شنتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی فرضیه سوم پژوه. 4جدول 

 متغیر ملاک

 

 ها شاخصبین                       متغیر پیش

 دقت تیراندازی

 کل گروه ضعیف گروه قوی

 طول بازوی دست برتر
 451/1** 110/1 520/1** ضریب همبستگی

 1۴110کمتر از  332/1 110/1 سطح معناداری

 طول بازوی دست غیر برتر
 423/1** 177/1 510/1** ضریب همبستگی

 110/1کمتر از  203/1 110/1 معناداریسطح 

 
 

 دهد که: نشان می 4نتایج جدول 
در طول بازوی دست برتـر، بـا توجـه بـه ضـریب      

، بـین  1۴110و سطح معنـاداری   1۴520همبستگی 
طول بازوی دست برتـر تیرانـدازان گـروه قـوی و     
ــتقیم و     ــتگی مس ــان همبس ــدازی آن ــت تیران دق

هـای   ، یافتـه گـر ید عبـارت  بهمعناداری وجود دارد. 
دهد که با فرض  حاصل از بررسی حاضر نشان می

توانمند بودن فرد در تیراندازی، با افـ ایش بـازوی   
نی  اف ایش خواهـد   اش یراندازیتدست برتر، دقت 

 یافت. 
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و  1۴110با توجه بـه ضـریب همبسـتگی     -الف

؛ بـین طـول بـازوی    1۴332سطح معناداری 

ست برتر تیراندازان گروه ضـعیف و دقـت   د

تیراندازی آنان همبسـتگی معنـاداری دیـده    

 شود. نمی

و  1۴451با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -ب

؛ بـین طـول   1۴110سطح معناداری کمتر از 

ــت    ــا دق ــدازان ب ــر تیران ــت برت ــازوی دس ب

ــدازی آنــان همبســتگی مســتقیم و     تیران

ــود دارد.   ــاداری وج ــهمعن ــارت ب ــرید عب ، گ

های حاصـل از بررسـی حاضـر نشـان      هیافت

دهد که با اف ایش بازوی دست برتر فرد،  می

 نی  اف ایش خواهد یافت.  اش یراندازیتدقت 

ضریب همبستگی بین طول بازوی دسـت برتـر و   

ــدازی  ــذا ضــریب  مــی 1۴451دقــت تیران باشــد؛ ل

دهـد   خواهد شد که نشان می 1۴00بین حدود  پیش

قادر به تبیین حدود  طول بازوی دست برتر تیرانداز

درصد از تغییرات مربـوط بـه واریـانس متغیـر      00

 باشد. دقت تیراندازی می

در طول بازوی دست غیر برتر، با توجه به ضـریب  

، بـین  1۴110و سطح معنـاداری   1۴510همبستگی 

طول بازوی دست غیر برتر تیراندازان گروه قوی و 

ــتقیم و     ــتگی مس ــان همبس ــدازی آن ــت تیران دق

هـای   ، یافتـه گـر ید عبـارت  بهمعناداری وجود دارد. 

دهد که با فرض  حاصل از بررسی حاضر نشان می

د بودن فرد در تیراندازی، بـا افـ ایش طـول    توانمن

نیـ    اش یراندازیتبازوی دست غیر برتر فرد، دقت 

 اف ایش خواهد یافت. 

و 1۴177با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -الف

؛ بـین طـول بـازوی    1۴203سطح معناداری 

دست غیر برتر تیرانـدازان گـروه ضـعیف و    

دقت تیراندازی آنان همبسـتگی معنـاداری   

 ود.ش دیده نمی

و  1۴423با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -ب

؛ بـین طـول   1۴110سطح معناداری کمتر از 

بازوی دست غیر برتـر تیرانـدازان بـا دقـت     

ــدازی آنــان همبســتگی مســتقیم و     تیران

ــود دارد.   ــاداری وج ــهمعن ــارت ب ــرید عب ، گ

های حاصـل از بررسـی حاضـر نشـان      یافته

دهد که با اف ایش طـول بـازوی دسـت     می

ــر  ــدازیتفــرد، دقــت غیــر برت نیــ   اش یران

 اف ایش خواهد یافت.

ضریب همبستگی بین طول بازوی دست غیر برتر 

باشـد و تـوان دوم آن    می 1۴423و دقت تیراندازی 

خواهد شد کـه   1۴03بین حدود  یعنی ضریب پیش

دهد طول بازوی دست غیر برتر تیرانـداز   نشان می

 درصد از تغییـرات مربـوط   03قادر به تبیین حدود 

 باشد. به واریانس متغیر دقت تیراندازی می

 

ــارم:  ــیه چه ــر و    فرض ــت برت ــاعد دس ــول س  ط

 غیر تیراندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.
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 نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی فرضیه چهارم پژوهش. 5جدول 

 متغیر ملاک

 

 ها شاخصبین                       متغیر پیش

 دقت تیراندازی

 کل گروه ضعیف گروه قوی

طول ساعد دست 
 برتر

 470/1** 000/1 311/1 ضریب همبستگی

 110/1کمتر از  555/1 131/1 سطح معناداری

 ریغطول ساعد دست 
 برتر

 473/1** 043/1 050/1 ضریب همبستگی

 110/1کمتر از  430/1 011/1 سطح معناداری

 
 دهد که: نشان می 5نتایج جدول 

در طول ساعد دست برتـر، بـا توجـه بـه ضـریب      
، بـین  1۴131و سطح معنـاداری   1۴311همبستگی 

طول ساعد دست برتـر تیرانـدازان گـروه قـوی و     
دقت تیراندازی آنـان همبسـتگی معنـاداری دیـده     

 شود.   نمی

مورد گروه ضعیف نیـ  وضـعیت فـو     در  -الف

وجود دارد و بین طـول سـاعد دسـت برتـر     

تیراندازان گروه ضـعیف و دقـت تیرانـدازی    

 شود. آنان نی  همبستگی معناداری دیده نمی

و  1۴470با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -ب

؛ بـین طـول   1۴110سطح معناداری کمتر از 

ــت    ــا دق ــدازان ب ــر تیران ــت برت ــاعد دس س

ــدازی آنــا  ن همبســتگی مســتقیم و  تیران

ــود دارد.   ــاداری وج ــهمعن ــارت ب ــرید عب ، گ

های حاصـل از بررسـی حاضـر نشـان      یافته

دهد که در کل، با اف ایش طـول سـاعد    می

 اش یرانـداز یتدست برتر فرد تیرانداز، دقت 

نی  اف ایش خواهد یافت. با توجه بـه اینکـه   

هــای قــوی و  در تحقیــق حاضــر، در گــروه

 گونه چیهضعیف تیراندازی؛ به طور جداگانه، 

ــر    ــت برت ــاعد دس ــول س ــین ط ــاطی ب ارتب

تیراندازان با دقت تیراندازی آنـان ملاحظـه   

نگردید، وجود معناداری قوی بین متغیرهای 

تـوان بـه    ذکر شده در کل دو گـروه را مـی  

افـ ایش حجــم نمونــه نســبت داد. زیــرا در  

مون همبستگی، نتیجه آزمـون بـه شـدت    آز

 گیرد. تحت تأریر حجم نمونه قرار می

 
ضریب همبستگی بین طـول سـاعد دسـت برتـر     

باشد و  می 1۴470تیراندازان و دقت تیراندازی آنان 
 1۴00بـین حـدود    توان دوم آن یعنی ضریب پـیش 

دهـد طـول سـاعد دسـت      خواهد شد که نشان می
درصـد از   00دود برتر تیرانداز قـادر بـه تبیـین ح ـ   

تغییرات مربوط به واریانس متغیر دقت تیرانـدازی  
 باشد. می

، با توجه بـه ضـریب   برتر ریغدر طول ساعد دست 
؛ بـین  1۴011و سطح معنـاداری   1۴050همبستگی 
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طول ساعد دست غیر برتر تیراندازان گروه قـوی و  
دقت تیراندازی آنـان همبسـتگی معنـاداری دیـده     

 شود.   نمی
مورد گروه ضعیف نی  همـان وضـعیت   در  -الف

برقرار است و بین طول سـاعد دسـت غیـر    

ــت     ــعیف و دق ــروه ض ــدازان گ ــر تیران برت

تیراندازی آنان نی  همبستگی معناداری دیده 

 شود. نمی

و  1۴473با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -ب

؛ بـین طـول   1۴110سطح معناداری کمتر از 

ساعد دست غیر برتـر تیرانـدازان بـا دقـت     

ــدازی آنــان همبســتگی مســتقیم و    تیر ان

ــود دارد.   ــاداری وج ــهمعن ــارت ب ــرید عب ، گ

های حاصـل از بررسـی حاضـر نشـان      یافته

دهد که در کل، با اف ایش طـول سـاعد    می

ــت      ــداز، دق ــرد تیران ــر ف ــر برت ــت غی دس

نی  اف ایش خواهـد یافـت. در    اش یراندازیت

این مورد نیـ  وجـود معنـاداری قـوی بـین      

در کــل دو گــروه را متغیرهــای ذکــر شــده 

 توان به اف ایش حجم نمونه نسبت داد. می

ضریب همبستگی بین طول ساعد دست غیر برتـر  
باشـد و تـوان دوم آن    می 1۴473و دقت تیراندازی 
خواهد شد کـه   1۴00بین حدود  یعنی ضریب پیش

دهد طول ساعد دست غیر برتـر تیرانـداز    نشان می
ات مربـوط  درصد از تغییـر  00قادر به تبیین حدود 

 باشد. به واریانس متغیر دقت تیراندازی می
 

طـول انگشـت سـبابه دسـت برتـر       فرضیه پنجم:
 تیراندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.

 
 

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی فرضیه پنجم پژوهش. 6جدول 

 متغیر ملاک

 

 ها شاخصن                        بی متغیر پیش

 دقت تیراندازی

 کل گروه ضعیف گروه قوی

 طول انگشت سبابه دست برتر
 511/1** 042/1 540/1** ضریب همبستگی

 110/1کمتر از  441/1 110/1 سطح معناداری

 
 

دهـد کـه بـا توجـه بـه       نشان مـی  7نتایج جدول 
ــتگی  ــریب همبس ــاداری  1۴540ض ــطح معن و س

، بــین طــول انگشــت ســبابه دســت برتــر 1۴110
تیرانـدازان گـروه قـوی و دقـت تیرانـدازی آنـان       

ــود دارد.   ــادار وجـ ــتقیم و معنـ ــتگی مسـ همبسـ
های حاصل از بررسی حاضـر   یگر، یافتهد عبارت به

مند بـودن فـرد در   دهد که با فرض توان نشان می
تیراندازی، با اف ایش طول انگشت سـبابه دسـت   
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اش نی  افـ ایش خواهـد    یراندازیتبرتر فرد، دقت 
 یافت. 

و  1۴042با توجه به ضـریب همبسـتگی    -الف

؛ بین طول انگشـت  1۴441سطح معناداری 

سبابه دست برتر تیراندازان گروه ضـعیف و  

همبسـتگی معنـاداری   دقت تیراندازی آنان 

 شود. ه نمیدید

و  1۴511با توجـه بـه ضـریب همبسـتگی      -ب

؛ بین طـول  1۴110کمتر از  سطح معناداری

انگشت سبابه دست برتر تیراندازان با دقت 

ــتقیم و    ــتگی مس ــان همبس ــدازی آن تیران

ــود دارد.  ــاداری وج ــهمعن ــارت ب ــر، د عب یگ

های حاصل از بررسـی حاضـر نشـان     یافته

ه دهد که با اف ایش طول انگشت سـباب  می

اش نیـ    یرانـدازی تدست برتر فـرد، دقـت   

 اف ایش خواهد یافت. 

در کل، ضـریب همبسـتگی بـین طـول انگشـت      
و در  1۴511سبابه دست برتر و دقـت تیرانـدازی   
بین حـدود   نتیجه توان دوم آن یعنی ضریب پیش

دهد طول انگشـت   خواهد شد که نشان می 1۴07
 07سبابه دست برتر تیرانداز قادر به تبیین حـدود  

درصد از تغییرات مربوط به واریانس متغیـر دقـت   
 باشد. تیراندازی می

 

 گیری بحث و نتیجه

ــر   ــر برت ــر و غی فرضــیه اول: طــول دســت برت

 تیراندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.

نتایج نشان داد که بین طول دسـت برتـر و غیـر    
برتر و عملکرد تیرانـدازی در افـراد قـوی، رابطـه     

ری وجود دارد. این یافته با نتایج پـژوهش  دا یمعن
ــدری ) ــوتی) 0315دیوان ــدی 0334(، تیم (، برغم

( همســو اســت.  0113( و زاپارتیــدیس )0314)
گونه است که در افراد قـوی،   یناتفسیر این یافته 

کـه   یـن اطول دست برتر و غیر برتر، با توجه بـه  
گیـرد و   اسلحه به صورت طولی در دست قرار می

ها در نقاط رابتی مانند قبضه و  دست محل استقرار
رسد طول این  باشد، به نظر می می پوش شعلهزیر 

اندام در افرادی که از درازای متناسـبی برخـوردار   
گـاه بیشـتر،    یـه تکاست، کمک زیـادی در ایجـاد   

تسلط بر سلاح و در نتیجه مهـار و لـرزش کمتـر    
تواند در نتیجه بهتـر تیرانـدازی    سلاح کرده و می

 باشد. مؤرر

فرضیه دوم: طول کف دست برتـر و غیـر برتـر    

 تیراندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.

نتایج تحقیق نشان داد که بین طول کـف دسـت   
برتر و غیـر برتـر و عملکـرد تیرانـدازی در افـراد      

داری وجود دارد. ایـن یافتـه بـا     یمعنقوی، رابطه 
ــدری )   ــژوهش دیوان ــایج پ ــوتی) 0315نت (، تیم

( 0113( و زاپارتیـدیس ) 0314(، برغمدی )0334
همسو است. اصـولاً در افـراد قـوی، طـول کـف      

کـه محـل    یـن ادست برتر و غیر برتر، با توجه به 
نشست اسلحه به صورت ایستاده در کـف دسـت   

گیرد و محل استقرار در نقاط رابتی ماننـد   قرار می
رسـد   باشد، به نظر مـی  می پوش شعلهقبضه و زیر 

طول این اندام در افرادی که از درازای متناسـبی  
برخوردار است،  کمک زیـادی در ایجـاد مهـار و    
ربات بیشتر، تسلط بر سـلاح و در نتیجـه لـرزش    

توانـد در نتیجـه بهتـر     کمتر سـلاح کـرده و مـی   
 باشد. مؤررتیراندازی 
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فرضیه سوم: طول بازوی دست برتر و غیر برتر 

 اندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.تیر

بین طول بازوی دست برتر و غیر برتر و عملکـرد  
 ـتیراندازی در افراد قوی، رابطه  داری وجـود   یمعن

(، 0320دارد. این یافته با نتایج پژوهش موحدی )
ــی ) ــردی ) 0325فیاضـ ــابتی دهکـ (، 0327(، رـ
( و 0314(، برغمـــدی )0314ین )الـــد شـــجاع
های فو   ( همسو است. یافته0113س، )زاپارتیدی
گونه تفسیر کرد؛ که در افراد قوی،  یناتوان  را می

توانـد سـطح تسـلط     طول بازوی دست برتـر مـی  
بیشتری را برای تیرانداز بر روی تفنگ و دسـتگاه  

که به سلاح ربات  یطور بهی ایجاد نماید؛ رو نشانه
بیشــتری داده، عمــل کشــیدن ماشــه بــا تســلط  

ت گرفته و با مهار بیشتر و حــرکت  بیشتری صور
کمتر، بر هدف متمرک  گردد. همچنـین در افـراد   

توانـد   قوی طول بازوی دست غیر برتر بلنـد، مـی  
سطح اتکای بیشتری را برای تفنگ ایجاد نمایـد؛  

که به سلاح حمایـت بیشـتری داده و بـا     یطور به
تسلـط بیشتر و حـرکت کمتر، بر هـدف متمرکـ    

کـه میـانگین طـول بـازوی      یناه گردد. با توجه ب
دست برتر و غیر برتر در گروه قوی بیشتر اسـت،  
این خود امتیـازی در رابـت نگـه داشـتن سـلاح      
محسوب شده و خستگی کمتری را به دنبال دارد؛ 
بنابراین امتیاز تیراندازی بالاتری را نی  بـه دنبـال   

 خواهد داشت.

فرضیه چهارم: طول ساعد دست برتر و غیر برتر 

 یراندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.ت

نتایج نشان داد که بین طول ساعد دسـت   هرچند
برتر و غیر برتر و عملکرد تیراندازی در افراد قوی 
و ضعیف به تنهایی رابطه معناداری وجـود نـدارد،   

ها، بـین طـول سـاعد دسـت      ولی در کل آزمودنی
 ــ ــدازی رابط ــر و عملکــرد تیران ــر برت ــر و غی ه برت

هـای   شود. این نتیجه با یافتـه  معناداری دیده می
(، موحـدی  0322) آرا رزم(، 0327رابتی دهکردی )

(، 0324(، رســــوخی )0323(، احــــدیانی)0320)
( همخوانی دارد. 0310شهبازی مقدم و محمدی )
گونه تفسیر کـرد؛   یناتوان  نتایج این فرضیه را می

یـا   که اندازه طول ساعـد در دو گروه با باز شـدن 
خم شدن مفاصل آرنج و شانه تنظیم شده و شاید 
اهمیت نقـش آن در انـدازه طـول دسـت مسـتتر      

 باشد.

ــر    ــبابه برت ــت س ــول انگش ــنجم: ط ــیه پ فرض

 تیراندازان با دقت تیراندازی آنان ارتباط دارد.

نتایج تحقیق نشان داد که بین طول سبابه برتر با 
ری دا یمعنعملکرد تیراندازی در گروه قوی رابطه 

وجود دارد. ولی بین طول سبابه برتر بـا عملکـرد   
ــدازی در گــروه ضــعیف رابطــه  ــتیران داری  یمعن

نیست. ایـن نتیجـه در خصـوص افـراد قـوی بـا       
ــه ـــاد ســالیِر ) یافت ــای ب ــور 0330ه ــاجی پ ( و ح

(، همخـوانی دارد. با توجه به بلندتر بـودن  0314)
رسد انگشت  طول سبابه در گروه قوی، به نظر می

ه بلند که وظیفه شـلیک ماشـه را بـه عهـده     سباب
دارد، بدون نیاز بـه حرکـت چرخشـی مـچ بـرای      

نتیجه کـم   و دررسیدن و تسلط انگشت به ماشه 
شدن تسلط بر سلاح، بهتر بتواند عمل چکاندن را 

 انجام دهد.

مشخص گردید در افـراد قـوی    گیری کلی: نتیجه
هـای طـولی بـا امتیـاز تیرانـدازی       بعضی از اندازه

در بعضی متغیرهـا ایـن رابطـه     اگرچهرتبط بود، م
توان نتیجه گرفـت کـه بلنـدی     دار نبود؛ می یمعن
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توانـد یـک    ها برای تیراندازی مـی  بخشی از اندام
امتیاز در نظر گرفته شود. اسـتفاده از افـراد دارای   

یرانــداز و ت تــکانـدام بلنــدتر و قـوی بــه عنـوان    
بلنـد  همچنین شهرت کشورهایی بـا نـژاد قامـت    
ــین   ــابقات ب ــطح مس ــان در س ــد آلم ــی  مانن الملل

تواند گـواهی بـر ایـن ادعـا باشـد.       تیراندازی، می
رسد برخی از متغیرهـا ماننـد    همچنین به نظر می

، طول بـازوی  برترطول دست  طول اندام فوقانی،
دست، طول کف دست برتر، طول انگشت سـبابه  
معیار خوبی برای انتخاب یک تیرانداز خوب باشد؛ 

تواند در انتخاب اولیه افراد برای  این موضوع می و
در  مـؤرر هـای   تیراندازی به عنوان یکی از ملاک

 باشد. مدنظرتیراندازی 
 

 پیشنهادات
با توجه به نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر، 

شـود جهـت    به مربیان رشته تیراندازی توصیه می
انتخاب یک تیرانـداز خـوب، افـرادی را انتخـاب     

های آنتروپی، از دسـت،   که از لحاظ ویژگی نمایند
کف دست، استخوان بازو، طـول سـاعد دسـت و    

 طول انگشت سبابه بلندتری برخوردار باشند.
 شود: همچنین به سایر محققین پیشنهاد می

های سنی مختلف،  پژوهش مشابهی را در رده -
 هم در مردان و هم در زنان انجام دهند. 

صــصین معتقــدند   کـه متخ  یـن ابا توجـه به  -
زمـان طــولانی تیرانـدازی موجـب کـاهش     

شود؛ بهتر است امتیـاز افـراد    دقت تیرانداز می
 تیر محاسبه شود. 71مبتدی نی  از تعداد 

ــوزش    - ــک دوره آم ــس از ی ــدی پ ــراد مبت اف
 تیراندازی، مورد ارزیابی مشابه قرار گیرند.

ــا    - ــروه ب ــاب دو گ ــا انتخ ــی ب ــی تجرب تحقیق
های گـروه مبتـدی و زبـده انتخـاب و      ویژگی

مورد آموزش تیراندازی قرار گیرند تا تأریر این 
تـر   یـق دقهـا در تیرانـدازی بـه طـور      ویژگـی 

 مشخص شود.

تحقیقی مشابه جهت تعیین ارتباط بـین ایـن    -
ها و عملکرد تیراندازی با تفنگ جنگی  ویژگی

 شود.نی  انجام 

هــای  تحقیقـی بـا تعیـین نســبت بـین انـدام      -
ها و ارتباط آن با عملکرد تیرانـدازی   آزمودنی

 نی  انجام شود.
 

 منابع
هااای  (، بررساای ویژگاای1331ابراهیماای) -

جساامانی ماادثر در کیفیاات تیراناادازی   

 )مجموعه مقالات دومین همایش علمی(.

(،کتاااب اصااول  1331اجرلااو، یوسااف)  -

سازما  تربیت آموزش تیراندازی با تفنگ 

 بدنی تهرا .

(، انتروبومتریک ترکیب باد  و  1991بال) -

هااای ز   عملکاارد باار روی بسکتبالیساات

 نخبه.

(، تعیین رابطاه برخای از   1331برغمدی) -

 111های ابعاد بدنی با زما  یانای   اندازه

 متر یناگرا  نخبه.

هااای  (، ویژگاای2112بااین و ایساااک )  -

 آموزا . جسمانی دانش

(، پرویه علمای  1991همکارا )تیموتی و  -

 کی ای اس بی استرالیا.
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(، بررساای رابطااه 1331ثااابتی دهکااردی) -

های انتروبومتریک اندام فوقانی بد   اندازه
باااا عملکااارد حرکتااای پرتااااب وزناااه  

تاا   11آموزا  دختر غیار ورزیاکار    دانش
 ساله یهر اهواز. 11

هاای   (، بررسای ویژگای  1331باور)  حاجی -
یراناادازی جساامانی ماادثر در کیفیاات ت 

 )مجموعه مقالات دومین همایش علمی(.

(، مطالعااااه رابطااااه 1331دیواناااادری) -
هااای انتروبااومتری بااا عملکاارد    ویژگاای

تیراندازی با تفنگ بادی در افراد میشدی 
 و زبده.

( آماادگی  2119زابار تیدی  و همکارا ) -
های انتروباومتریکی در   جسمانی و ویژگی

ی از متفااااوتبازیکناااا  جاااوا  ساااطوح 
 ای هندبال.ه تیم

هاااای  (، رابطاااه ویژگااای1331ساااوری) -

آنتروبااومتری بااا عملکاارد تیراناادازی بااا  
 طبانچه بادی در افراد مبتدی و زبده.

(، بررسای رابطاه باین    1331الدین) یجاع -
های انتروباومتری انادام فوقاانی باا      اندازه

عملکاارد حرکتاای دانشااجویا  دختااار    

 الله)عج(. یهبقی پزیکدانشگاه علوم 
هااای  مقایسااه ویژگاای  (،1331فیاضاای) -

پیکریناساای و آمااادگی عمااومی بااد    
هاای مختلاف هنادبال در     بازیکنا  پست

 بانوا .
(، تااأثیر 1991کاان ساایدنی و همکااارا ) -

عوامب آنتروبومتریکی در ارزیابی آماادگی  

 یاده نظام.پیغلی سربازا  
(، بررسااای و مقایساااه 1332موحااادی) -

های بد  ترکیبات باد  و حاداک ر    اندازه
اکساایژ  مفاارفی ورزیااکارا  نخبااه در  

هااای ورزیاای فوتبااال والیبااال و   ریااته
ی کاریناسای اریاد    ناماه  یاا  پابسکتبال 

 دانشگاه تهرا .
و یجاعی  محمدکاظمواعظ موسوی سید  -

هااای  (، توصاایف ویژگاای1333معفااومه)

  .آموزا جسمانی دانش
(، عوامب انسانی و تاأثیر آ   1331واعظی) -

بار ارتفااع کیفیات تیرانادازی )مجموعاه      
 مقالات دومین همایش علمی(.
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