
 

 

 علوم ورزشی و توان رزمدوفصلنامه 
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تیراندازان مبتدی  ی در رانداز ی کانون توجه بر مهارت تهای دستورالعمل ریثأت

 )مطالعه موردی دانشگاه افسری و تربیت پاسداری امام حسین)ع((
 

 2مسعودی علی، 1جانباز یاسر

 کاریناسی ارید تربیت بدنی مربی دانشگاه ایسری امام حسین)ع(  تهرات  ایرات . 1

 حسین)ع(  تهرات  ایرات کاریناسی ارید تربیت بدنی مربی دانشگاه ایسری امام . 2
 

 20/06/1400: پذیرش تاریا 10/05/1400 :دریافت تاریا  

 چکیده
 توجـه متوجه ساختن و کندفرآیندی است که فرد از طریق آن از حواس خود برای ادراک دنیای خارج استفاده می  وجهت  هدف: 

پـیش نیـاز شـناختی بـرای به عنوان یک  توجه صر، نظر کردن از سایر موارد است. در واقع و  به معنای آگاه شدن از یک امر
ی رانـدازیکانون توجه بر مهارت تدستورالعمل های  ریتا هد، از انجام این پژوهش  .آمیز در ورزش حیاتی استاجرای موفقیت

 در تیراندازان مبتدی انجام شد.

به صورت ها نیمه تجربی و آوری دادهپژوهش حاضر بر اساس نو  هد، کاربردی است و براساس نحوه جمع  : شناسیروش

 22تـا  18نفر از تیراندازان مبتدی بین سـنین  30طرح دوگروهی پیش آزمون و پس آزمون اجرا شد. نمونه این پژوهش شامل 
 داشـته باشـند. تعـداد  باشد که با توجه به معیارهای ورود بـه تحقیـق )سـلامت جسـمانی، عـدم آشـنایی بـا تکلیـف(می  سال
 نفر از تیراندازان به صورت در دسترس انتخاب شدند.بر این اسـاس آزمـودنی هـا بـه طـور تصـادفی در دوگـروه بـا طـرح   30

 .پیش آزمون و پس آزمون قرار گرفتند

. بـین (P<01/0) جلسه ( در میزان اکتساب مهارت تیراندازی تفاوت معناداری مشاهده شـد.  12های عامل )بین نمره  : هایافته

جلسه تمرین( در میزان اکتساب مهارت تیراندازی در گروه کانون توجه بیرونی تفاوت معنـاداری مشـاهده   12عامل )های  نمره
که بین دو گروه کانون توجه بیرونی و کانون توجه درونی در  مهارت تیراندازی تفاوت معناداری وجود دارد. با   ( .P<01/0)  .شد

( بیشـتر از 24/80ندازی در گروه کانون توجه بیرونی )در مرحله پس آزمون برابر با )توجه به اینکه میانگین اکتساب مهارت تیرا 
 باشد.( می08/67میانگین گروه کانون توجه بیرونی )

های کانون توجه بیرونی نسبت به کانون توجه درونی هم در عملکرد و هم در پیشـرفت تمرینات با دستورالعمل  گیری: نتیجه

 سزایی دارد و مربیان آموزشی سعی کنند از تمرینات کانون توجه بیرونی در آموزش تیراندازی استفاده کنند.تیراندازان تا یر به 
 

 کانون توجه، مهارت، تیراندازی   های کلیدی: واژه
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 مقدمه
های چشمگیر علوم ورزشی در سـالهای  پیشرفت

اخیرتوجه را به عنوان عامل مهـم تـا یر گـذار بـر 
بشـر پیوسـته از یادگیری و اجرا معرفی نموده اند.  
هـای مختلـف   آغاز تا پایان زندگی خود با صورت

یادگیری  یادگیری در ارتباط بوده و پیوسته در حال
ــه ویــژه  اســت. تصــور دنیــای بــدون یــادگیری ب
یادگیری حرکتـی عجیـب و بـاور نکردنـی اسـت. 

بحثی که سخن از انسان است، یـادگیری جـز  در
جدانشــدنی آن اســت. یــادگیری حرکتــی حقیقتــاً 

دهد و زندگی و فعالیت انسان را تشکیل می  اساس
به مفهوم کسب یک مهـارت یـا بـازآموزی آن بـا 

 یاز مبـاحث  یکـیتوجـه ،  .  استفاده ازتمرین اسـت
ــدمی ــوده،  باش ــمندان ب ــه دانش ــورد علاق ــه م ک

از   "توجـه  "مورد  در  هیاول  های  هیو نظرها  پژوهش
ــون ن ــوزدهم آغــاز شــده و هــم اکن ــرن ن ــق از  زی

 باشد.می موضوعات پرطرفدار

بــدون شــک یکــی ازمهمتــرین عوامــل مــؤ ر در 
یادگیری این است که فراگیرنده بتواند از اطلاعات 

 مفید در جهت پیشرفت و بهبود
مهارت استفاده و از اطلاعات نامربوط چشم پوشی 
نماید . به عبارتی، توجه انتخابی داشته باشد. توجه 
یک پیش نیاز شـناختی اسـت کـه بـرای اجـرای 
موفقیت آمیـز در ورزش، حـائز اهمیـت اسـت. در 
فعالیت های ورزشی دو نـو  کـانون توجـه، مهـم 

، )وسیعاند: الف( از حیث فراخنا  تشخیص داده شده
اگـر .  باریک (. ب( از حیث جهت )درونی ،بیرونی(

ــر  ــذار ب ــدودیتهای ا رگ ــرین مح ــه از مهمت توج
یادگیری و اجرای انسان باشد، کـانونی کـردن آن 
. یک روش برای افزایش بازدهی و یادگیری اسـت

اما محققان در پی پاسا به سـؤالی در مـورد نـو  
دستورالعمل توجهی ارائه شده به اجـرا کننـده بـر 

نتـایج   باشـند.  س توجه بیرونی یا درونـی مـیاسا
بسیاری از تحقیقات نشـان داد کـه کـانون توجـه 
اجراکننده  نقش مهمی بر اجرا و یادگیری مهـارت 

حرکتی دارد. تمرکـز بـر حرکـات بـدن فـرد   های
)اتخاذ کانون درونی( هنگام انجام مهارت حرکتـی 
از سوی بسیاری ازمحققین بیهوده تشـخیص داده 

و ها درحـــالی کـــه دســـتورالعمل شـــده اســـت.
بازخوردهایی که توجه اجراکننده را بر، آ ار حرکات 
وی بر محیط )اتخاذ کانون بیرونی( معطـو، مـی 
. کند، منجر به اجرا و یـادگیری مـؤ رتر مـی شـود
کانونی نمودن توجه به معنای نظـم بخشـیدن بـه 
منابع موجود برای معطو، نمودن آنهـا بـه منـابع 

است. کانونی نمودن توجه حالتی اطلاعاتی خاص  
از توجه است که در آن محرک های نامربوط بـی 

ــر ــزایشمی ا   شــود و محــرک هــای مربوطــه اف
ماننـد بـوکس و شمشـیر هایی  یابند. در فعالیتمی

بازی توجه شخص به یـک منطقـه میـانی بـدن. 
شود تا می  حریف و نوک دستکش یا شمشیر جلب
وولف و   .ودنشانه های مرتبط بیشتری مشخص ش

در تلاش بـرای توضـیح (  2007،  2001همکاران )
که چرا کانون توجه بیرونی نسبت بـه کـانون؛ این

توجه درونی مؤ رتر است، به فرضیه عمل محـدود 
اند طبق این نظر وقتی از افراد . استناد کرده2شده  

شود دستورالعمل کانون توجـه درونـی خواسته می
د حرکـات خـود را کننـها سعی میاتخاذ کنند، آن

هوشیارانه کنترل کنند. در مقابل، تمرکز بـر طور  به
ا ر حرکـت یـا اتخـاذ دسـتورالعمل کـانون توجـه 

ــازه می ــی اج ــار و بیرون ــدهای خودک ــد فراین ده
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ناهوشیار حرکات را کنترل کنند. درنتیجه، این امـر 
گردد.لذا برتـری کـانون منجر به اجرای مؤ رتر می
اجراکننـده از فرآینـدهای توجه به اسـتفاده بیشـتر 
شود. ایـن نظـر کـه شـاید خودکار نسبت داده می

کرد و یـادگیری انوا  کانون توجه بیرونی بر عمـل
مؤ ر باشـد نیـز در تحقیقـات متعـددی بـه ا بـات 

ــال، شــهریار ) ــرای مث ( در 1386رســیده اســت، ب
تحقیقی به مقایسه ا ر دو نو  دستورالعمل کـانون 

و یادگیری ضربه فورهنـد توجه بیرونی بر عمرکرد  
تنیس پرداخت. نتایج حاصل از این تحقیق نشـان 
داد که بـین ا ـر نـو  دسـتورالعمل کـانون توجـه 

کرد ضربه بیرونی پیش از ا ر و ا ر حرکت بر عمل
داری وجـود نـدارد. امـا فوردند تنیس تفاوت معنی

ــی داری در پــس از یــک روز فاصــله، تفــاوت معن
(. 5وه مشـاهده گردیـد)آژمون یادداری بین دو گـر

( به مقایسه تـأ یر دشـواری 1395همچنین مقدم )
تکلیف و نو  دستورالعمل کانون توجه بـر اجـرای 
تکلیف تعـادلی پرداخـت. نتـایج حـاکی از برتـری 
کانون توجه بیرونی نسبت به کانون توجه درونی و  
کنترل بـود. هرچنـد در تحقیقـات، مزیـت کـانون 

ی به وضوح مشـخص توجه بیرونی نسبت به درون
نشده است. روانی، همسانی، دقت و کیفیت اجرای 

کرد فـرد بـه تر از اینها، نتیجـه عمـلمهارت، مهم
مقدار زیادی به کـانون توجـه اجراکننـده در حـین 
ــته از  ــه برخاس ــتگی دارد ک ــارت بس ــرای مه اج

ها و بازخوردهایی است که به فرد داده دستورالعمل
ــف، می ــود )وول ــمیت 2007ش ــبرگ، ، اش و ریس

2010.) 
در کانون توجه بیرونی خصوص برتری نسبت بـه 

بسیاری مطرح شده های  کانون توجه درونی، بحث

که یکی از آنها سطح دشواری تکلیف است. بیشتر 
ا رات کانون توجه، اغلـب   کننده  تحقیقات بررسی

منحصراً برای اجرا و یادگیری تکالیف نسبتاً دشوار 
اند و احساس میشود که فوایـد کـانون هدایت شده

طـور خـاص بـرای   توجه بیرونی ممکن است بـه
یی بـر مهارتهای پیچیدهای که نیازهای نسبتاً بالا

کننـد، می  ظرفیت کنتـرل حرکتـی افـراد تحمیـل
 .مطرح باشد
ا ـر (در پژوهشـی بـا عنـوان  1395الی)حسن میرع
های کانون توجه با تکلیف  انویـه بـر دستورالعمل

به این نتیجه رسـید   اجرای دریبل فوتبال کودکان
 نکـردن  محـدود   انویه  تکلیف  وجود  شرایط  در  که

 اجرای  به  منجر  حرکت  ا ر  و  بدن  حرکات  به  توجه
 مـاهر افـراد به نیست  نیازی  بنابراین.  شودمی  بهتر
 باید  آنها  بلکه  گردد،  ارائه  توجهی  هایورالعملدست
 را مناســب توجـه کـانون خودشـان تـا باشـند آزاد

 دسـتورالعمل  دادن  رسـدمی  نظـر  به.  کنند  انتخاب
 باعث  بالا  مهارت  سطح  دارای  ورزشکاران  به  توجه

 مهـارت اجـرای در افـت و کنترلی  ارادی،  پردازش
 باعنوان ا ـر( در پژوهشی 1396شود. مینا شیا)می

 از مسـتقل /وابسـته) شناختی سبک و  توجه  کانون
 مختلـف سـطوح  در  افراد  تعادلی  عملکرد  بر(  زمینه

 مبتـدی  افراد  که  مهارت به این نتیجه رسید زمانی
 در  زمینه  از  مستقل  شناختی  سبک  با  گروه  هستند،
 زمینه به وابسته گروه و بیرونی توجه کانون  شرایط

 در  بهتـری  عملکـرد  درونی  توجه  کانون  شرایط  در
 اجرای در افراد که  زمانی  اما.  داشتند  تعادلی  تکلیف
 توجـه  کـانون  ارائـه  فقـط  شـدند،  مـاهرتر  تکلیف
 و زمینــه از مســتقل) گـروه دو هــر بــرای بیرونـی
. شـد  افـراد  عملکرد  بهبود  موجب(  زمینه  به  وابسته
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 کـه  زمـانی  دهـدمی  نشانها  یافته  این  مجمو   در
 دسـتورالعمل  ارائـه  هنگـام  هسـتند،  مبتـدی  افراد
 شـناختی  هایسـبک  گـرفتن  نظر  در  توجه،  کانون
ــراد ــائز اف ــت ح ــدی می اهمی ــد. مهــدی احم باش
 تغییرپـذیری  (در پژوهشی با عنوان تا یر1394تبار)

 بـر  توجه  کانون  مختلفهای  دستورالعمل  و  تمرین
 پسـر دانشـجویان در بسکتبال آزاد پرتاب  یادگیری
اهواز به این نتیجه رسید که   چمران  شهید  دانشگاه
 اکتسـاب  مرحله  در  تمرینی  گروه  شش  هر  عملکرد

. کــرد پیـدا بهبـود معنــاداری طـور بـه یـادداری و
 مرحله در تمرینی گروه نو   شش  هر  بین  همچنین
. داشـت  وجود  داری  معنا  تفاوت  یادداری  و  اکتساب
 گـروه  برتـری  از  حـاکی  پژوهش  این  نتایج  بعلاوه
 و  ابـت  گـروه  بـه  نسـبت  تصـادفی  متغیـر  تمرین
 در درونی توجه به  نسبت  بیرونی  توجه گروه  برتری

 مربیان  به  تحقیق  این  همچنین.  بود  افراد  یادگیری
 تمرینـیهـای  آرایش  ادغـام  از  که  کندمی  پیشنهاد
 خصوصـا  توجه،  کانونهای  دستورالعمل  با  مختلف
 آموزش برای بیرونی  توجه  با  تصادفی  متغیر  تمرین
زاده و همکـاران کنند. رمضان  استفاده  مبتدی  افراد

کــانون توجــه در ( در پژوهشــی بــا عنــوان 1395)
خطـا و پرخطـا بـر عملکـرد و   شرایط تمرین کـم

به این نتیجه رسیدند   پرتاب دارت  مهارت  ییادگیر
 ی ا رگذار در نیتمر طیشرا  زیبرانگ نقش چالشکه 

 تیـحـائز اهم  ارینو  دستورالعمل کانون توجه، بس
 ازهنگـــام اســـتفاده  ن،یدر شـــرو  تمـــر اســـت

بـه   یریادگیـاز    یدستورالعمل کانون توجـه درونـ
ــ ــم ۀویشـ ــود. کـ ــتفاده شـ ــا اسـ ــورتر و  خطـ پـ

(در بررســی ا ــر افــزایش فاصــله 2012همکــاران)
کانون توجه بیرونی به این نتیجه دست یافتند کـه 

ی موجــب بهبــود عملکــرد و کــانون توجــه بیرونــ
ــرش ــزایش طــول پ ــژاد و می اف ــاس ن ــردد. عب گ

ــین  ــوان تعیـ ــا عنـ ــی بـ ــاران در پژوهشـ همکـ
کانون توجه بر عملکرد تیراندازان های  دستورالعمل

مبتدی انجام دادنـد بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه 
مربیان آموزشی از تمرینات کـانون توجـه درونـی 

 برای شاگردان استفاده کنند.
( در پژوهشـی بـا 1396وی و همکاران)واعظ موس

بـر   یرونـیو ب  یکـانون توجـه درونـ  ریتـأ عنوان  
ی به نخبه نظام  راندازانیتچشم ساکن  های  یژگیو

این نتیجه رسیدند که مربیـان و تیرانـدازان حرفـه 
کانون توجه بیرونـی بـرای های  ای از دستورالعمل

چشم سـاکن در سـطح خبرگـی های  بهبود ویژگی
ند. در خصوص انتخاب عمل و کـانون استفاده نمای

ــه اســت.  ــادی صــورت گرفت ــات زی توجــه تحقیق
علمی و عملی در رشـته تیرانـدازی ، های  پژوهش

ا رات مثبت آن بر سلامت جسـم و روان را  ابـت 
کرده است. بسیاری از متخصصان بر ایـن باورنـد 
یک فرد با پرداختن به امر تیرانـدازی و بـا انجـام 

سیاری از فشـارهای روانـی حتی یک شلیک تیر، ب
خود را تخلیه نماید بدین خاطر آموزش و گسترش 

توانــد بســیاری از فشــارهای می رشــته تیرانــدازی
روحی  و روانی را تخلیه نماید و بـه آنهـا آرامـش 

 (1384بدهد.)واعظی،
با توجه به مطالعـاتی کـه در مـورد حیطـه کـانون 
توجه و مهـارت ورزشـی صـورت گرفتـه ، نشـان 

ــده  ــرای توســعه دهن ــو  ب ــن موض ــت ای اهمی
باشـد می  تیراندازان در شرایط مختلفهای  مهارت

های دسـتورالعمل  ریتـا لذا هد، از تحقیق حاضر  
ی در تیرانـدازان رانـدازیکانون توجه بـر مهـارت ت
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توان می گرددمی  باشد. بنابراین احساسمی  مبتدی
تحقیقاتی موجود های  با این تحقیق برخی از خلا 

ــارت در  ــردن مه ــالا ب ــدازی و ب ــوص تیران خص
 تیراندازان را پوشش داد.

 

 شناسی پژوهشروش
پژوهش حاضر بر اساس نو  هد، کاربردی است 

نیمه تجربـی و ها  و براساس نحوه جمع آوری داده
به صورت طرح دوگروهـی پـیش آزمـون و پـس 
آزمــون اجــرا شــد. جامعــه آمــاری ایــن پــژوهش 

ــ ــگاه افس ــجویان ورودی دانش ــت دانش ری و تربی
شـرایط هـا  پاسداری امام حسـین) ( کـه آزمودنی

ورود به تحقیق )سـلامت کامـل جسـمانی، عـدم 
 سال( را دارنـد  22تا18آشنایی با تکلیف، سن بین  

 باشد. می
نفـر از تیرانـدازان   30نمونه این پـژوهش شـامل  

باشـد کـه بـا می  سال  22تا    18مبتدی بین سنین  
قیــق )ســلامت توجــه بــه معیارهــای ورود بــه تح

جسمانی، عدم آشنایی با تکلیـف ، (داشـته باشـند. 
نفر از تیراندازان بـه صـورت در دسـترس 30تعداد  

بـه طـور هـا  انتخاب شدند.بر این اسـاس آزمودنی
تصادفی در دوگروه با طـرح پـیش آزمـون و پـس 

نفـر از تیرانـدازان   30آزمون قـرار گرفتنـد. تعـداد  
به صـورت در   سال  22تا    18مبتدی با دامنه سنی  

دسترس انتخاب شدند. قبل از شرو  پیش آزمـون 
به نفرات نحوه صـحیح گـرفتن سـلاح و حـالات 
مختلف تیراندازی و سلاح کشی آموزش داده شـد 
و تیراندازان چندین بار به صـورت خشـک )بـدون 

لیـزری( اقـدام بـه تمـرین های  فشنگ و سنسـور
 نمودند، سپس از تیراندازان در دو مرحلـه امتحـان

تیراندازی به عمل آمد که یک بار با تفنگ بادی و 
در مرحله بعدی با دستگاه شبیه ساز لیزری اسکت 

نفـر  30امتیازهای آنها جمع آوری گردید. در ادامه  
نفـری تقسـیم   15به طور تصـادفی بـه دو گـروه  

شدند. یک گروه کانون توجه بیرونی و گروه دیگر 
ه بیرونـی کانون توجه درونی. به گروه کانون توجـ

گفته شد که فقط به سیبل توجه کنند و بـه گـروه 
کانون توجه درونی توجه به دست و عمل ماشـه . 

شـلیک امتیـازات آنهـا کـه توسـط    10بعد از هر  
شـد جمـع می  دستگاه اسکت بر روی مانیتور  بت

آوری و محاسبه شدند . بعد از تمرینات مرحله اول 
نون توجـه جابه جا شدند و گروهی که کـاها  گروه

بیرونی بود در گروه توجـه درونـی قـرار گرفتنـد و 
گروه توجه درونی در گروه کـانون توجـه بیرونـی 

شلیک امتیازات آنها 10قرار گرفتند. و دوباره بعد از  
 آوری و محاسبه شد. جمع
 

 پژوهش هاییافته
هـای داده  تحلیـل  و  تجزیـه  برای  پژوهش،  این  در

بــه دوصــورت   تحلیلــی آمــار شــده،  جمــع آوری
ــد. از  ــام شـ ــتنباطی انجـ ــیفی وآماراسـ آمارتوصـ

میـانگین مرکـزی  )ماننـد میـانگین های شـاخص
ــار  ــرای آم ــی( ب ــتاندارد، کم ــرا، اس ،فراوانی،انح

اسـتنباطی از هـای  توصیفی و برای انجـام تحلیل
تحلیل واریانس با تکرار سنجش در سـطح معنـی 

تفاده اسـ Spss24با نـرم افـزار  ((p ≤0/01دار 
 شده است.
های توصـیفی آنتروپومتریـک شاخص  1در جدول  

شود. میانگین سنی های آزمودنی مشاهده میگروه
و انحرا، معیار  64/22گروه آزمودنی توجه بیرونی  
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و میانگین و انحرا، معیـار گـروه توجـه    7/2آن  
باشد. میانگین می  37/2و    94/21درونی به ترتیب  

هـا در گـروه توجـه یو انحرا، معیـار قـد آزمـودن
و در گروه توجه  95/4و  14/174بیرونی به ترتیب 

ــی  ــد. وزن  15/5و  11/175درونـ ــبه شـ محاسـ
ها در گـروه  توجـه بیرونـی بـا میـانگین آزمودنی

و در گروه توجـه   70/6و انحرا، معیار آن    51/73
 11/6و انحـرا، معیـار    44/74درونی  با میانگین  

ها در گروه زمودنیتوده بدنی آمحاسبه شد. شاخص
و انحـرا، معیـار   34/24توجه بیرونی با میـانگین  

و   32/24و در گروه توجه درونی با میانگین    23/4
 گزارش شد. 18/4انحرا، معیار 
 اکتسابیهای های مربوط به مهارتتوصیف یافته

میانگین و انحرا، معیار نمـرات کـل مربـوط بـه 
دو   جلسـه تمـرین در  12اکتسـابی در  های  مهارت

گروه کانون توجه بیرونی و کانون توجه درونی در 
 نشان داده شده است. 2جدول 

هـای میانگین و انحرا، معیـار مهارت  2در جدول  
اکتسابی در دو گروه کانون توجه بیرونی و درونـی

شود. میانگین و انحـرا، معیـار گـروه مشاهده می
آزمـون بـه ترتیـب  توجه درونـی در مرحلـه پـیش

گزارش شـد. امـا در گـروه توجـه   17/9و    66/18
و انحرا، معیار آن   93/17بیرونی میانگین برابر با  

آزمون محاسبه شد. بنابراین در مرحله پیش  51/11
اختلا، چندانی بین گروه کانون توجـه بیرونـی و 

اکتسـابی مشـاهده هـای  توجه درونـی  در مهارت
اکتسابی های نگردید. هر چند روند تغییرات مهارت

ر دو گروه کانون توجـه بیرونـی و درونـی در در ه
جلسه تمرین افزایشی بود اما برای بررسی   12طی  

ای روند تغییرات در دو گروه و بررسی روند مقایسه
هر گروه به طور مجزا از آزمون تحلیل واریانس با 
اندازه گیری مکرر اسـتفاده شـد کـه نتـایج آن در 

 ادامه آمده است.
دهـد بـین ( نشان مـی3جدول )همان طور که در  

جلسـه ( در میـزان اکتسـاب   12های عامـل )نمره
ــاهده  ــاداری مش ــاوت معن ــدازی تف ــارت تیران مه

ــد (P<01/0)شــد. ــق تایی ــرض تحقی ــابراین ف . بن
 گردد.می شود و فرض صفر ردمی

 
 های توصیفی آنتروپومتریکشاخص . 1جدول 

 ها ویژگی

 گروه اسکت 

 (15)تعداد=

 کنترل گروه

 (15)تعداد=

 میانگین ±انحرا، معیار میانگین ±انحرا، معیار

 37/2 ± 94/21 7/2 ± 64/22 سن )سال(

 15/5 ± 11/175 95/4 ± 14/174 متر(قد )سانتی

 11/6 ± 44/74 70/6 ± 51/73 وزن )کیلوگرم( 

 شاخص توده بدنی

 (2) وزن/ قد
34/24 ± 23/4 32/24 ± 18/4 
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 گروه کانون توجه بیرونی و درونیهای اکتسابی در دو میانگین و انحرا، معیار مهارت. 2 جدول

 گروه

 مرحله آزمون 

 گروه کانون توجه بیرونی  گروه کانون توجه درونی 

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 51/11 93/17 17/9 66/18 پیش آزمون

 35/11 73/45 92/12 27 جلسه یک

 18/13 50 68/16 28 جلسه دو

 90/13 4/54 87/12 4/38 جلسه سه

 53/15 57 19/16 06/42 جلسه چهار 

 98/9 66/56 31/15 33/47 جلسه پنج

 34/8 86/65 16/13 55 جلسه شش 

 29/9 26/68 31/13 86/52 جلسه هفت

 09/12 53/71 96/13 26/52 جلسه هشت 

 44/15 80/72 74/14 80/57 جلسه نه

 80/16 26/75 10/16 93/62 جلسه ده

 52/15 20/80 16/16 06/67 یازدهجلسه 

 82/11 26/85 09/14 26/71 جلسه دوازده 

 
 های مکرر برای ا رات درون گروهی در گروه کانون توجه درونی گیرینتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه. 3جدول 

تاثیر درون  

 گروهی 
 SS df MS F P Eta 

توان 

 آماری 

 اکتساب مهارت
گرین  

 هاوس گیزر 
26/33409  11 206/3037  852/29  0001/0  681/0  1 

 
 

ــی کوواریانس ــه همگنـ ــا مفروضـ ــروه هـ در گـ
 (4آزمایش)جدول  

سطوح معناداری حاصل از آزمون کرویت موشـلی 
در مورد اکتساب مهارت تیراندازی در گروه کـانون 

بنابراین به دست آمد،    05/0توجه بیرونی بیشتر از  
هـا در مـورد توان گفت که همگنی کوواریانسمی

متغیر اکتساب مهارت تیراندازی رعایت شده است. 

به دلیل رعایت شـدن مفروضـه کرویـت خروجـی 
گیرهای مکرر، نتایج آزمـون تحلیل واریانس اندازه
 گردد.فرض کرویت ارائه می
( نشان داده شـده اسـت 5همانطور که در جدول )

جلسه تمـرین( در میـزان   12عامل )  هایبین نمره
اکتساب مهارت تیراندازی در گـروه کـانون توجـه 

 (.P<01/0) بیرونی تفاوت معناداری مشاهده شد
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 ها در گروه کانون توجه بیرونی مفروضه همگنی کوواریانس . 4جدول 

آماره آزمون 

 موشلی 

آماره آزمون کای 

 اسکوئر 
 سطح معناداری آزادیدرجه 

-گرین هاوس

 گیسر

هیون 

 فلت

0001/0 69/83 65 087/0 432/0 765/0 

 
 های مکرر برای ا رات درون گروهی گیرینتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه . 5جدول 

تاثیر درون  

 گروهی 
 SS df MS F P Eta2 

توان 

 آماری 

اکتساب 

 مهارت

کرویت 

 فرض 
59/13267 11 14/1206 67/17 0001/0 576/0 1 

 
 

 آزمون تحلیل کوواریانس

با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس به   6جدول  
های مهارت تیرانـدازی دو بررسی مقایسه میانگین

گروه کانون توجه بیرونی و کانون توجه درونی بـا 
 پردازد.تعدیل پیش آزمون می

 %20دهد که حدود تنظیم شده نشان می  2Rمقدار  
تغییر در متغیر وابسته)مهارت تیرانـدازی( ناشـی از 

باشـد. تغییر در متغیر مستقل)نو  کانون توجه( می
همچنین با توجه به اینکه سطح معناداری بدسـت 

 05/0آمــده بــرای مــدل تصــحیح شــده کمتــر از 
مـدل قابـل   %95باشد، لذا با سـطح اطمینـان  می

باشد. همچنین سطح معنـاداری تبیین )صحیح( می
آزمون کمتر در متغیر پیش Fدست آمده از آماره  به
پیش آزمـون( ) باشد. لذا متغیر تصادفیمی 05/0از  

با متغیر وابسته رابطه دارد. نتایج به دست آمـده از 

ا ر اصلی گروه نشان داد که گروه تأ یر معنـاداری 
تـوان ت. بنـابراین مـیاسـبر متغیر وابسته داشـته  

نتیجه گرفت که بین دو گروه کانون توجه بیرونی 
و کانون توجه درونی در مهارت تیراندازی تفـاوت 
معناداری وجود دارد. با توجـه بـه اینکـه میـانگین 
اکتساب مهارت تیراندازی در گـروه کـانون توجـه 

( 24/80بیرونی )در مرحله پـس آزمـون برابـر بـا )
ــانگین گــ ــی بیشــتر از می روه کــانون توجــه بیرون

باشــد. بنــابراین ارائــه کــانون توجــه ( مــی08/67)
بیرونی  در اکتساب مهـارت تیرانـدازی مـو رتر از 

لـذا   ارائه کانون توجه درونـی عمـل کـرده اسـت.
 طـول  در  عملکرد  تغییرات  روند  توان گفت بینمی

 معنـی کانون توجه بیرونی تفاوت گروه در  اکتساب
پـژوهش تأییـد و   براین فرضبنا  .دارد  وجود  داری

 شود.می فرضیه صفر رد
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 تساب مهارت تیراندازی در دو گروه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمرات اک . 6جدول 

 

مجموع 

 مربعات

(SS) 

درجه 

 آزادی

(df) 

میانگین 

 مربعات

(MS) 

 آماره

(F) 

سطح  

 معناداری

(P) 

 اندازه اثر 

 260/0 017/0 756/4 2/929 2 440/1858 مدل تصحیح شده

 898/0 0001/0 741/236 460/46257 1 460/46257 عرض از مبدا  

 116/0 02/0 868/3 358/560 1 358/560 آزمونپیش

 190/0 018/0 320/6 928/1234 1 928/1234 گروه 

  - - 393/195 27 6/5275 خطا

  - - - 30 333/169937 مجمو  

مجمو  تصحیح 

 شده
7134 29 - - -  

2R 206/0 2R 206/0 تنظیم شده  

 

 

 گیریبحث و نتیجه
های دسـتورالعمل  ریتـا پژوهش حاضـر بـا هـد،  
ی در تیرانـدازان رانـدازیکانون توجه بـر مهـارت ت
نفر از تیراندازان  30منظور مبتدی انجام شد. بدین 

سال انتخاب شـدند و   22تا    18مبتدی بین سنین  
نفری قرار گرفتند یک گروه کانون   15در دو گروه  

توجه بیرونی و گروه دیگر کـانون توجـه درونـی . 
نتایج نشـان داد کـه کـانون توجـه بیرونـی بـرای 
تیراندازان مبتدی جهت آموزش و اکتساب مهارت 

باشد با اینکه تیرانـدازان می ی داربسیار مفید و معن
در گروه کانون توجه درونـی هـم رشـد خـوبی در 
مهارت تیراندازی کسب کردند اما پیشـرفت گـروه 
کانون توجه بیرونی به مراتب بهتر از گروه کـانون 

ــود . تحقیقاتی ــه درونــی ب و  شی توسط که توج
 ( 1998،1999) رانهمکاو  لفوولف ، وو
  به   که   شیزموآ  یها  توصیهداد    ننشا  گرفت   منجاا

و    تأکید  نیوبیر  توجهروی    تمرکز   توجهدارد 
،    هدد  می  قسو   نحرکتشا  تأ یر  بهرا    نکنندگااجرا

 با  مقایسه  در   را  یگیردیا  یندآفر  نداتو  می
  به را    نکنندگا  اجر ا  توجه  که   شیزموآ  یتوصیهها

ابخشد  سرعت  هدد  می  ،معطو  حرکت  دخو   ین . 
و   ورلید  که  هایی  یافته  با  ترتیب  به  ها  یافته
رو   رانهمکاو    (1998سینگر)و    رانهمکا   شندر 

در    د خو  به  شخص  توجه   تمرکزب مخر  تأ یر  ساختن
  ند دکر  ئه ارا  جیرخا  نشانه  یک  به  توجه  با  مقایسه
 که  دییکررو  ،برخلا   لحا  هر  بهدارد.    مطابقت
  نی و بیر  علائماز    دهستفاا  شد  ئهارا   سینگر   بوسیله

از    که  تحقیقاتیاز    ریبسیا( در  ،هد،    سیبل  مثل)
 یها  وتتفا  ه شد  دهستفاا  توجه  یها  ریستکاد
 دداری یا  یتأخیر  یها  نمودرآز  فقط   هیوگر

 دعملکر  وتتفا  علل  تبیندر  ست.  ا  هشد  مشخص
  توجه   وهگردو    به  نسبت  نیو بیر  توجه  وهگر  بهتر
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و    برنشتاین  نظریه از    ان میتو  لکنترو    نیدرو
  ودمحد عمل فرضیه

  تحرکادر    برنشتاین  نظریه   طبق   که.  کنیم  دهستفاا
  به   توجه  ،نهروزا  ندگیز  رکادخوو    هشد  تمرین
  یت اهد  حرکت  د خو  به   نه  هشد  دیجاا   ر ا  سمت
 نبیا  ودمحد  عمل  فرضیهدر    همچنین  دمیشو
  توجه   ، شیز موآ  لعملراستود  قتیو  میکند

 ،کند ،معطو  حرکتدر  گیردر امندا  بهرا  هکننداجرا
  موجب و    هشد  تسهیل  رکادخو  لکنتر   ییندهاآفر
  دمیشو  مختلفیهاهستگاد  بهتر  ماندهی زسا  دخو
  نمی   ودمحد  نهراهوشیا  لکنتر  ییندهاآفر  توسطو  
در  دشو   عصبی   تر  مهم  کز امر  به  دفر  زنیا  نتیجه. 
ا  ایبر در   که  حالیدر    ،مییابد  کاهش  ام نداداره 

 گیردر  یبیشتر  شی دازپر  یها  یندآفر  نیدرو   توجه
 .کندمی اپید  یشافزا توجهی یهازنیاو  دمیشو

 (، میرعالی1395نتایج به دست آمده با نتایج مقدم)
شیا1395) احمدی1396)  (،  واعظ 1394)   تبار(،   )  

عبدلی و همکاران  (،  2012(، پورتر )1396موسوی)
همکاران    ،(1383)  طهماسب  ،(1391) و  پرویزی 
ونعیمی  ،(1390) و    ،(1390)همکاران    کیا  زاهدی 

اکبر یزدی(1398همکاران ) زاده  (،  1389)  ،  شفیع 
، (1390)  پاک و همکاران، دامن(1388)و محمدی  
،  (2006) رن    ، (2013گویلوت )  ،(1996)برنشتاین  

به نظر    باشد.همسو می ،(2010)کیتس و همکاران 
و می واضح  اگر  ورزشی  متعدد  تمرینات  که  رسد 

های جامع ارائه شود و توجه متربی به سمت هد،
پیشرفت  در  آموزش  این  شود  داده  سوق  بیرونی 
بهره  آموزش  این  از  که  شاگردانی  یا  ورزشکار 

می می روی  برند  بر  که  تحقیقاتی  تمامی  در  شود 
تو کانون  تا یر  است  گرفته  انجام  توجه  جه  کانون 

بوده  بیشتر  درونی  توجه  کانون  به  نسبت  بیرونی 

می موضو   این  گر  نشان  به  که  توجه  که  باشد 
باعث   هد،  روی  تمرکز  و  بدن  از  خارج  علائم 

شود کسب امتیاز در رشته ورزشی با تیراندازی می
از شلیک کردن  قبل  تیرانداز  که یک  این حال  با 
ام کند  تنظیم  را  ماشه  حرکات  و  بدن  زاویه  ا باید 

تمرکز بیش ازحد روی توجه درونی احتمال خطا را  
بر اساس  دهد.  در شلیک نسبت به هد، نشان می 

به پژوهش  نتایج  این  از  آمده  انجام    دست  بین 
توجه    تمرین کانون  و  درونی  توجه  کانون  های 

اختلا،  مهارت تیراندازی در افراد مبتدی  بیرونی بر
شد ایجاد  پژومعناداری  با  تحقیق  این  نتایج  هش . 

باشد   نمی  همسو  نژاد  احتمالی  عباس  دلایل  از 
پژوهش با  حاضر  پژوهش  اخیر ناهمسویی  های 
ها، جنسیت میتوان به ماهیت تکلیف، سن آزمودنی

و نو  آزمون و جامعه هد، اشاره نمود که در هر  
است.  ا  یک بوده  متفاوت  یکدیگر  با  تحقیقات  ز 

می فوق  نتایج  کسب  تأ یر  همچنین  تحت  تواند 
روحی و روانی اعم از استرس، انگیزه و ...    شرایط

قرار گرفته باشد که این ها  و فعالیت قبلی آزمودنی
 ی . یافتههاعوامل از کنترل محقق خارج بوده است

  ی تمرینها  حتمالااکه    هنددمی  ننشا  هشوپژ  ینا
  نی و بیر  یا  نیدرو  توجه   نکانواز    رغفا  توجه   نکانو
  ین از ا  ،باشد  ار گذ   را  مهارت تیراندازی  بر  ندامیتو
  رت صو  به   نیوبیر  توجه  ن کانو  وهگر  گرچه ا  رو

  بین  اننمیتو  ما. اشتدا  یبهتر  دعملکر  سمحسو
  یبرتر(  نیو بیر  -نی)درو  توجه  نکانو   نو

تا یراین  ابنابر.  شد  قائلراخاصی  اتحتمالا 
  ا  نوا   همهدر    عموما  توجه   نکانو  یتمرینها

  ن یکسا  رطو  به   شیزموآ  یمحیطها  وها  رتمها
 .فتدانمی  قتفاا
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 پیشنهادات

گروه کانون   ،مهارت  از آنجا که در مرحله اکتساب  
اجـرا و   یتوجه درون  کانوننسبت به    یتوجه بیرون

 شودمی  داشت، به مربیان پیشنهاد  یبهتر  یادگیری
اسـتفاده  یتوجه بیرون  کانونخود از    ناتیکه درتمر

 کنند.
 

 منابع 

 2005اشمیت، ریچارد. ای؛ لی، تیموتی .دی )  -
 (. یادگیری و کنترل حرکتـی. ترجمـۀ رسـول

ــمی ) . ــدا... قاس ــب؛ عب ــت طل (،  1387حمای
 تهران، انتشارات علم و حرکت.

اشمیت، ریچارد. ای. ریسـبرگ، کریـگ ای )  -
(. یادگیری و عملکرد حرکتـی. ترجمـۀ   2008
حسـین ناصـری؛ رسـول حمایـت طلـب   علی

 (، تهران، انتشارات علم و حرکت.1390)

ــمی - ــارد . ) اشـ ــادگیری "(.  1384ت، ریچـ یـ

. ترجمـه "حرکتی و اجرا از اصول تـا تمـرین  
دکتر مهدی نمـازی زاده ودکتـر سـید محمـد 

 کاظم واعظ موسوی. تهران: سمت.
موسوی, سـیدمحمدکاظم,   امینی, امین, واعظ -

 و  درونـی  توجـه  کانون  تأ یر(.  2018. )ناجی  و
 تیرانـدازان  ساکن  چشم  هایویژگی  بر  بیرونی

 EBNESINA، 20(3,) .نظـــــامی نخبـــــه
30-38. 

تا یر تغییرپـذیری   (.1394احمدی تبار.مهدی.) -
های مختلف کانون توجه تمرین و دستورالعمل

ــکتبال در  ــاب آزاد بسـ ــادگیری پرتـ ــر یـ بـ
ــران  ــهید چم ــگاه ش ــر دانش ــجویان پس دانش

.پایان نامـه کارشناسـی ارشـد .دانشـگاه اهواز

 شهید چمران اهواز.
  م،مقد.  یمهد   ،بی اسهر.  مجید  دی،یز  یکبرا -

)میرا   نانوـک  فاصله   ر ا  مقایسه"(.  1389. 

. "اـپوی  لیدتعا  تکلیف  ایجرا  بر   نی وبیر  هـتوج
  ،یـورزش  –  یـحرکت  یگیرداـیو    دـشر

 . 170-155: صص، 6 رهماـش
  ،خلجی.  معصومه  ،شجاعی .  ننستر  ی،یزوپر -

داحسن )فخما  ،نشفر.   رـتغیی   را"(.  1390. 
  شی زموآ  گویی دخواز    دهستفاا   با  توجه  تـجه 
در   لبسکتباآزاد    بپرتا  یگیردیاو    ا جرا  بر

 مدیریتدر    هشوپژ.  "نشجودا   انجو  انخترد
 . 1 رهشما ،حرکتیرفتاو ر شیورز

 ام،بهر.  محسنزاده،    شفیع.  سمانه  ک،پا  مندا -

)ملهاا  ،فاضل.  سعبا  جلب  تا یر"(.  1390. 
 رتمها  دعملکر  بر  نیوبیرو    نیدرو  توجه

 مدیریتدر    هشوپژ  فصلنامهدو  "نهوز  بپرتا
 .3-2ص ،2رهشما ،حرکتی رفتار در شیورز

ــه ورمضــان زاده,  - ــا یر(. 2018. )کــرد دروان  ت
 پرخطا و خطاکم تمرین شرایط در  توجه  کانون

 .دارت  پرتـاب  مهـارت  یـادگیری  و  عملکرد  بر
-121(,  1)10  نشریه رشد و یادگیری حرکتی,

138. 
 ا ر مقایسه"(.  1386)  بهاره احمدی، شهریاری -

 بر بیرونی توجه کانون دستورالعمل نو  دو

". تنیس فورهند ضربه ویادگیری عملکرد

 آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان

 .مشهد اسلامی
 سـبک  و  توجـه  کـانون  ا ـر  (1396.)شیا.مینا -

 عملکرد  بر(  زمینه  از  مستقل  /وابسته)  شناختی
 مهارت. مختلف سطوح در افراد تعادلی
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)فرشید  ،طهماسب -   اترـ ا  هـمقایس"(.  1383. 
 د رـعملک  ر ـب  ی ـنوبیرو    یـندرو   هـتوج  نانوـک

. "لفوتبا  منتخب  رتمها  یک  یگیردیاو  
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روا  حرکتی  رفتار  مجله.  "پویا   نشناسیو 
 . 80-63، صص: 11 رهشما  ،شیورز
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اجرای دریبـل کانون توجه با تکلیف  انویه بر  
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 ،دانشگاه اراک.
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