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 چگونه با رولورها تیراندازی کنیم

 

 

 

 

 1گرد آوری و تنظیم : رضا آزاد

 چکیده:

تاکنون مدل های مختلفی از سلاح های کمری )رولور( در نیروهای نظامی 

و انتظامی کشور ما استفاده شده و کارایی خود را در عرصه نظامی و پلیسی اثبات 

رولور از دقت، خوش دستی، وزن سبب،، دوا،، کیفیبت و ایمنبی     سلاح. ندکرده ا

لولبه   83رخوردار است. دو مدل این  سلاح در ایران به نا، هبای رولبور  مناسبی ب

 5لوله کوتاه )کبری( مورد استفاده قرار مبی گیبردا البتبه مبدللای لولبه       83بلند و 

 اینچی این سلاح به ندرت در ایران دیده شده است. 6اینچی و 

  زمان مطلوب ،چشم غالب  ،دو زمانه  رولور:  ها کلید واژه

 
 ( 1شماره ) تصویر

 

                                                 
 س گروه جنگ افزار و ادوات دانشکده پیاده مجتمع دادنشگاهی حضرت امیر المومنین )ع( مدر -1
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 مشخصات سلاح : 

سلاحی است ساخت کشور آمریکبا کبه کشبورهای برزیبا و اسب انیا هبم       

سازنده آن هستند. این سلاح نیمه خودکار است، لوله آن  با هوا خن، مبی شبود،   

مخصوص رز، نزدی، است و برای محافظت از شخصیت ها بکبار مبی رود. ببا    

وان برای افزایش دقبت تیرانبدازی،   چکاندن ماشه می توان شلی، کرد و هم می ت

چخماق را عقب کشیده ، با فشار اندکی به ماشه، عما شلی، را انجا، داد. رولور 

 دارای مگس، و روزنه دید ثابت می باشد و برد نسبتاً خبوبی دارد. حسسبن دیگبر    

آن این است که اگر پوکه گلوله، فاسد و یا کج باشد در درون لوله گیر نمی کنبدا  

دهد. از عیبوب  پی می چرخد و گلوله دیگری را روبروی چخماق قرار میبلکه تو

عمده رولور فرصت زیادی است که در فشنگ گذاری صرف می شود و همچنین 

ضامن ندارد )البته بعضی از رولورهای جدیبد ضبامن دارنبد(. ماشبه ایبن سبلاح       

جبن    محکم است که با افتادن روی زمین، نیز شلی، نمی کند. تمبامی مبدللا از  

فولاد ضد زنگ ساخته می شود و توپی آنلا از نبوع شبش تیبر و ماشبه دوزمانبه      

، ی، زایده اضافی زیر لوله وجود دارد کبه در بدنبه   83است. دربرخی از مدللای 

سلاح جاسازی شده و مقاومت لوله را افزایش می دهد، سوزن آتش و ایمنبی آن  

 شه سلاح کاملاً کشیده شود. به گونه ای است که تنلا زمانی عما می کند که ما

 متعلقات ماشه : 

آلات متعلقه  ماشه به گونه ای واحد طراحی شده اند که باز و بست سلاح 

را تسلیا می کند. زمانی که چخمباق کباملًا عقبب کشبیده شبده باشبد، مبانع از        

چرخیدن توپی می شود. اگر در هنگا،  تیراندازی بخواهیم با دقت بیشتری شلی، 
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      ماق را به عقب فشار می دهبیم، در ایبن حالبت ماشبه خیلبی راحبت      کنیم،  چخ

 می چکد و دقت را در هدف گیری بیشتر می کند. 

 
 ( 2تصویر شماره)

 فشنگ گذاری و فشنگ برداری : 

برای فشنگ گذاری و یا در آوردن پوکه، دکمه ای را کبه در سبمت چب     

آنگاه سبرلوله را ببه سبمت     رولور هست به جلوو توپی را به بیرون فشار میدهیم،

پایین گرفته ، فشنگ گذاری می کنیم. هنگا، در آوردن پوکه، ابتدا توپی رابه طرف 

بیرون فشار می دهیم ا با فشار دادن میله پوکه پران ) کبه در قسبمت جلبو تبوپی     

 وجود دارد ( و قرار دادن سر رولور به بالا، پوکه ها بیرون می ریزد. 

نیز  هم همین عما انجا، می شبودا اگبر چبه ایبن      برای باز و بست رولور

سلاح نیاز به  باز و بست نداردا مگر در صورتی کبه خبراب گبردد  کبه در ایبن      

 صورت توسط  متخصص باید تعمیر شود. 
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 (8تصویر شماره )

برای روغن کاری محا های متحرک سلاح مانند لبولای تبوپی، چخمباق،    

پران، لوله و محا فشنگ ها ، ابتدا ایبن نقبا     دکمه جدا کننده توپی از بدنه، پوکه 

 را به دقت تمیز می کنیم. س   به مقدار بسیار کم روغن زده ، تمیز می کنیم.

 مختصات : 

 میلی متر (  9/  65/ . اینچ )  83کالیبر :                   

 تیر   6ظرفیت توپی :         

 گر، (  977:  83) لوله  گر، ( 057:  83وزن خالی :            ) لوله 

 متر بر ثانیه ) در نوع لوله ها متفاوت است (  397سرعت اولیه گلوله : 

 متر (  57:  83متر(  ) لوله  87:  83برد مفید :            ) لوله 

 متر (  97:  83متر( ) لوله  67:  83برد نلایی :            ) لوله 
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 انواع مهمات : 

 مأموریت لیبرکا نوع مهمات ردیف

  -برای رز، نزدی،  83 ، 83 فشنگ جنگی 1

 ایجاد سر و صدا  83 ، 83 فشنگ گازی 3

8 
 فشنگ        

 آموزشی  
83 ، 83 

پر و خالی کبردن تبوپی    ،برای تمرینات 

فشنگ گذاری و فشنگ برداری  ،فشنگ 

 با روزنه ای که روی پوکه وجود دارد.

 

 
 (4تصویر شماره)

 

 با تپانچه ها  روش تیراندازی

دو روش رایج و متداول دست گرفتن ت انچه،  با دو دست و ی، دست برای تیر 

اندازی داریم.روش دو دست برای دقت بیشتر و تحما بلتر ضربه حاصا از شلی، مبی  

 روش صحیح در دست گرفتن ت انچه را نشان می دهد . 5باشد. تصویر شماره 
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 ( 5تصویر شماره)

است دست هسبتیم قبضبه ت انچبه را ببه راحتبی و ببه       در این حالت اگر ر

( در دست می گیریم. شصت دست چب   6صورت صحیح مطابق  شکا شماره )

را طرف چ  ت انچه قرار داده ، انگشتلا را روی هبم محکبم مبی کنبیم. انگشبت      

شصت دست کمکی نباید پشت دست دیگر حلقه بزند چون موجبب درد شبدید   

 ت انچه های خودکار تشدید می شود. آن می گردد. این امر در مورد

 
 ( 6تصویر شماره)

وزن آن به دو دست منتقا می شود. مرکبز ثقبا    ، با گرفتن صحیح ت انچه 

سلاح  باید نزدی، ماشه باشد. در این صورت  وزن قابا توجلی ببه وسبیله سبه    
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انگشت که زیر محافظ ماشه هستند ،تحما می شود. ت انچه باید محکبم در براببر   

مدگی شست از طریق انگشت دو، و سو، و انگشبت کوچب، قبرار گرفتبه و     برآ

 با دقت نگاه کنید. 6مسیر و ارتفاع آن به طور کاما کنترل شود. به تصویر شماره 

فشار ناشی از انگشت کوچ، روی قبضه، باید کمتبر از فشبار دو انگشبت    

دا نه حرکت دیگر باشد. انگشت سبابه که ماشه را می کشد باید راحت و آزاد باش

 کند ونه در تماس با دست یا بدنه ت انچه قرار گیرد. 

وقتی که ت انچه بر روی هدف قرار گرفت، لولب  آن بایبد ببا چشبم هبدف      

گیری بر روی ی، خط قرار گیرد . در عین حال، ایستادن هم باید درسبت باشبدا   

که لولبه  زیرا گرفتن ت انچه درست نمی شود زاویه گرفتن ت انچه باید طوری باشد 

به طور طبیعی با خط نشانه روی هماهنگ شود، بدون اینکه مبچ دسبت ببیش از    

 با دقت نگاه کنید. 5اندازه خم و راست یا کشیده گردد. به تصویر  شماره 

وضعیت و فشار گرفتن ت انچه برای هر شلی، باید یکسبان باشبد. هرچبه    

 فشار بیشتر باشد کنترل شما بر اسلحه بیشتر است. 

صا ببین تیرانبدازی بایبد اسبتراحت کبرد و اجبازه داد جریبان خبون در         در فوا

انگشتان جریان یابد لذا باید دست های خود را به طور کاما از ط انچبه برداشبت. ایبن    

عما باعث می شود که وضعیت دست به طور طبیعی روی قبضه بباقی بمانبد. در غیبر    

ی گر،، باید دسبت هبا  را   این صورت،گرما شکا دست را تغییر می دهد. در آب و هوا

 با حوله ای مرطوب خش، کرد و در بین تیراندازی، سطح دست را خن، نگه داشت.

بلترین روش تیر اندازی، حالت ایستاده است . در این روش، دست شلی، 

کننده مستقیم استا در حالی که دست کمکی کمی خم می شبود.  در ایبن روش   

ز هم فاصله گرفته اند، تقسبیم مبی گبردد.    وزن بدن به طور متعادل روی پاها که ا
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تیرانداز، به صورت قائم ایستاده و ت انچه را تبا سبطح چشبم ببالا   مبی آورد. در      

حالت تیر اندازی با ی، دست،  شانه راست به طرف بالا حرکت می کند و تماس 

 چانه با شانه در این روش،  موجب سلولت در هدف گیری می گردد. 

زانو، نشسته و دراز کش از ثببات بیشبتری برخبوردار     حالت تیر اندازی به

است. وضعیت تیر اندازی  به زانو مشابه روش ایستاده است. تنلبا تفباوت آن در   

این است که تیر انداز،روی زانوی راست نشسته و آرنج چ  را روی آن تکیه می 

و بدن و آرنبج  دهد. در وضعیت تیر اندازی دراز کش، در حالی که پاها از هم باز 

ها با زمین تماس دارد ت انچه کمی از زمین فاصله می گیرد. اسبتفاده از هریب، از   

 دارد. بستگی روشلای فوق وابسته به وضعیت محیطی فرد

 چند نکته ایمنی برای تیراندازی با تپانچه ها : 

هماهنگی ببین   -4کنترل ماشه  -8نشانه روی به هدف  -3کنترل نف   -1

 و هدف گیری چکاندن ماشه 

 کنترل نفس :  

اغلب تیراندازهای حرفه ای  با انجا، ی، نف  عمیق و بازد، آن، نف   –1

عمیق دیگری می کشند و در حالی که نیمی از هوای ریه ها را تخلیه کرده ، اقدا، 

 به هدف گیری و شلی، می کنند. 

حال تنف  با فشار و افزایش تلویه ریوی، باعث افزایش نبض می شود. در 

بالا آوردن ت انچه و نشانه روی به سمت هدف، نف  عمیق کشیده و اجازه دهیبد  

خاصیت ارتجاعی قفسه سینه ، حجمی از هوا را به بیرون براند. باید توجه داشبت  

که اگر شلی، در همین حین انجا، نشد، دست خود را پایین آورده و این عما را 

 از نو تکرار کنید. 
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 نشانه روی به هدف :  

تیراندازی صحیح با ت انچه به زمان، دقت، تمرین، و ممارست زیبادی نیباز   

دارد. اغلب تمرین های اولیه، نیازی به رفتن به میدان تیبر نبدارد و مبی تبوان ببا      

 ت انچه به صورت خالی) یا تمرین خش،( نشانه روی کرد. 

نشانه روی و هدف گیری شاما قرار دادن درسبت دسبتگاه نشبانه روی ببر     

هدف استا مشرو  به آنکه این دستگاه  بر روی شعاع عما به طور صبحیح   روی

هدف (  و شبلی، ببه آرامبی صبورت      –تنظیم شده باشد) خط دید، دستگاه نشانه 

گیرد. برای نشانه روی به هدف از چشم غالب استفاده می کنیم. به منظور تعیین این 

به و شست کشبیده و در  که کدا، چشم غالب است،  دایره ای فرضی با انگشت سبا

فاصله چلا سانتی متری از صورت قرار می دهیم و به شئ کوچکی نگاه می کنبیم.  

دایره را به صورت ثابت نگه داشته ی، چشم را می بنبدیم و بعبد چشبم دیگبر را     

امتحان می کنیم. چشمی که شیئی را در مرکز دایره مبی بینبد، چشبم غالبب اسبت.      

را روی دیوار در نظر گرفته و با خودکار به طرف روش دیگر این است که نقطه ای 

آن نشانه روی می کنیم، س   به آرامی چشم خود را بسبته ، روی چشبم چب  را    

گرفته و چشم راست را به آرامی باز می کنیما می بینیم خودکار هنوز در همان نقطه 

اگبر  قرار دارد. س   چشم راست را بسته و با چشم چ  به خودکار نگاه می کنیم. 

از جای خود تغییر کرده بود دوباره این کار را با چشم راسبت انجبا، داده و بعبد از    

بستن چشم چ  با چشم راست به خودکار نگاه می کنیم. می بینیم خودکار دوبباره  

 به جای خود برگشته، بنابراین چشم راست غالب است.

دیگبر   اغلب  تیراندازان ی، چشمی، چشم غالب را باز نگه داشته و چشم 

را می بندند. اما تلاش برای این عما،  تمرکز را برهم زده  و عضلات صورت را 
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خسته می کند. توصیه می شود هر دو چشم را هنگا، هدف گیری بباز بمانبد و از   

قرار دادن تکه یا صفحه کاغذ  گرد بر روی چشم غیبر هبدف گیبری جلبوگیری     

 ایده آل است. شود.در این وضعیت استفاده از صفحات نیمه شفاف، 

 کنترل ماشه :  

از اساسی ترین نکات هنگا، کار با ت انچه، کشیدن ماشبه اسبت. فشبار ببر     

ماشه باید نر، و پیش رونده باشد تا به لحظه ای برسد که تیر از ت انچبه رهبا مبی    

شود. چکاندن باید با زمان مطلوب هماهنگ باشد. اگر کشیدن ماشه و آورن فشار 

یم و در ی، امتداد  ببه عقبب صبورت نگیبرد، دهانبه لولبه       روی آن به طور مستق

 اسلحه انحراف پیدا می کند. 

کند ،بایبد در خطبی   به عبارتی فشاری را که انگشت سبابه بر روی ماشه وارد می

کنبد.  مستقیم و به سمت هدف باشدا یعنی مرکز نر، انگشت از بند اول، ماشه را لمب   

روی ماشبه قبرار گیبرد، لولبه سبلاح را در      در صورتی که قسمت های دیگر انگشبت   

جلت های قوسی حرکت می دهدا ولی با قرار گرفتن مرکز نبر، انگشبت روی ماشبه،    

 دیگر انگشت ماشه  بر روی مناطقی مانند بدنه و دسته ت انچه قرار نمی گیرد.  

 هماهنگی بین چکاندن ماشه و هدف گیری :  

 کبر شبده مبورد اسبتفاده قبرار      تمامی فنونی که در هبدف گیبری و تیرانبدازی     

می گیرد و در حقیقت آنلا در ی، زمان اتفاق می افتد. تیراندازی که عما فشردن ماشبه  

را تا لحظه ای که دستگاه نشانه روی به صورت ثابت در آید به تأخیر بیندازد نمی توانبد  

شبته  درست به هدف گیری ب ردازد. اگر ت انچه برای مدتی طولانی بر روی هدف نگه دا

شود، باعث  کمبود اکسیژن و کاهش استقامت ماهیچه های دست تیرانداز شده و هدف 

گیری را دچار اشکال می کند. بلترین روش این است که هبر دو عمبا ببا هبم شبروع      
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شود. هنگامی که ت انچه به طرف هدف بالا می آید، تیرانداز آخرین تنظبیم هبا را انجبا،    

د: در حالت اول با فشار کم، ماشه به عقب مبی آیبد    می دهد. کشیدن ماشه دو حالت دار

)گرفتن خلاصی( و در حالت دو، با فشار بیشتر ماشه را می چکانیم. چون زمان سب ری  

شده در هدف گیری و تیراندازی بسیار ملم است، عما شتاب زده باعبث رهبا سبازی    

گیبری مبی   ناقص ماشه می شود ) عما قاپیدن (. تأخیر نیز باعث ببی ثبباتی در هبدف    

گردد. تیراندازی باید در دوره و زمان مطلوب )بین پنج تا هشت ثانیبه( صبورت گیبردا    

 یعنی زمانی که تمامی عواما در حد مطلوب هستند.  

 چند نکته برای تیر انداز:

چشم تیرانداز باید بر روی دستگاه نشانه روی متمرکز باشد و آنلا هبم   -1

 باید در انطباقی درست باشند. 

تگاه نشانه روی ) مگس،( باید داخا منطقه هدف گیری، زیر خبال  دس -3

 سیاه باشد.

وقتی که تصویر هدف گیری درست برقرار می شود، با فشار ماشبه ببه    -8

 صورت پیش رونده ، عملیات شلی، انجا، می شود. 

 اگر گلوله در زمان مطلوب شلی، نشد، کا مراحا باید از نو شروع شود.   -4

مرین، می توان فواصا ده تا پانزده متر را انتخباب کبرد و   برای شروع ت -5

 با افزایش ملارت فاصله هدف را افزایش داد.

 برای محافظت گوش، باید از گوشی استفاده کرد. -6

 ایمنی را رعایت نمود. نکات باید -0
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 منابع :
 ، صاحب امتیاز ابراهیم پور باباگا. 89 و 37 ، 13 ، 0 ، 8 ، 1های جنگ افزار شماره  نامهماه -1

 س اه پاسداران انقلاب اسلامی. تدوین ستاد کا ،آموزش اسلحه های کمری  -3

 . Competitive pistol shooting کتاب : -8

 دانشکده علو، پایه نظامی، )افسری س اه(تیراندازی  ،کمیته ملارت تیراندازی -4

 

 

 

 


