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 مقدمه

فرد تط د  بط    یکط  قتت اسططط مربوط بط  حرکط     یاصططط لاح (،FMS)  یحرکت  اختلال عملکرد

از   یاختلال عملکرد ن شط    یآ  ینک ، همراه اسط   اسط ین  ی حرک عملکرد  یالگو کی  حیانج م صط 

  ی اسط ، د نا   عضطلانی  قجود عدم تص  ن  ی  یعدم تع دل د  تد   عضطل ، نص  د  کنترل عضطلان

 یعملکرد حرکتاختلال   یفرد دا ا  کیط   کط ی نطدازد  هنگط میط فرد  ا بط  خ ر ب یعملکرد بطدن توانطدیم

  ین خودآگ ه برا   ق  شطططودیدچ   اختلال م یانج م عملکرد جسطططم  ییق توان   یزندگ   یفیاسططط ، ک 

 ،از افراد  ی  یبسط    شطودیمق آسطی   حرک      ین ک  آمد دچ    حرکتی،  یانج م ک   د  سط و  ب ا

شططدن  س( دا ند ک  ممکن اسطط  ب عح حسطط یچند اختلال د  حرک   )اختلاا  عملکرد  ی کی

  تواندیم  شطده،ییشطن سط   یشطود  ررداختن ب  اختلاا  حرکت  یاسطکلت-  یعضطلان  ه یی ه  ب  آسط آن

طو  ب لصوه خ ر ب   یک ح ل د   ؛شطود یحرک  عملکرد   یفی، ثب   تن  ق ک  یمنجر ب  بابود تع دل رو

 ی، آم دگیق زشطط   یمشطط ب  جمع  سطط ند ی ا ب  حداتل م  یاسططکلت-  یعضططلان  ه یی ابتلا ب  آسطط 

موظف هستند    ک  کن ن ا تشاس     ینظ م  یعنصر مام د  سبک زندگ کی  ا تشی،  کی یجسم ن

خود  ید  طول حرف  نظ م  یتلاش گسططترده بدن کیک  شطط مل   انج م دهند ا   شططم  ییب  فیقظ 

م  برخو دا  هسطتند، ا یتوجاک  از تد   ق اسطتص م  ت بل  دهندینشط ن م  ا تشطی ن  یک ح ل اسط   د 

 فیسطط ح ب ا ق خ و قظ   ه یی انج م فع ل  یحرک   ک  آمد  ا برا  یرا ادیطو  غه  ب اغل  آن

  افزایندیاندام متن سطط  د   عملکردشطط ن  اختلال ه  بر، آنیج نت   د دهندیخود از دسطط  م ینظ م

، معمواً ت د  دهندی ا انج م م  ه ی از فع ل ییک  سط ح ب ا  یافراد  دهدینشط ن مکوک ق همک  ان  

اسطططتف ده  یجبران  یحرکت  یخود از الگوه    یق غ لب ً د  طول فع ل  سطططتندیب  انج م حرک   سططط ده ن

کمک ب     تواندیم ،ک  آمد یافراد د  انج م حرک   عملکرد  ییتوان   یی، شططن سطط نی؛ بن براکنندیم

 [ 2, 1]کند آسی  هش ک  یطو  ب لصوه براق ب  ینظ    عملکرد جسم بر شرف یر

، فرم نده ن ق متخصطصط ن  نیک  فرم  یاصطل ینگران ی،اسطکلت  -یعضطلان  ه یی از آسط   یریشطگیر

 لیاز دا  یکی یاسطکلت  یعضطلان  ه یی اسط   آسط  یق نظ م  یرنظ میباداشط  ق د م ن د  من ط  غ

افراد مبتلا ق ج مع  ب  همراه   ی ا برا  ینیامر ب   سطنگ  نیفع ل اسط  ق ا   ید  جمع  یرقممرگ  یاصطل

 یبر آم دگ  یمیمسططتص  ج ی، نتیاز ک  کن ن نظ م  یب  برخو دا   یعضططلان  یاسططکلت  ه یی دا د  آسطط 

 [ 3دا د] ینوب  خود دف ع ملق ب  رقین
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   ن یس ل  ن یاس ؛ ک  هز  مت ده ی ا د  ا   زمی  ین توان  یمنبع اصل یاسکلت  -  یعضلان  ه یی آس

  -ن شطی از رررک  ی عضطلانی  ،صطدم    نیاتف ق اب   یتر  یاکثر گیرد یم ا د  بر  دا   ونیلیم 500

ق    یغرب لگر  یه برن م   نیتدقبن براین  ب شططد؛   یشططگیریرممکن اسطط  ت بل  نیق بن برا بوده  اسططکلتی

  هسططتند،مؤثر   یعضططلان یاسططکلت  ه یی ک  د  ک هش تأثیر آسطط  دیدگیی از خ ر آسطط  یریشططگیر

ه ی  ای ب  عنوان آی  آزمون( د  م  لع 2015د  همین  اسطت  زا عی ق همک  ان )  [ 4اسط ]  یضطرق 

بینی نمط یطدت تعطداد  هط ی سطططربط زان ایرانی  ا ریشتوانطد آسطططیط می  FMSغربط لگری عملکرد حرکتی  

از تم می سرب زان گرفت  شد،   FMS  ابتدا آزمون  ترا دادند  مو دم  لع سرب ز دق ه آموزشی  ا   105

نگر ثب   آینده   صطو  ب م ه دق ه آموزشطی   7ه ی اسطکلتی عضطلانی سطرب زان د  طول  سطی سطس  آ

د صططد از سططرب زان، حداتل ب  یک آسططی  د  طول مد  م  لع  مبتلا شططدند  نت ی  این  42شططد   

برابر بیشطتر نسطب     6/5بودند،   FMSد  آزمون   14م  لع  نشط ن داد سطرب زانی ک  دا ای نمره کمتر از 

 سطططرب زان، مسطططتعد برقز آسطططی  اندام ت ت نی هسطططتند  م صصین این م  لع  بی ن کردند ک  ب  سططط یر

معرض  د  ت تط نی سطططربط زان  انطدام  هط یتواننطد آسطططیط عملکردی می  حرکتی  غربط لگری  هط یآزمون

  [5]بینی نم یدریش آموزش طول مد  د  برقز آسی   ا

ق   یریرذاز انع  ف  ید، تأک یق زشطط   ه یی از آسطط   یریشططگیر  ینۀزم د   راًیاخاز سططوی دیگر، 

مث ل،  عنوان، تع دل ق تد   ف صل  گرفت  اس   ب یکنترل حرکت یاس س  یه تد   ب  سم  آزمون

  بینییششططده اسطط  ک  ر  نشطط ن داده  Y-Balance Test Quarter (YBT-LQ)د   فیعملکرد ضططع

، ممکن نیاسط ؛ بن برا  یدع ملچن  اصطلد     یق اسطکلت  یصطدم   عضطلان  اسط   یاندام ت ت ن   یآسط 

 ،د  معرض خ ر دیده ی افراد آسط   ترینی ازم ب شطد ت  دت  یغرب لگر  یاز ابزا ه   رت نسطیل کیاسط  

 کیط اطلاعط   دموگراف   ینتط ق همکط  ان    Lehrتوسططط    نگرنطده ایم ط لعط   کشطططنط سططط یی شطططود  یط 

( یعملکرد  شیآزمط   نیق چنطد  آزمون، ق زش، د د بط    یط ، جنسططط یتبل   یط مثط ل، آسططط عنوان)بط 

 سطططکی  تمیالگو  کی   ا د   ه آن   یخ ر آسططط   یبندطبص   یبرا FMSق   YBT-LQمث ل،  عنوانب 

ک  د   یاز کس ن  شتریبرابر ب 4 3ب ا   سکیعنوان  ب   ،تمیشده توس  الگو ادغ م کرد  افراد مشخ 

فرد طو  من صطرب م  لع  ب   نیعوامل خ ر چندگ ن ، ا  یعلاقه بر ترک    خ ر ترا  داشطتندگرقه کم

 ی، ق زش ق سطط ح  ت ب  ق زشطط  یبراسطط س جنسطط   YBT-LQ یشططده برانرم ل سططکیاز نمرا   

یره  ب  توج  ب  علل ق عوا ضطی ک  ممکن اسط  متغبن براین این ت صی  ب  بر سطی این  اسطتف ده کرد؛  

 رردازد یمبرای ک  کن ن ا تش فراهم کند، 
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خ ر   توانندیهم م  اسططط  ک  ب   یغرب لگر  یه مل ق  قشعوا  ییطو  خ و، هدف شطططن سططط ب 

ک  آنچ   ا   اسط   نیا  یکل  ج یکنند  نت یریق از آن جلوگ  بینییش ا ر ه ی عضطلانی اسطکلتیی آسط 

  می قشن کن ،میب  کج  برق ینج ا از دیب  نک یق ا دانیمی، آنچ   ا ک  نمدانیمیک  م  م

 پژوهش شناسیروش

 نفر  55  شططط مطل  ت صی   هط یی  آزمودناسططط  یاسططط یمصط   -توصطططیفی نوع  از  حط ضطططر رژقهش

 از خرقج  ق  ق قد  ی  ه یمع  ب   توج   ب   ق ق زشططی  علوم متخصطط   تشططخی   ب  ک   بود سطط ل  22-50

 د  تصط دفیصطو    ق ب   شطدند  انتخ ب دسطترس د   ق  هدفمندصطو    ب  غرب لگریهدف    ب   ق  ت صی 

  عوا ض ق  علطل ق  جسطططمی، حرکتی اختلاا  ق هط یژگیق  توضطططیح بط  سطططس   گرفتنطد  ترا   گرقه 

 بر  ریشطططگیرانط   یهط برنط مط   اثرا   اهمیط   همچنین  ق  افراد  این  برای  حرکتی،  عملکرد  غل  یالگوهط 

 G*POWERافزا  نرم نمون ، از  تعداد  حداتل  تعیین  جا    شططد  ررداخت  افراد  این  بابود ق  سططلام 

 حداتل  ک  گردید اسططتف ده   Effect size f² = 0.3  05/0 دا ییمعن سطط ح  ق  8/0آزمون    توانبرای  

 [ 6شد ] تعیین نفر 55

 دهد یمی ت صی   ا نش ن ه نمون انتخ ب ق تعیین جری ن  زیر مراحل نمودا 

 

 
 ها نمونه  بنديکارگروه   جریان نمودار .1نمودار 



  

    

 

19 

 ...فاکتورهای   ریسک برخی و حرکتی عملکردی   غربالگری نمرات یبررس

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 (FMS) يحرکت عملکرد  يآزمون غربالگر

  یشطططرق ی، تع دل ق ری، دامن  حرک ، هم هنگیریرذ، انع  فیب  تد   عضطططلان   زیحرک   ن

  حرک   شط مل اسطک   اسط شطن سط یی د د  آزمون 3حرک  ق   7متشطکل از  FMSآزمون    .دا ند

بردن مسططتصیم فع ل ر ، شططن ی ثب تی  رذیری شطط ن ، ب ایکت ری از  قی م نع، ان ،  بردا گ مک مل،  

این    5   اسطططط ثبط   چرخشطططی    تنط  ق از  )  7حرکط   ی از  قی مط نع، ان ،  بردا گط محرکط  

بردن مسطتصیم فع ل ر ، ثب   چرخشطی( د  هر دق سطم   اسط  ق چج انج م  رذیری شط ن ، ب ایکت ر

ق چرخش داخلی   فلکشیل  انج م حرک    قسب شن س یی د د   آزمون 3شود  علاقه بر حرک  ، می

، ه یسراکسطططتنشطططن سطططتون فصرا  قجود دا د  نمره هر یک از ن فصرا سطططتوشططط ن ، ه یسرفلکشطططن 

 3  صطفرت ی این آزمون از دهنمره ( ثب  شطد  مصی س 2006ه  م  ب  ب  دسطتو العمل کوک )آزمودنی

برای انج م ن ت    2صطط یح ق ک مل، نمره    صططو  ب برای انج م حرک    3ی، نمره  طو کلب    اسطط 

شطود برای عدم توان یی انج م حرک  ق نمره صطفر زم نی داده می 1حرک  ق انج م ب  کمک ق نمره 

ه ی آشطک  سط زی د د، مثب  ب شطد   ک  فرد د  هر تسطم  از حرک  احسط س د د کند ق ی  آزمون

 مو داسطتف ده نمره نا یی   عنوانب آزمون  7د  هر یک از    شطده ثب تلاش   3ب اترین نمره از بین نمره 

قجود عدم تص  ن ق اختلاف    د  صطو  شطوند،  ک  دقطرف  ا زی بی می  گیرد  برای حرک تیترا  می

نمره ناط یی آن آزمون د  نظر  عنوانبط  شطططده ثبط تر د  بین دق نمره  نمره د  دق طرف، نمره رط یین

 (1)شکل   [7, 6]شود گرفت  می

 آزمون تعادل پویا اندام تحتانی

  بط   اسطططتط نطدا د  یهط آزمون  از  یکی  ق  سطططتط  ه   تعط دل  آزمون  یط فتط یطلتعطد  Y  تعط دل،  آزمون

 نیا بط  آزمون نیا  یاجرا ن وه    اسططط   یط رو  تعط دل  ی بیط ا ز یبرا  (ICC  =98/0) بط ا   یط بسططط   یی یط رط 

  یک ح ل  د   ق  ست ده یا  آزمون  م ل مرکز  د   آزمون(  مو د  ی)ر   ر یک  ب   یآزمودن  ک   اس   صو  

   ق  مردقد  ریز  موا د مشططط هده   صطططو   د   ه تلاش  )شطططکل( اسططط  خ صطططره  ت ج  ی ق  دقدسططط 

  شططططدیم  جطدا  نیزم  از  رط   کف  آزمون  یاجرا  طول  د    )الف(  :شططططدیم  تکرا   مجطدد  آزمون

 لگن   از  هط دسطططط   شططططدنجطدا  ق  آزمون  یاجرا  طول  د   تعط دل  حفظ  د   ییتوانط   عطدم   (ب)

    یط اقل  حط لط   بط   برگشطططط   ییتوانط   عطدم   )د(  قزن   ت مطل  یبرا   سطططش  یرط   از  اسطططتفط ده    )ج(
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 . آزمون غربالگري عملکردي حرکت 1شکل 

 

 ترا  مو داسطتف ده  داده  زیآن ل  یبرا  جا  هر  د    کو د  نیباتر  ق  دادند  انج م تلاش 3  یآزمودن هر

  ا  آزمون  آزم یشططی  صططو  ب  ب   2  ت  شططدیم داده  اج زه   فرد  هر  ب  آزمون  اجرای از تبل  گرف 

  ق  شطططده ثبط   سططط نتیمتر(  5/0  ترینیطکنزد تط ) یط بیدسطططت  میزان  بط اترین ،جاط   هر  د  دهطد  انجط م

 :[6]گرف  ترا   زیر فرمول د  کلی ترکیبی نمره  م  سب  منظو ب 

 ترکیبی  نمره ج نبی(= -فوت نی  دستی بی  ج نبی+ -ت ت نی  دستی بی  می نی+ )دستی بی  (/3× اندام )طول

YBT-LQ ییشطن سط  ،یبدن عملکرد ی بیا ز یبرا  آن از  ق اسط    یرو تع دل از  یریگاندازه  کی 

  یت ت ن   اندام   یآسطط   یبرا  شططتریب  خ ر معرض د   ق زشططک  ان  ییشططن سطط   ق ر  مچ  مزمن  ثب تییب

  شودیم استف ده 
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 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 Yآزمون تعادلی عملکردي اندام فوقانی 

 سط  د   ک   اسط   شطده یلتشطک گ ه ی تک  دسط  دادنترا   برای  صطف   یک از آزمون،  انج م  ابزا 

 ب   ک  دا د ترا  مت رک  اندیک تو  یک  میل  هر   قی  ق  اسط  متصطل  آن  ب  مد ج  ه ییل م  ،جا 

 این  انج م برای  شططود یم مشططخ   جا   آن د   دسططتی بی میزان  ،آزاددسطط  ب   اندیک تو  سططردادن

 د   ه آ ن   ق اشط  ه   انگشط   ب   چسطبیده   شطسط )  ه دسط  کف   قی بر ت   شطد  خواسطت   فرد  از آزمون

  اندام ق فصرا   سطتون  ق گیرد  ترا   شطرقع  قضطعی  د  کفش(  بدقن)  ر ه   رنج   ق  اکسطتنشطن(  ح ل 

 یریترا گ م طل شطططد   انتخط ب  گط ه یط تک  عنوانبط  برتر دسططط  کنطد   حفظ  امتطداد یطک د   ا  ت تط نی

 این  د  گرفتند   ف صطل  یکدیگر از  شط ن  عرض  اندازه ب   ر ه   ق شطده مشطخ   خ  یک  توسط   شطسط 

 خود  آزاددسط   ب   ت ت نی  اندام  ق  تن   گ ه،ی تک  دسط   قضطعی   حفظ ب   ت  خواسطتیم فرد از  قضطعی 

 ممکن مکط ن دق ترین تط  جط نبی -فوتط نی ق جط نبی  -ت تط نی میط نی،  یهط جاط  د   ا دسطططتیط بی عمطل

 زائده   ف صطل ) یفوت ن  اندام  طول  ب  دسطتی بی مص دیر  دیگر،  افراد ب   مص یسط  امک ن  منظو ب   دهد   انج م

  ق  شططط ن   ابداکشطططن  د ج   90  قضطططعی  د   انگشططط   بلندترین  انتا ی  ت  گردنی هفتم ماره  خ  ی

 سطر  رشط   صطو  ب   جا   سط  هر د   دسطتی بی عمل   [6]شطد نرم ل  انگشطت ن(  ق مچ آ ن ،  اکسطتنشطن

 اج زه  فرد گرف  یم انج م ،کند  ریدا تم س زمین  ب   آزاددسط   اینک   بدقن ق  اسطتراح   بدقن هم،

 استراح  ق  دهد  ترا  زمین   قی  ا  آزاد دس   جا ( 3 د   )دستی بی دق   هر  انج م از  ر   داش 

  صف     قی  از فرد  ث ب   دس   ک یصو ت  د   ،دق   هر  د    [8]دهد  انج م  دق   3   ا   قند  این  ق  کند

 فرد  یط   کردیم  تکیط   آن  بط   یط   یطداکرده ر  تمط س  انطدیکط تو   یط   زمین  بط   آزاد  دسططط   شطططد،یم  جطدا

 ؛خو دیم  هم  ب   فرد  تع دل  ق  برگرداند  شرقع  قضعی   ب    ا  خود  ،آزاد  دس   کنترل  ب   توانس ینم

  ب  آزمون  اجرای از تبل  [8]شططدیم تکرا  مجدداً   دق آن  ،شططدیم جدا زمین  از ر ه   از یک هر ی 

  ب اترین  جا  هر د   دهد   انج م   ا آزمون  آزم یشطی  صطو  ب   ب   2 ت  شطدیم داده  اج زه  فرد هر

 د  کلی ترکیبی نمره  م  سططب  منظو ب   ق  شططده ثب   سطط نتیمتر(  5/0 ترینیکنزد  )ت   دسططتی بی میزان

 :[6]گرف  ترا   زیر فرمول

 ترکیبی  نمره ج نبی(= -فوت نی  دستی بی  ج نبی+ -ت ت نی  دستی بی  می نی+ )دستی بی  (/3× اندام )طول
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 ،  یدر سمت قدام بیرا به ترت  حداکثر رسش یآزمودن  Y .یآزمون تعادل. 2شکل 

 دهد. یانجام م یخارج یو خلف یداخل یخلف
 

  طول ب   نمرا  این  جداگ ن ،  صطو  ب  مختلف  جا   دسطتی بی نمرا   مص یسط   جا   همچنین

 ترا  مو داسططتف ده  مص یسطط  برای  جا   هر د  شططده نرم ل دسططتی بی نمره   ق شططده  نرم ل فوت نی  اندام

 سططط ح د   آزمون این (r=00/1) آزمونگر بین ق  (r=80/0  تط   99/0)  آزمونگر د قن رط یط یی گرفط  

  [9 ,8 ,6]اس  شده گزا ش ع لی

  زمندنی د،کنیم رد گی  ا  شط ن  ثب    همق  یمرکز  ثب    هم  ،زم نهم صطو  ب  ک  آزمون نیا

  ق ک  آمد   قش ق  اس  عیقس  یحرکت  دامن   ق تد   ،یعمص ح   ،یعضلان یعصب کنترل تع دل،

  ودشیم م سوب ش ن  یحرکت نص   ی تد   عملکرد، از یآگ ه یبرا  یج مع

 مچ پا فلکشدورسی  

 مجموع  یعملکرد ت رک از  آزمونی  عنوانب  (DF)  ر  مچ فلکش یدق شطط  حرک  م دقده 

  ق   ان  شططد   یریگاندازه   زانو  م ین  یموتع د  مچ DF  بود  شططده گرفت  نظر د   ر   کف  ق ر  مچ  ق ر 

  برجسطت  تسطم  بر ترا گرفت  سطن ی شط   از  اسطتف ده   ب   شطد  داده  ترا   90   یزاق  ب  جلو یر   ر   سط ق

  یریگاندازه   ق زده    یتک  خود  یر   ی ق  از  اس  ممکن ک   آنج   ت  کنندگ نشرک   ، یبیت  یاستخوان

 یولسل داخل یهمبستگ   یضر  ریمص د  شد   انج م  نیزم از  ر شطن   آمدنب ا  از تبل د سط  مفصطل د 

(ICC) 89/0  تط   68/0  از   یط ترت بط   رط   مچ ت رک یبرا ی قتط   ق  یت ب  د قن نط نیاطم   یط تط بل  یبرا 

 ق   ینظ م   یموتع  کی  د  ر  مچ یناسطسر برقز خ ر شیافزا  لیدل  ب   آمد دسط   ب   82/0 ت   55/0  ق
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 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 
قدامی،   سمت در  ترتیب  به  را رسش حداکثر یآزمودن  Y فوقانی اندام. تعادلی آزمون. 3شکل 

 دهد. یم انجام خارجی و خلفی داخلی خلفی

 

  دامنط   (DF)  رط   مچ  فلکش یدق شططط  بسطططتط ،  ره یزنج  عملکرد،  بر  رط   مچ  م طدقد  ت رک  یمنف  تطأثیر

  [10]گرف  ترا  ر  مچ -ر  یعملکرد ت رک آزمون کی عنوانب   یحرکت

 

 
 فلکش مچ پا  یمحدوده حرکت دورش. آزمون 4شکل 
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 پاتکپرش عمودي 

 کنندگ نشطرک  از  شطد   انج م عمودی ررش تمرینی  سطتمیسط   از  اسطتف ده   ب  ر تک یعمود ررش

  بزنند  ضططرب   یعمود زب ن یک  ب  ق  کنند ررش امک ن حد  ت   ،سططتندیب   اندام کی ی ق  شططد  خواسططت 

 شطططده گزا ش 85 0 از  شطططتریب یعمود ررش  یبرا  ICC  ریمص د  کندیم ی بیا ز  ا ررش  ا تف ع ک 

  [10]شد انج م یت ت ن اندام توان ق تد   ی بیا ز یبرا آزمون این اس  

 

 
 پا تک يپرش عمود. آزمون 5شکل 

 متر پرش 6ي هاآزمون

 ملزم   ا  ممکن  زمط ن  ترینیعسطططر  د   متر  6  د   انطدام  یطک بط   ررش  کننطده شطططرکط   متر 6  آزمون

 ررش گ ن سط   آزمون شطد  اسطتف ده  کرنومتر  کی  از  سطن زم ن  دادی ق  نیا  گیریاندازه   یبرا   کندمی

 24 15 )عرض خ  یک از عبو   ق ررش  متوالی  طو ب  ب    سططط  ک   داشططط   نی ز کننده شطططرک   ب 

  ق 78/0   یترت  ب  آزمون  این  ICC   قایی ق  اعتب   کند   گیریاندازه   ا  ف صططل   مسطط ف سطط نتیمتر(،

 ک  اسطط  شططده مشططخ   ه پ جیتر  ق متر 6  ده ی سطط    نیر   ب  ه یآزم یش   آمد دسطط   ب   93/0

  عدم  ییشطن سط  د   ینصشط  اسط  ممکن ق  ب زگردد  ک مل  عملکرد  ب  دیدگیآسطی  از  ر   تواندیم

 بر آزمون  سطط  ه پ،  ه یآزمون  تم م  یبرا   ب شططد  داشططت   آسططی  ریغ  یجمع کی د   اندام تص  ن

  [10]شد فراهم ه آزمون نیب  یث ن 30 ب ًیتصر استراح  زم نمد  شد  انج م اندام هر ی ق
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 ...فاکتورهای   ریسک برخی و حرکتی عملکردی   غربالگری نمرات یبررس

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 
 متناوب  و  زمانی پرش متر 6 آزمون. 6شکل 

 

 افزا نرم از اسطططتف ده   ب  ح ضطططر،  رژقهش متغیره ی  گیریاندازه  از آمده  از  دسططط   ب   اطلاع  

SPSS   برای  گرف   ترا   قت لیلتجزی  مو د اسطتنب طی  ق توصطیفی آم    از  اسطتف ده   ب  ق 22  نسطخ  

 ه داده   توزیع  بودننرم ل بر سطی برای  همچنین   شطد اسطتف ده   2016  اکسطل افزا نرم از  نمودا ه   سطم

 از مو دنظر متغیره ی  توصطیف  جا   شطد  اسطتف ده   اینمون   تک اسطمیرنوف فقلموگروک  آم  ه  از

 آزمون  از  متغیره   بینریش  ا تب ط  بر سطی  جا   همچنین   شطد  اسطتف ده  فراقانی  ق  د صطدی  ه ی تب 

 برابر دا یمعنی سط ح  گردید اسطتف ده  زم نهم  قش  ب   چندگ ن  اسطسیرمن  همبسطتگی ق  گرسطیون

 .شد گرفت  نظر د  05/0 از ترکوچک آلف  میزان ق  95/0

 پژوهشهاي  یافته

 ازجمل   ه آزمودنی  خصوصی    ک   کردند  شرک   آج   ست د  ک  کن ن  از  نفر  55  م  لع   نیا  د 

 سط بص   ق (مترمربع بر  لوگرمی)ک   یبدن  توده   شط خ   کیلوگرم(،) قزن متر(،ی)سط نت  تد سط ل(،) سطن

 اس   شده گزا ش 1 جدقل د  س ل()

 آزمون  نمرا   یکم  رهط ییمتغ  یفیتوصططط   هط یقیژگی   نیط ب  بط   3  ق  2  جطداقل  د   همچنین

  ق  رردازدمی  م ط لعط   مو د  گرقه   د   زاآسطططیط   فط کتو هط ی  برخی  ق  حرکط   عملکردی  غربط لگری

 ک   شططد یبر سطط  ره یمتغ بودننرم ل فرض  ،قیلک  شطط ریرق  یت رم لن آزمون از اسططتف ده   ب   نیهمچن

   بودند  05/0  ب ای  دا یمعنی سطط ح  ق نرم ل  قضططعی   دا ای شططده   گیریاندازه   متغیره ی  تم می

 شد  استف ده  ه داده  قت لیلتجزی  برای ر  امتریک آم  ی آزمون از بن براین
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 انحراف استاندارد(  ±نیانگ ی)م یقهاي تحقآزمودنی یفیهاي توصاطلاعات و ویژگی. 1جدول 

 استاندارد انحراف ±میانگین تعداد متغیر

 13 6±54 36 55 س ل( ) سن

 83 2±74 174 55 متر(س نتی) تد 

 54 6±49 74 55 کیلوگرم() قزن

 41 5±56 14 55 س ل( ) س بص 

 01 2±39 24 55 مترمربع( بر کیلوگرم) یبدن توده ش خ 

 
 FMSنمرات  ریاي در متغمتغیرهاي زمینه  یمرکزي و پراکندگ ل یهاي تماشاخص. 2جدول 

 استاندارد انحراف ±میانگین متغیر

 59 0±94 1 ک مل  اسک  

 65 0±05 2 م نع  قی از بردا ی گ م

 57 0±16 2 انچ 

 53 0±89 1 ش ن  رذیری ت رک

 53 0±22 2 ر   مستصیم آق دن ب ا

 58 0±96 1 تن    ثب تی شن 

 49 0±02 2 چرخشی  ثب  

 FMS 14 25±1 62 آزمون مجموع نمرا 

 
 ی فاکتور جسمان ریاي در متغمتغیرهاي زمینه  یمرکزي و پراکندگ ل یهاي تماشاخص. 3جدول 

 استاندارد انحراف ±میانگین متغیر

 26 6±74 33 د ج ( ) ر  مچ  فلکش دق سی بست  زنجیره

 94 63±6 49 )%(  (Y )آزمون ت ت نی اندام عملکردی تع دل

 87 32±5 40 )%( (Y )آزمون فوت نی اندام عملکردی تع دل

 63 4±76 30 متر(س نتی) ر تک  یعمود ررش

 43 14±67 454 متر(س نتی)  گ ن س  متص طع ه پ

 16 0±18 2 ث نی () متر 6 ه پ زم ن
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 ...فاکتورهای   ریسک برخی و حرکتی عملکردی   غربالگری نمرات یبررس

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 از  هرکطدام بط  حرکط   عملکردی غربط لگری آزمون  متغیرهط ی بین   اب ط  از گزا شطططی 4  جطدقل

 مشطط هده   ک  طو هم ن   دهدمی نشطط ن   ا  کمتر  ق 14 نمرا   دا ای افراد د   زاآسططی  ه  یسططک

 تع دل  (،=P  001/0)  یت ت ن  اندام  عملکردی  تع دل متغیره ی  ب   ک مل اسطططک    متغیر  د  شطططودمی

  گط نط سططط   متصط طع  هط پ  (،=P  001/0)  رط تطک  عمودی  ررش  (،=P  001/0)  یفوتط ن  انطدام  عملکردی

(001/0 P=) متر 6  ه پ زم ن  ق (001/0 P=)  متغیره ی  د   همچنین  دا د   قجود دا یمعنی  ا تب ط 

 تعط دل  (،=P  005/0)  رط   مچ  فلکش  دق سطططی  متغیرهط ی  بط   مط نع   قی  از  بردا یگط م  شططط مطل  دیگر

  متصط طع  هط پ  (،=P  001/0)  فوتط نی  انطدام  عملکردی  تعط دل  (،=P  001/0)  ت تط نی  انطدام  عملکردی

 مچ فلکش دق سطی متغیره ی ب   انچ متغیر د  دا د   قجود  دا یمعنی  ا تب ط  (=P  001/0)  گ ن سط 

 د   داشططط   قجود  دا یمعنی ا تبط ط (=P  04/0) ت تط نی انطدام عملکردی  تعط دل ق (=P  001/0)  رط 

  ثب   د   داشط   قجود دا یمعنی  ا تب ط  (=P  03/0) ر  مچ  فلکش  دق سطی  ب  ر  مسطتصیم  آق دنب ا

 داش   قجود دا یمعنی ا تب ط (=P 03/0) فوت نی اندام عملکردی تع دل متغیر ب   چرخشی

 
   14 ازاتیامت يدارا یعملکرد حرکت  يآزمون غربالگر  نیب  یارتباط سنج جینتا .4جدول 

 آمادگی جسمانیو کمتر با متغیرهاي 

 متغیر

 بسته زنجیره

 دورسی

 فلکش

 پا مچ

 تعادل

 عملکردي

  تحتانی اندام

 (Y )آزمون

 تعادل

 عملکردي

  فوقانی اندام

 (Y )آزمون

 پرش

  يعمود

 پاتک

  هاپ

 متقاطع

 گانهسه

 زمان

  هاپ

 متر 6

 001/0 0001/0 001/0 0001/0 001/0 64/0 ک مل  اسک  

 23/0 001/0 08/0 001/0 001/0 005/0 م نع  قی از بردا ی گ م

 45/0 72/0 73/0 16/0 04/0 001/0 انچ 

 93/0 50/0 46/0 60/0 71/0 38/0 ش ن  رذیری ت رک

 52/0 68/0 88/0 42/0 46/0 03/0 ر   مستصیم آق دنب ا

 83/0 53/0 56/0 65/0 81/0 16/0 تن    ثب تی شن 

 58/0 06/0 09/0 03/0 34/0 19/0 چرخشی  ثب  
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  بط   حرکط   عملکردی  غربط لگری  کطل  نمرا   بین  کط   شططططد  مشطططط هطده   5  جطدقل  د   همچنین

  (،=P  001/0)  فوتط نی  انطدام  عملکردی  تعط دل  (،=P  001/0)  رط   مچ  فلکش  دق سطططی  متغیرهط ی

 متر 6 ه پ زم ن  ق (=P 005/0)  گ ن سط   متص طع ه پ  (،=P  004/0)  ت ت نی  اندام عملکردی تع دل

(04/0 P=) داش   قجود دا یمعنی ا تب ط 

 
   یعملکرد حرکت يآزمون غربالگر  امتیازات کل  نیب  یارتباط سنج جینتا. 5جدول 

 ی جسمان یو کمتر با متغیرهاي آمادگ 14 ازاتیامت يدارا

 متغیر

 بسته زنجیره

 دورسی

 پا مچ فلکش

 تعادل

 عملکردي

 تحتانی  اندام

 (Y )آزمون

 تعادل

 عملکردي

  فوقانی اندام

 (Y )آزمون

 پرش

  يعمود

 پاتک

  هاپ

 متقاطع

 گانهسه

  هاپ زمان

 متر 6

 04/0 005/0 08/0 004/0 0001/0 001/0 کل  نمرا 

 

 گیريبحث و نتیجه

FMS  ه یم دقدی  کردنبرطرف  ق  ییشطن سط  یبرا  یانسط ن یعملکرد  حرک   ی بیا ز  یبرا  

  [11]دهدمی ک هش  ا  یبعد  ه یآسطططی   خ ر  ینظر  ل  ظ از  ق اسططط   شطططده طراحی یعملکرد

 ازم حرک   ت   کنند کنترل مؤثر  طو ب    ا خود  بدن  توانندمی ک  یافراد  ک  اسططط   نیا بر فرض

  شططدهبر سططی    یادب د   یکم م  لع   اقاخر،  نیهم ت   دا ند  یکمتر   یآسطط   خ ر  دهند،  انج م  ا

 م  لع   اسططتثن یب    بودند  کرده   شیآزم   صططدم    یبینریش  د   ا  FMS  ییتوان   ک   داشطط   قجود

  ق  اندکرده  رید گ  ا  کوچک  نمون   ه یاندازه   ص  یت ص  نیا از  ی  یبسط  همک  ان،  ق  اقک نر توسط 

 ق زشطططک  ان مو د د  یتبل  ص  یت ص  اند داده  نشططط ن   ا  آگایریش دت   از یمختلف  سططط و   هم 

 از  ی  یبسط  توسط   سطتمیسط   نیا اسط   ی فت افزایش ≤14 ب   دیدگیآسطی   خ ر ک  اسط   داده  نشط ن

  صطو  ب   نگرآینده   صطو  ب  هرگز ام   اسط ، ترا گرفت   مو داسطتف ده  ایحرف   یق زشط  ه یگرقه 

 ،م ط لعط   نیا   یتط ن   [12]اسططط   نگرفتط   ترا   ا تش  کط  کنط ن  د   مو دم ط لعط   مطداخلط  بطدقن  ق  منظم

 کط   دهطدمی ا ائط   یعملکرد  اتطدامط    مو د  د   ینظط م  مجموعط   کیط   د    ا   یط اقل یهنجط    یهط داده 
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  هط یآزمون  نیا  کنطد می  ی بیط ا ز   ا  تطد    ق  تنط   ثبط    تعط دل،  ،یعملکرد  حرکط   ت رک،

 مرتب   یعضططلان -یاسططکلت  دیدگیآسططی  خ ر ب  ینظ م  ق یق زشطط    یشططرا  دق هر د  یعملکرد

 د  آج  ک  کن ن یاعضط  مو د د   ا  یهنج    یه داده  ک   اسط  ایم  لع   نیاقل م  لع   نیا   اسط 

 نظط می  افراد  یبرا  یهنجط    یهط داده   ا ائط   م ط لعط    معطدقد  از  یکی  ق  عملکرد  اتطدامط    نیا  نیب

 دهد می گزا ش

 حرک   آزمون د  کمتر ق 14 نمرا  دا ای افراد  ق ضططعیف ر سططچرال  قضططعی   دا ای افراد

 افراد ک د ح لی  داشطتند، تریضطعیف عملکرد  تن   ثب    ق تع دل تد  ،  ه یآزمون د  عملکردی

 د  حرکتی عملکرد آزمون د  14 از بیشطتر نمرا   دا ای افراد  ق طبیعی  ر سطچرال  قضطعی   دا ای

 داشتند  باتری یعملکرد حرک  ق ت رک تع دل، تد  ، ه یآزمون

  طو ب   بود  یتبل  انتشط  ا   مشط ب   م  لع  نیا د   آمده دسط ب  (DF)  ر  مچ ت رک  گیریاندازه 

 د    یجنسطط  گرفتن نظر د   بدقن  انچ  م ین   یقضططع د    ا DF نی نگیم  همک  ان ق  اقک نر خ و،

 همکط  ان ق  بو ن ق جیسطططون  ،نیا  بر علاقه    [13]دادنطد نشططط ن  8 38  ±  2 5 سططط لط   34  تط   20  افراد

 ،م  لع   نیا از ح صطل   ینت   [15  ,14]دکردن گزا ش  مشط ب   طو ب  افراد د   ا  DF 30-32  نی نگیم

 از  یحط ک   احتمط اً  کط   آجط   کط  کنط ن  سططط ل  30  یبط ا  افراد  د   رط   مچ  ت رک  کط هش  دادننشططط ن  بط 

 نیا  د  ا تش ک  کن ن شطود می  اضط ف     یادب  ب   اسط ، یتبل   یآسط   سط بص   ی  سطن ب   ت رک ک هش

  نی  نگیم کوهل  ق رری   [16]بودند  یدانشطططگ ه  ق زشطططک  ان  از  باتر  یکم  FMS  د   مشططط ب  م  لع 

 ترر یین یکم ریمص د ق  دادند گزا ش   یجنسط  ق یسطن گرقه  براسط س فع ل افراد د   ا FMS نمرا 

 نی نگیط م  ،ینظط م   یط جمع  نیا  د    [17]دادنطد  گزا ش  م ط لعط   نیا  د   ا تش  کط  کنط ن  بط  نسطططبط    ا

YBT-LQ عملکرد د  تف ق   ک   اسط  یتبل  انتشط  ا   ب   م  ب  نیا  بود   ه بسطکتب لیسط   از ترر یین 

 متوسطط  ریمص د اسطط   داده  نشطط ن  ا   ت ب   سطط ح  ق  یجنسطط  ق زش،  سطط ح  نیب YBTLQ د 

  شیافزا  دهنطده نشطططط ن  کط   بود  شططططده گزا ش  ت ع  ریمصط د  از  بط اتر  م ط لعط   نیا  د   شططططده گزا ش

  ا  دیدگیآسطططی   خ ر  ک   YBT-LQ  مجموع  نمره  خ و،  طو ب   [18]بود  دیدگیآسطططی   خ ر

  اسطط   بوده  ٪89  دانشططکده   فوتب ل  کن نیب ز برای  ق ٪94  ه بسططکتب لیسطط   یبرا  ،کردمی  یبینریش

  یبرا   یشطغل  تخصط   ق جن  سطن، از  ین شط    یآسط   خ ر  نییتع  یبرا  ینظ م خ و ریمص د  ،نیبن برا

YBT-LQ شد  ج دیا 
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 اسططط    یفوتط ن  انطدام  ت رک  ق  ثبط    از  دیط جطد  نسطططبتط ً  گیریانطدازه   کیط   YBT-UQ  آزمون

  نی  نگیم ق  کرده   گیریاندازه  ینظ م یک د ه   ی ق  ا YBT-UQ  عملکرد  ،همک  ان ق قسططتیریک

 کط  دادنطد  گزا ش همکط  انش  ق  قسطططتیریطک  دادنطد  گزا ش  6 86  ±  3 8   ا مشططط بط   مجموع  یکل

  نشططط ن  هط یط فتط   نیا  بودنطد   زنط ن  از  بط اتر  یانطدک   زن،  6 تناط   از  کوچطک  نمونط   کیط   بط قجود  مردان

  ق  اسطط   باتر ک ل   ق زشططک  ان  ب   نسططب   ینظ م ک  کن ن د   عملکرد  متوسطط ،  طو ب   ک  دهدمی

  ب    زین  ب شطد   داشطت   قجود  عملکرد د   یتیجنسط   تف ق   اسط   ممکن مو دم  لع ،  یجمع  ب   بسطت 

  نشطط ن  ه ی فت  شططده،آق یجمع  ب هم ام   دا د،  قجود  YBT-UQ مو د د   شططتریب  یهنج    یه داده 

 فرد یع د نمرا   انج م  لزقم  بر ک  دا د  قجود احتم اً یتیجمع  ق یتیجنسط   ه یتف ق   ک  دهدمی

  همخوان  ق   اسطت هم ح ضطر  ت صی   ب  ک  [9]شطودمی گرفت  نظر د  ق زش  شطغل/  ق   یجنسط   براسط س

 اس  

 ق  کیسطططل همکط  ان، اقکط نر ق همکط  ان ق گط  یسطططون  هط یرژقهش نتط ی  بط  رژقهش این  تط ی ن

 اشططط  ه  فوق  ه یی فت   برای توانمی  ک  دایلی از  [19]بود  همسطططو  همک  ان ق زا عی  ق همک  ان

 ح  تع دل،  ف کتو ه ی ک   اسط  آزمونی  حرکتی  عملکرد  غرب لگری ک   اسط   زیر شطر   ب   کرد

  نص  ح ل  دهد یم ترا   ا زی بی  مو د  ا حرکتی  دامن   ق  هم هنگی  ،یریرذانع  ف  تد  ، عمصی،

 از  ق  شطودمی آزمون این  از تریضطعیف نمره   کسط   ب عح طرفیکاز ف کتو ه  این  از کی هر د 

  دا ای 14  مسطط قی  کمتر  نمره   ب  افراد  یج د نت دهد می افزایش  ا  آسططی  قتوع خ ر دیگر طرف

 .شودمی آسی  خ ر افزایش موج  ک  یس ن ذکرشده  ف کتو ه ی از من سبی لهآیدا

 غرب لگری آزمون  ب  ،چج  ق   اسط  ر ی  روی ی تع دل  بین معن دا ی  مثب   ا تب ط  ح ضطر   ت صی

 بط   Y  رویط ی  تعط دل  بین  مسطططتصیم   اب ط   سططط مسطططون  رژقهشطططی،  د   داد   نشططط ن  حرکتی  عملکرد

 ،حرکتی  عملکرد  غربط لگری  دیگر،  طرف  از   کرد  گزا ش  ت تط نی  انطدام  د  تط   ق  یریرطذانع ط ف

  ا  ت ت نی  اندام د   ر ( فع ل  )ب اآق دن  یریرذانع  ف  انچ(،  ق  )اسططک   د   ک   اسطط  آزمونی

  بط  توانطدیم  ،حرکتی  عملکرد غربط لگری  آزمون  د  بط اتر  نمره   یجط د نت   دهطدیم  ترا   ا زیط بی  مو د

  برای عضطططلانی عصطططبی کنترل  ی زمندن Y  روی ی تع دل  همچنین  ب شطططد  همراه   باتری  روی ی تع دل

 ک   اسط  آزمون  انج م حین مفصطل  اطراف  عضطلانی سط ختم ن د  ت  ق مفصطل  من سط  ی موتع

 اس   ح ضر ت صی  ب   است هم



  

    

 

31 

 ...فاکتورهای   ریسک برخی و حرکتی عملکردی   غربالگری نمرات یبررس

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 یط زمنطدنY  آزمون  انجط م  نیح  اتکط   یرط   کط    فتنطدیط د   خود  م ط لعط   د   همکط  ان  ق  مسطططتطد  اقل

 یحرکت دامن    زمندین یت ت ن  اندام  نیبن برا   اسط   ان فلکش  ق  زانو فلکش ر ، مچ فلکش یدق سط 

  نک یا  ب   توج   ب  اسطط    یعضططلان -یعصططب کنترل  ق  یعمص  ه ییرنده گ   یفع ل ،تد   ،من سطط 

  ی ق  از  یبردا گ م)  یعضططلان -یعصططب یهم هنگ  ک  اسطط  یآزمون  یحرکت عملکرد یغرب لگر

 گرف   ج ینت توانمی  ه ی فت   نیا م  ب  کند می ی بیا ز  ا  ی(دا یر   یشططن   ق  انچ اسططک  ، م نع،

 ک  کنط ن د  Y ی یط رو تعط دل  ب   میمسطططتص  ی اب ط   یحرکت  عملکرد  یغرب لگر د   باتر  نمره   کسططط 

 [20]دا د آج 

 ق سطط لم  ه یی جمع یبرا  ک   دا ند  یهنج    یه داده  از  یامجموع   ررش متر 6 ،ر تک ررش

  یاعضط   شط مل ،م  لع   نیا  یبرا شطده ی بیا ز  نمون   اسط    یج دشطده ا  فوتب ل  نخب   کن نیب ز ق فع ل

  فی توصططط  فع ل    یبسططط   ی فع ل  ا  خود  کنندگ نشطططرک  اکثر  بود، سطططت د  ک  کن ن د  فع ل  ف یقظ

  ص  یت ص   کنندیم ق زش  مداقم  طو ب   ک  اسطط  سطط ل  چند از  شططتریب ک   داشططتند  اظا    ق کردند

 مختلف  یهط تخصططط  یبرا هط یط فتط  نیا  یط آ  نکط یا نییتع یبرا یترمتنوع  ینظط م   یط جمع بط   شطططتریب

  [21]اسط  ی زمو دن ،اسط  یمتعمت بل  دا ند یمتف قت  ه یی فع ل سط ح ک  یکسط ن  ی  ینظ م یشطغل

   ی دت  اسطتف ده   یبرا اسط  ممکن یشطغل تخصط   ق  سط بص  سطن، بر یمبتن  یهنج    یه داده   ، ید نا 

  ا یکسط ن ریمص د  دیب  م  لع  کی  ب شطند  ی زمو دن   یآسط   یبینریش  یبرا یعملکرد اتدام    نیا از

 کند  ییشططن سطط   دا ند، ترا  سططن ق  سطط بص   تخصطط ، هر د   دیدگیآسططی   خ ر معرض د  ک 

 مو د د   هدفمند  مداخلا   یآ  ک   شطططود مشطططخ  ت   اسططط   ازم نده یآ مو د  د  یبعد م  لع  

 "یبخشططط توان  شیر"  افراد  یمؤثر  طو بطط   تواننططدمی  نطط کطط  آمططد  اختلاا   ق  یحرکت  یالگوهطط 

  [22]کندمی کمک تد   حفظ ب  نیا دهند  ک هش  ا یبعد ه یآسی  زانیم ق دهند انج م  ا
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Abstract 

Objective: Musculoskeletal position, damaging risk factors and Functional 

Movement Screening of the human body are the main indicators for identifying the 

level of health of the individual and society. Musculoskeletal disorders and work-

related motor dysfunction are considered to be the main cause of disability 

worldwide. Musculoskeletal injuries in military personnel have a direct effect on 

the readiness of the National Defense Force. 

Methodology: The statistical population of this study included all Ajay staff. From 

this population, 55 people were randomly selected as a statistical sample. FMS 

functional motion screening test was used. Also for damaging risk factors of YBT-

LQ, YBT-UQ, SLVJ, DF, the 6-m timed jump was used. The Kolmogorov–

Smirnov test was used for data normality and descriptive statistics and correlation 

coefficient. The regression was used to evaluate the variables using SPSS software 

version 22 at the significant level of 0.05. 

Results: The FMS test results showed that AJA staff had scores below 58.18%. The 

highest frequency in the scores is 12, 13 and 14. The relationship between variables 

of FMS test with Each of the damaging factor risk variables in individuals with 14 

and less scores shows that there were a significant relationship between deep squat 

variable with YBT-LQ and YBT-UQ, single SLVJ, triple cross hop and 6 m hop 

time (P = 0.001). Significant correlation between hurdle step variables with DF (P 

= 0.005), YBT-LQ, YBT-UQ, hop there was a triple crossover (P = 0.001). There 

was a significant relationship between the variables of Lunch with DF (P = 0.001) 

and YBT-LQ (P = 0.04). There was a significant relationship between active 

straight leg raise of DF (P = 0.03). There was a significant relationship between 

rotational stability and YBT-UQ (P = 0.03). There was a significant relationship 

between total scores of functional screening with DF, YBT-UQ (P = 0.001), YBT-

LQ (P = 0.004), triple cross hop 6 m and hop time (P = 0.04). 

Conclusion: This study shows that overall score, FMS is a predictor of injury in 

AJA staff, and people with scores of 14 and below are at high risk of injury. FMS 

scores, coaches, commanders, and AJA staff should focus on screening and 

identifying people with musculoskeletal disorders, motor screening scores, and risk 

factors, identifying and assessing at-risk people, and providing strategies and 

practices. 
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