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 مقدمه

 آممم ی ی  آیمم  می  شممن    بمم   یا سمم    هممر   ی زهمم    تریناس سممی  از  ی،جسممن    و  یزیکیف  سلامت

 شممرای   بمم   تنگمم تنگی  صو تب   ک   است   وزمره   ه  فع لیت  برا   ضرو    وضعیت  یک  جسن  ی

 یمم ی یر ، و کمم   ارربخشممی ز مم  ی، کیفیممت بممر یتوجهق بمم  تممیریر  و  یاشممت   ا تب ط  افرای  سلامتی

 ی   آن  میزان  و  یا ی    ه   ب     ه   اضطرا    شرای   ب   مق بل   ک  ایی  و  و زشی  ه  فع لیت  ی   شرکت

 علت ب  یوم و اول جه  ی جنگ  یط  (1  ،2006  چو ،  و  )فر  ی ب می ک هش  سن افزایش  ب  افرای،

 بیشممتر  جسممن  ی  آممم ی ی  زمینمم   ی   مط لعمم ت  و  تحقیقمم ت  ا جمم م   ظ می ن،  جسن  ی  آم ی ی  ب    ی ز

  یروه    ب  ی آم ی ی ب لا  سطح ی   ظ می ه  آموزش و ه مه  ت کسب  هنچنین   ش  احس س

  اسممت    ی   کمم   طممو    بمم    اسممت  بممویه   بشممر   مختلمم   جوامع  و  اسلام  توج   مو ی  هنوا ه    ظ می

 تممن، پممرو ش و  شمم  زمینمم  ی  و زشممی ه  فع لیت از بخشی  ،اج مع  هر  ی   ب  یتربیت  اه اف

 ی  جسممن  ی آممم ی ی مممنظ  ا زیمم بی لمم ا   یممریمی صممو ت ج مع  آن بوم  و  مرز  از  یف ع  منظو ب 

 سلامتی ک  است ذکر ش ی ن ب ش  می ضرو   آ  ن، من سب عنلکری  از  اطنین ن  برا    ظ می  پرسن 

 از  قبممولی  ق ب   سطح  وجوی  ب ون  و  است   ظ می  ه  آموزش  کلی   اصلی  زمین   جسن  ی،  آم ی ی  و

 پمم یرامک ن  مربوطمم ،  یگمم ن  یمم   خمموی  بمم   مربمموط  وظمم ی   ا ج م  ی    ظ می ن  موفقیت  ب  ی،  آم ی ی

  ظمم می  یروهمم     وا ی  و  جسن  ی  مختل   ابع ی  شن خت  ( 2  ،2018  ک  و ک،  و  سوسیپت )  ب ش  نی

 یامنمم   و  سمملامتی  وضممعیت  آ تروپومتریممک،  ه  شمم خ   جسممن  ی،  آممم ی ی  ف کتو ه    جنل   از

 برینبمم لا و  ب  ی  س ز آم یه   ه  بر  م   ی   من سبی  طراحی  ک   کن می  فراه    ا  امک ن  این  حرکتی،

 ( 3 ،2009 فری من، و )ب چنن شوی ا ائ   یروه  این سلامت سطح

 ،هسممتن  ی تحصمم  حمم ل ی  کمم  یافسرا   ب   یغرب  مسلح  یروه     از  ی   بس  و  یت  ی بر  یک ،آمر  ی 

 یممرو   ی   و  (Cadet)  کَمم  ت  ییهمموا  و  ینممیزم   و یر  ی   ایش ن  ی ج    شوییم  اطلاق  یا شجو  افسر

 ی تحصمم  ی ظمم م  ه یا شگ ه  ی  معنولاً یا شجوه  ینا ( 4  ،2012  )بک،  است  1مَنی شیپم  ی ییی 

 کمم  ی یل ینا ب  ؛است مه  ی  بس  کشو  هر ی ظ م یست س   برا  یروه    ینا  وجوی  یتاهن   کنن یم

 یروهمم    بمم  یممک زی ا ینمم ه آ ی  و ا مم  رفت  فممرا  ا  ی ظ م  علوم  یکآک یم  صو ت  ب   یروه    ینا

  ظ میمم ن و افسممر  یا شممجوی ن از معنممولاً ،ا تممش یمم ه و یروهمم    شمم   خواهنمم  ی تبمم  یا تشمم 
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 ...با  یمصرف   یژناکس  حداکثر و یکیهای آنتروپومترارتباط شاخص یبررس

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 ترکیممب من سممب  میممزان  و  بمم  ی  شرای   اس س  هنین  بر   شو  می  ا تخ ب   ظ می  علوم  کریه ی تحص

 خواه  جسن  ی آم ی ی ب  مرتب  ه  تست ی  افرای این موفقیت ی  مهنی  ع م   عضلات،  و  ب  ی

 ( 5 ،1986  ل ن، و )سینیو  بوی

 از خوی و زش زمین  ی  و زشک  ان، م  ن  ی ظ م یروه    ی   استخ ام  ی نمتق ض  ین،ا  بر  علاوه 

 ب  مط بق پلیس، افسران ه  تست  اتف ق  ب   قریب  اکثریت  شو   می  ا تخ ب  آزمون  سر   یک  طریق

  ظیممر  همم ییآزمون  از  خمم  جی  واحمم ه    از  بعضممی  ا   شمم ه   طراحممی   ظمم می  ه  آزم یش  الگو 

 اسممتف یه   (Popat)  پلممیس  افسممر  فیزیکی  توا  یی  آزمون  و  (PARE)  فیزیکی  توا  یی  الزام ت  ا زی بی

 ون و   مموز  )ی   اسممت  مظنممون  تعقیممب  سمم ز شبی   یهن ه  ش ن  Popat  و  PARE  آزم یش ت   کری  

 ،جهمم ن سطح ی  ی ظ م یروه    ییک  ا ه  آزمون ینبهتر از یکی  است  ینا  ی    (6  ،1993  یو ن،

  شست و ی از و  سوئ   شن  ی م  یو ی ن،یو مرحل  س  ش م  ک  ب ش می ا تش النللیبین  تست

 اسممتف یه  مممو ی یکمم آمر یمم ییی  یممرو   افسران ی بیا ز  برا س ل  هر  ،النللیبین  تست  ینا  ب ش  می

 ( 7 ،1991 لفت ین، و )برا  ون  یری می قرا 

 حفمم  بممرا  و  یا  مم   بمم ن  یممبترک   ه  مؤلف   ب   یکی زی  ا تب ط  ی،جسن    یآم ی   ف کتو ه  

 یبترک  ی،تن  ست ب  وابست  یجسن   یآم ی  مه   اجزا  ینا  از یکی   ب شن می  ضرو   ی  یو ز

 از ی   بسمم  ی  کمم   طو بمم  شمموی؛یم یبر سمم  بمم ن یچربمم  ی صمم   یر  ا مم ازه   بمم   کمم   اسممت  ب ن

 یهنبسممتگ  و  ا تبمم ط  یو زشمم   اجممرا   بمم   ب ن  یبترک   و  یکیآ تروپومتر  ه  ی  یو  ینب  یق ت،تحق

 یچرب  ی ص   ک   است  آن  ی  گرب  یگری   ه پ وهش  از  ی   بس  یج ت    است  ش ه   مش ه ه   یا  معنی

 و )وا  همم س یا ی اسممتق مت یو  ییتوا مم  و هممواز   یممتظرف  بمم   یا  یمعنمم   و  معکوس   ابط   ،ب ن

 شممیوه   صممحت  تعیممین  بممرا   یقیقممی  معیمم    ،جسممن  ی  آمم ی ی  میمزان  هرچنم    (8  ،2005  هنک  ان،

 ممممستقی غیمر  طمممو   بممم    یمممز  آ تروپومتریمممک  ف کتو هممم    وضمممعیت  ولی  ،ب شم ممی  فمری  ز   ی

 ( 9 ،1979 هیلر، و ) ل برگ  ب شم   آ  ن ز   ی  شیوه   و جسن  ی  فع لیت میزان  یهن ه  ش ن  توا  یم

 ،یا شممجوی ن  ب  ی  تویه    ن ی   بم   آن  ا تبم ط  و  جمسن  ی  آمم ی ی  تعیمین  برا   مط لع   ا ج م  بن براین

 کممم  افسممر  یا مممشجوی ن بمممرا  من سمممب   یز بر  ممم   جهمممت   ا  تمممر یقیمق  اطلاعممم ت  توا م می

 اسممنیت، و )پتریسممن  ن یممم  فمراه  ،هستن   کشو   حف ظت  آتی  مسئولان  و  مریم   فت     الگوهم  

2003،  10 ) 
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 بمم  یروهمم   یعضلا  ب فت و چربی ی ص  و سطوح ا تب ط و مق یس  ی ب  ه   کنی  بسی    اطلاع ت
 ایممن  اصلی  یلی    است  موجوی  افسر   یا شجوی ن  ی   ی ه وب   ،ا تش  ی   جسن  ی  یآم ی   ه  تست

  است آ ه  ه  فع لیت یزانم و  افسر یا شجوی ن مو ی ی  لازم ی تایب  بوی  و  تحقیق  ع م  ،موضوع
 از یبرخمم  ( 11 ،2008  وچمم ک  و )کلاینممر هسممتن  یسممترس ی  محمم وی میممزان بمم  موجمموی منمم بع
 حرکتممی همم  توا  یی بمم   مربوط  مط لع ت  ی   و  فیزیولوژیکی  مشخص ت  مو فولوژیکی،  ه  وی  ی

 و  (12  ،2011  لوک س،  ی   و  )یالوز  ی برز  وی ه   پلیس  ه  واح   اعض    مط لع ت  طریق  از  ،افسران
 بممرا   تمموانمی  کمم   (13  ،2011  هنکمم  ان،  و  )اسپرلیخت  ب شن می  یسترس  ی   آلن ن  وی ه    یروه  
 ینهنچنمم    (14  ،2016  هنکمم  ان،  و  )سمم یننکو   یر مم   قممرا   اسممتف یه   مو ی  مط لع ت  س یر  ب   ا زی بی
 یا شممجوی ن یحرکتمم  و یجسممن   یآممم ی  پ یش و ی بیا ز  ب   ج مع  یقیتحق  ی   هنک  ان  و  برا پو 

 ی نیا شممجو  کمم   یای   شمم ن  مط لعمم   یممنا  یج ت   ک   پریاختن   ا تش  النللیبین  هنج    براس س   ،افسر
 بوی ب لایی سطح ی  عروقی قلبی استق مت و برخو یا    یکس  ی آم ی ی از  چه  م  ت   اول  ه  س ل
 بسممی    کمم    رفممت   تیجمم   توانمی  موجوی،  ایبی ت  بر سی  از  پس   (15  ،1395  هنک  ان،  و  برا پو )

 و  خمم    عنلکممری   همم  وی  ی  تعیممین  بممرا   بتوا مم    یممز  میمم ا ی  آزمممو ی  ا ممر  بمموی  خواه   مفی 
 ی   اسممت،  مممرتب   عنلکممری   ظرفیممت  و  عنلیمم تی  آممم ی ی  ب   توجهی  ق ب   طو   ب   ک   ه ییتوا  یی

 حمم اکثر  و  آ تروپممومتریکی  ه  ش خ   ا تب ط  بر سی  تحقیق  ینا  ه ف   و،  این  از  ب ش    یسترس
 ب ش  می ا تش یجه   است   ا ی آزمون ی  یعل ام م  افسر ی نیا شجو عنلکری ب   یمصرف ی ناکس

 پژوهش شناسیروش

 و شمم  ا ج م السلام(علی ) یعل  ام م  افسر   یا شگ ه   ی بوی ک     یتجرب  ین ح ضر از  وع    یقتحق

 یاممم م علمم   یا شگ ه   افسر   سوم  س ل  یا شجوی ن  از  تحقیقه     نو      شت  اجرا  می ا ی  صو ت  ب 

 یممنخمموی  ا جهممت شممرکت ی  ا یت ضمم  یممق،تحق یتاز م ه  یا تخ ب ش ه بوی   ک  پس از آ  ه

ب  ی، پرسشن م  آممم ی ی   فع لیت  و  فری ، تن  ستیاطلاع ت    ه  پرسشن م مط لع  اعلام کری   و  

بممر  مبنممی کتبممی   م یت ضمم  و تکنیمم   و پیشممین  پزشممکی(  (PAR-Q  یو زش  یتو وی ب  فع ل  برا 

 و  بوی مم   فعمم ل   سممبت ً  بمم  ی   ظممر  از  و  سمم ل ه   آزموی ی  هن    ش   امض ء  تحقیق  ی   ب   حضو  یاوطل

ی    تصمم یفی   مموع  از یر    نو مم    وش     اشممتن   قممرا   خ صی  غ ایی   ژی   ی   یا ویی  ی م ن  تحت

 ا تخ ب ش     مو   ن  فر براس س ج ول 200یسترس بوی ک  
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   اشممتن مممنظ ، و زشی بر  م  خ  ،   اشتن  غ ایی   ژی     اشتن  ،و وی ب  پ وهش  معی  ه  

 سممنی بمموی  محمم ویه ه  آزموی ی توس   بوینسیگ    و و زش از پزشکی منع  ب لا، ع م  فش  خون

 و   وا ممی  سمملامت  و  تمموان  یاین  یسممت  از  پمم وهش،  از  خروج  معی  ه    از  و  بوی  س ل  26  ت   20  بین

 ازی  آزمممون بمموی    کمم  و ک  یبیاین غل  و فرا ج م وه   آزموی ی  توس   آزمون  حین  جسن  ی

 و زشممی  فع لیممتهر و مم     ا جمم م  از   یر آزمممون  ا جمم م  از  قبمم   سمم عت  48  شمم   خواست   آزموی ی

 پمم وهشه    نو    ش  ا ج م اصلی آزمون ا ج م از قب  آزمون، ب  آشن یی جلس     ن ین   خوییا  

و زش بمم   یزیولمموژ توسمم  متخصمم  ف  یمصممرف  ی ناکسمم   حمم اکثر  و  بمم ن  ترکیب ت  ا زی بی  برا 

/متممر و بمم ون 001ب  یقممت    ایران  س خت  س تراپ  سنجق   ب   ق   طولا ج م  شت:    یر ک ت ز  یت ع 

 001/0یقممت    بمم   آلنمم ن  سمم خت  سممک   ییجیت ل  ترازو   ب   وزنو    ایست یه ک ملاً    وضعیت  ی   و  کفش

 میلینتممر/ 2 یقممت بمم  ا گلممیس  کشممو   س خت  ی   م ک لیپر    ب   پوستیزیر  چربیه    لای   و  کیلو رم

 وا   ریان    و بر بروسش ه اصلاح آزمون  از  مصرفی اکسی ن ح اکثر  برا  برآو ی  برآو ی ش  

 اسممتف یه   یقیقمم /کیلو رم/لیتر  میلی  حسب  بر ظر    مو یبن     رمطبق    یت لی س خت کشو  ا  ی تکنو ج

 ب سممن ب  کنر یو   سبت  یز و ق  مج و  ب  وزن تقسی  پ وهش، ش خ  تویه ب  ی از این  ی    ش 

 سمم ک  شمم م     پولاکفرمول جکسون    زیرپوستی، توس   چربی   یر ا  ازه   ب   ب ن  چربی  ی ص   و

ضخ مت چین پوستی برا  مریان ی   واحی سین ، شممک  و  قطمم  وسمم   ان و بممرا  ز مم ن ی     قط 

جکسممون  توس  ب ن ک  چربی ی ص  ی  فرمول وس   ان  ب زو، فوق خ صره و  قط   واحی س  سر

 ( 16، 1978آم  )جکسون و پولاک،  یست رفت؛ ب  قرا  ش ه  اصلاح پولاک

 مجنمموع  بمم   بخممش  سمم   شمم م   ا تممش،  اسممت   ا ی  مممونآز  پمم وهش،  این  ی   ش ه استف یه   آزمون

ب شمم ، می یویمم ن م یمم  یو و شن  یقیق  یک و  شست و  ی از  یقیق   یک  ک   بوی  امتی ز  300  ح اکثر

 قبممول مممو ی 300  تمم   180  از   نممرات    ممرییمی  مح سب    رم  ی   بخش  3  مجنوع  می  گین   نره   سپس

 بمم  برابممر بخممش، یممک ی  غیبممت کمم  اسممت امتیمم ز 100بخممش    هممر  حمم اکثر   امتیمم ز  و  شمم     واقع

  (17، 1989است )  یپیک،  آزمون این ی  ش ن ی و ش نخ  ج

  شمم   استف یه   استنب طی  و  توصیفی  آم  ه     وش  یست   یو  از  اطلاع ت  وتحلی ی تجز  منظو   ب 

 توصی  برا  است   ا ی ا حراف و می  گین، ح اق ، ح اکثر، فراوا ی، ی ص   ظیر  توصیفی آم    از

کلنممو روف  از آزمممون آممم     اسممتنب طی  آممم    سممطح  ی    شمم   اسممتف یه   تحقیممق  ی  ج مع   متغیره 
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ه   فرضممی  آزمممون بممرا   شممویمی اسممتف یه  همم یایه  بمموینطبیعی وضممعیت تعیممین  بممرا   اسنیر وف

 سممنجی  ا تب ط  تعیین  برا   پیرسون  یهنبستگ  آزمون  ازه   یایه   بوین  پ  امتریک  ب   توج   ب   مربوط ،

همم  آزمون  ی ی  کل  یا  یمعن  سطح  و  19SPSS  افزا  رم  از  خ م  اطلاع ت  مح سب   برا    ش   استف یه 

(05/0>p )  استف یه ش 

 پژوهشهای  یافته

 ± می  گین صو تب  ک  است ه آزموی ی  توصیفی  ه  ش خ   یهن ه  ش ن  1  ج ول  ه  یایه 

 .یه می  ش ن  ا پیرسون استنب طی آزمون  ت یج س  و  یو  ج اول  و  ا  ش ه   مشخ   معی    ا حراف

 زیممر  ج اول  ی   معن یا    و   ت یج  تحلی   ش ،   رفت    ظر  ی   (>05/0p)  ه آزمون  یا  معنی  سطح

  است ش ه  مشخ  :*p:  ** 05/0>p<01/0 علائ  ب 

 
 هاآزمودنی توصیفیمشخصات . 1 جدول

 ( 200) تعداد ها یژگیو

 8/1 ±1/24 ( س ل) سن

 0/49 ±173 ( نتریس  ت) ق  

 71/1 ±98/72 (لو رمیک) وزن

 11/2 ±77/23 ( ی ص ) ب ن چربی

 81/2 ±17/24 (مترمربع /کیلو رم) ب ن  ن ی 

 (   یمع ا حراف± نی  گیم)

 

 ارتش  استانداردآزمون  نمره  و آنتوپومترکیهای شاخص بین همبستگی . ضرایب2جدول 

 ی معنادار سطح تعداد ی همبستگ بیضر ریمتغ

 <0001/0 200 ** 69/0 آزمون  نره و ب ن تویه ش خ 

 <0001/0 200 ** 75/0 آزمون  نره و یچرب ی ص  

 <0001/0 200 ** 64/0 ب سن ب  کنر یو   سبت

01/0>p ** :05 /0>p*: 
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 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 
 ارتش  استاندارد آزمون نمره  و آنتوپومترکیهای شاخص بین همبستگی . ضرایب3 جدول

 ی معنادار سطح تعداد ی همبستگ بیضر ریمتغ

 <0001/0 200 ** 81/0 آزمون   نره و یمصرف  نیاکس  ح اکثر

01/0>p: ** 05/0>p *: 

 

 ه  شمم خ   نممره  متغیرهمم    بممین  معنمم یا   و  مسممتقی   ا تب ط  ۀ یهن  ش ن  پیرسون  آزمون   ت یج

 آزمممون هنچنین  (2 ج ول) است افسر  یا شجوی ن ی  است   ا یش ه   کلی   نره   و  آ توپومتریکی

  نممره   و  مصممرفی  اکسممی ن  ح اکثر   نره   متغیره    بین  معن یا   و  مستقی   ا تب ط  ۀ یهن  ش ن  پیرسون

  (3 ج ول) بوی افسر  یا شجوی ن ی  است   ا یش ه   کلی

 گیریبحث و نتیجه

 اممم م  افسر   یا شجوی ن  عنلکری  ب   آ تروپومتریکی  ه  ش خ   ینب  ،آم ه   یست  ب    ت یج  طبق

 ح ضر  پ وهش  یج  ت   یا ی  وجوی  یا  معنی  ا تب ط  ا تش  جه  ی  است   ا ی  آزمون  براس س  ،علی

 و یجسن   یآم ی  ی،ب   یبترک   یتوضع  یشپ   ک   (1396)  هنک  ان  و  برا پو   پ وهش  یج ت   ب 

 هنکمم  ان،  و  برا پممو )  اسممت  بممویه   هنسممو  ،بمموی  ی ه سممنج   ا  یعلمم   ام م   افسر  ی نیا شجو  یحرکت

 آممم ی ی  ا زیمم بی  یبر سمم   بمم   (1395)  هنکمم  ان  و  برا پممو   ،یگممری  ا مط لع   ی   هنچنین   (1396

 پریاختمم   همم ا تش  النللیبین  است   ا ی  آزمون  هنج    براس س  ، ظ می  یا شجوی ن  حرکتی  جسن  ی

 آو یه  یست ب  یخوب یج ت  یعروق یقلب ه  آزمون ی  یا شجوی ن ک  بوی یایه   ش ن یج ت   بوی  

 ب  سنجیا تب ط ام  ،است  بویه   قبول  ق ب   و  طبیعی  مح ویه   ی   آ توپومتریکی  ه  ش خ   و  بوی  

 و برا پممو ) بمموی  گرفتمم  صممو ت  ه شمم خ   ایممن  ب   ه ا تش  آزمون  ی   یا شجوی ن  عنلکری  میزان

  (18 ،1395 ،هنک  ان

 ه  شمم خ  ،بمم ن ترکیممب یمم بیا ز مممو ی ی  تحقیقممی 1392 سمم ل ی  هنکمم  ان و اممم می

  تمم یج  کمم   یای مم   ا جمم م  السملام(علی )  یعلمم   اممم م  افسر   یا شجوی ن  یحرکت  آم ی ی  و  فیزیولوژیک

 افسممر  اول سمم ل بمم   سممبت چه  م  س ل  یا شجوی ن  ب  ی  ترکیب  ه  ش خ   بوینبهتر  از  ح کی
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 یممنا یج تمم   است بویه  ی ظ م یا شگ ه  ینا من سب ینس بر  م  و تنرین ت شیوه  یهن ه  ش ن  این   بوی

 ه  ش خ  یسنجا تب ط ب  یقتحق ینا یتمز یول ،یاشت  یمثبت یهنبستگ مط لع  ینا ب   یق تتحق

 قمم  ت و  ضممع    ق ط  توا  می  ک   است  جه  ی  است   ا ی  عنلکری   آزمون  یک  ب   ب  ی  ترکیب

  یروهمم   یمم   ظمم می یا شممجوی ن سمم یر بمم  مق یسمم  برا  معی     ضنن  ی    یه    ش ن   ا  یا شجوی ن

  (19 ،2013 کری ، و )ام می است جه ن  سراسر ی  مسلح

 و بمم  ی ترکیممب شمم خ   بممین  ا تبمم ط  بر سممی  بمم   خمموی  مط لع   ی   (2019)  هنک  ان  و  ژاویر
  شمم ن ه آن  ت یج  پریاختن  پلیس یا شجوی ن و پ یو   ه  پلیس  بین  ی   جسن  ی  آم ی ی  عنلکری

 یو پمم   یروهمم     بمم    سممبت   بهتممر  یب    یبترک   ش خ   از  یسپل  ی نیا شجو  ک   جهت  آن  از  یای

 یجسممن    یآممم ی   آزمممون  ی   عنلکریشمم ن  بمم   تر  قممو  ا تبمم ط  علت  ینهن  ب   ،بوی    برخو یا 
 بمم  ی  ترکیممب  شمم خ   علممت  هنممین  ب   ،یاشت   ا زشنن   یج  ت  ی  بس  یس مق   ینا  کری     کسب

 ا جمم م و عنلکممری ءا تقمم  ی  کمم  اسممت برخممو یا  بمم لایی اهنیممت از مسمملح  یروهمم   ی  من سممب

 ( 20 ،2019 ،هنک  ان و )ژاویر ب ش می مؤرر مو ی ظر ه  عنلی ت و ه یتمیمو 
 علممت بمم  شمم ی  کمم  اسممت برخممو یا  کنممی پیشممین  از مسمملح  یروهمم    و  بممر تحقیقمم ت

 و  تحقیقمم ت  ایممن   تمم یج  هرح ل  ب   ام   ؛ گیری  قرا   هنگ ن  یسترس  ی   ،اطلاع ت  این  بوینمحرم   
 همم  آزمون  عنلکممری  یشافزا  ی   توا  می  ب  ی  ترکیب  ه  ش خ   ،یه می   ش ن  مط لع ت  س یر

 ،ه شمم خ  یممنا ی  بهبمموی لمم ا  معنمم یا  و یوطرفمم  ا تب ط  یک  و  ب ش   یاشت   ییبسزا   قش  ی ظ م
 ه  شمم خ   یمم بق  از  تممرمه   ی  بسمم   ،یچربمم   بمم ون  تویه   یشافزا  و  یچرب  ی ص   ک هش  مخصوص ً

 است  یب   یبترک 

 علممی اممم م افسر  یا شجوی ن عنلکری ب   مصرفی  اکسی ن  ح اکثر  ینب  ،پ وهش  این   ت یج  طبق

 یج تمم   شمم    مشمم ه ه   و  اشممت ی  وجمموی  یا  معنممی  ا تبمم ط  ،ا تش  جه  ی  است   ا ی  آزمون  براس س

 ه  یر  ا  ازه  و یعروق و یقلب یآم ی    خی     یر ا  ازه   ب   ک   بوی  یمط لع ت  ب   هنسو  ح ص 

 بوی    پریاخت   افسر ی نیا شجو ی   عنلکری فیتنس

 افسممر   یا شممجوی ن  ی   عنلکممری   آم ی ی  ا زی بی  ،تحقیقی  ی   (2011)  هنک  ان  و  میرزایی

 حمم اکثر  ینبمم    معنمم یا   ا تبمم ط  کمم   یای   شمم ن  مط لعمم   یممنا  یج تمم    یای    ا ج م   ا   خب    یریکشت

 ی  یقهرممم   لازم   هواز   ب لا  یآم ی   ل ا  ،یا ی  وجوی  یقهرم    ش  س  ب   ب لاتر  یمصرف  ی ناکس

 ( 21 ،2011 ،ی  ی حن   و یرزایی)م است ب لا استرس ب  مس بق ت
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  پسر   یا شجوی ن  حرکتی  -جسن  ی  آم ی ی  سطح  بر سی  ،95  س ل   ی   هنک  ان   و   پو تقی

  ، ب  ی   تویه   ش خ   ب     ابط    ی   ؛ ش    زا ش   و  ین ا   ت یج     یای    ا ج م    ا   ظ می  مرکز  یک

    یاشتن   قرا   متوس    وضعیت  ی    ب ن،   چربی   ی ص   ب     ابط    ی  و   طبیعی  وزن یامن    ی    ه آزموی ی

  بسی     تن ب لا   عضلات  استق مت  ام   ؛است  خوب  وضعیت  تن ،  می ن  عضلا ی  استق مت  ش خ   ی 

 تنفسی   -قلبی  استق مت  ک   ی ح لی  بوی،  معنولی  ح   ی   یا شجوی ن  یر پ ا عط ف   است  ضعی 

 ( 22 ،2014 ص یقی، و پو تقی)  بوی ضعی   بسی   چ بکی و

 یو پمم  جمموان افسممران ی  یعروق یقلب استق مت  آزمون  ی بیا ز  ب   (2011)  هنک  ان  و  کی  نهر

 کمموپر تسممت عنلکممری ب  ک  یمصرف ی ناکس ح اکثر ا تب ط ک  یای یشنه یپ ه آن  یج ت     پریاختن

 ی ناکسمم  حمم اکثر ینب  معن یا  ا تب ط  یراز  ؛شوی  ی بیا ز  ی ن ظ م   و م  و  تست  ب   ،ش می  ی ه سنج

 ( 23 ،2011   ظ ، و )کی  نهر یاشت وجوی  عنلکری تست یج ت  ب   یمصرف

 یمم بیا ز بمم  (2014) یشکمم  جعفممر  ،افسممر  یا شممجوی ن  و  بممر ه فنن  تحقیق ت  ایام   ی 

 بهبمموی  کمم   ی    سمم   یج  ت  ینا  ب   ه آن  پریاختن    ی ظ م  جویوک    ی نیا شجو  یزیولوژیکف   ینرخ

 یممپت  ه  شمم خ   بوینبمم لاتر  بمم   وابسممت   یشترب  ،یجسن    یآم ی   آزمون  ی   یزیکیف  عنلکری  ی 

 ؛ب ش می معکوس ح ضر یقتحق ی  ح ضر ی فت  ب  ی فت   ینا   یمصرف ی ناکس ح اکثر ت   است  یب  

  نممره  ی  یبمم   یممپت  ه  شمم خ   بمم    سممبت  یمصممرف  ی ناکس  ح اکثر  ا تب ط  مط لع   ینا  ی   یراز

 بوینمتفمم وت  بمم   توانمی  ه ی  هنگو   ینا  ی یلا  از  ب ش  می  ترا زشنن   و  ترمه   آزمون  عنلکری

  افسممر  ی نیا شجو  از  ه یآزموی   ح ضر  یقتحق  ی   یراز  کری،  اش  ه   یقتحق  یو  ینا  ی   ه یآزموی 

 و یمم ی  پ تریممک یممقتحق ی  یولمم  ،بوی مم  برخممو یا  یمعنممول یزیولوژیممکف ی شممرا کمم  بوی مم 

 ینبمم لاتر ب  احتن لاً ک   بوی    ش ه   ی ه بر ز  ، خب   جویوک    ی نیا شجو  از  ه یآزموی   هنک  ا ش

 سممنجیا تب ط زمینمم  ی   (24 ،2014 )کیش، بوی    سی ه   خوی  مصرفی  اکسی ن  ثرح اک   از  آست   

 است  موجوی  کنی  تحقیق ت  ،ه ا تش  و وی   ه  آزمون   نره   و  عروقی  و  قلبی  ه  ش خ   بین

  نممره  بممر فیزیکممی  فع لیممت  یمم   تنرینممی  یو ه   یممک  تممیریرات  مممو ی  ی   تحقیقمم تی  پیشممین   بیشترین  و

  ب ش می موجوی ا تش است   ا ی ه  آزمون

 اکسممی ن حمم اکثر و آ تروپممومتریکی ه  شمم خ  ا تبمم ط بر سممی ،ح ضممر تحقیممق از همم ف

 ا تممش جهمم  ی است   ا ی آزمون براس س السلام(علی ) یعل ام م افسر  یا شجوی ن عنلکری  ب   مصرفی
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 ه  شمم خ  بممین مثبممت و معنمم یا  ا تبمم ط از بوی مم  عبمم  ت آن از ح صممل   تمم یج کمم  بمموی

 اسممت   ا ی آزمممون اسمم س بممر السملام(علی ) یعلمم  اممم م افسممر  یا شممجوی ن عنلکری  ب   آ تروپومتریکی

 عنلکممری بمم  مصممرفی اکسممی ن حمم اکثر بممین مثبممت و معنمم یا  ا تبمم ط هنچنممین و ا تممش جهمم  ی

  شمم ن  ا تبمم ط  یو  این  مق یس    ا تش  جه  ی  است   ا ی  آزمون  براس س  علی  ام م  افسر   یا شجوی ن

 ا تممش آزمممون عنلکممری  نممره  بمم  مصممرفی اکسی ن ح اکثر بین تر معن یا  و بیشتر  ا تب ط  ک   یای

 جسممن  ی آممم ی ی آزمممون ی  کمم  هسممتن  موضمموع  ایممن  یهن ه  ش ن   ت یج  ، و  این  از   یا ی  وجوی

 تیریر و ا تب ط  ،مصرفی  اکسی ن  ح اکثر  مخصوص ً  و  عروقی  و  قلبی  ه  ش خ   ا تش،  است   ا ی

 و  فیزیکممی  ه  ش خ   از  هواز   مت بولیکی  ه  ش خ   و  یا ی  ه ش خ   س یر  ب    سبت  بیشتر 

  ی زمنمم  ،پ سمم   مموع  ایممن  چرایممی  ی   یقیممق  ه  مک  یسمم   کش    ب ش می  تراهنیت  ح ئز  فنوت یپی

 بر  ممم   ت وین  ی   توا  می  مط لع   این  ک  بری    ت یج  ام   ؛ب ش می  بنی ی    وع  از  و  بیشتر  تحقیق ت

 آزمممون بمم لا   نممرات کسممب ی   ترمطلمموب  سممطح  بمم    ظمم می   یروهمم     سمم   ن  ترسممریع  و  سین

 پمم یش ی  مق یسمم  یممک عنوانبمم  ضممنن ی  و کنمم  شمم ی  ی کنممک ا تممش اسممت   ا ی عنلکممری 

  شوی استف یه  آ توپومتریکی و جسن  ی آم ی ی و عروقی قلبی ه  ش خ 

  ه مسمم ع ت  و  فممراوان  زحنمم ت  بمم    سممبت  خوی  یق  شن س  ،سپ س  و  ایب   س   ب    نیپ   ی 

  جنهممو   ا تممش  یبمم  تیترب  سمم زم ن  و   ه ج   و   زاج   یب  تیترب  تیریم   یو زش  ک ی   ا ز  ه 

 اممم م   افسممر  یا شممگ ه   یو زشمم    اعضمم   زیمم    و   رفممت  ا جمم م  آ جمم   ی   همم یایه   زیآ مم ل  ک   یاسلام

 ل یسمم ونیب  هنچنممین   ی نمم می اعمملام ن   یصممن   ا  شمم   اجرا  آ ج   ی   مط لع   نیا  ک   السلام(علی )یعل

  ی   ا وجوی ح ضر پ وهش خصو  ی  یمن فع تض ی  و  چیه ک   نی ن می حیتصر سن   نی و
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Investigating the Relationship between Anthropometric 
Indicators and Maximum Oxygen Consumption with 

the Performance of Imam Ali(AS) Officer Cadets 
Based on the World Army Standard Test 

Iman Khakroo Abkenar (Ph. D)1 |  Mohamreza Zarali (Ph. D)2 

Ali Fakourian (Ph. D)2, Reza Sharbatzade3 

 

Abstract 

Objective: The results of studies show that anthropometric conditions and aerobic 
readiness on the performance of military cadets in the standard entrance tests of 
the army provide different answers. This study aimed to investigate the 
relationship between anthropometric indicators and maximum oxygen 
consumption with the performance of Imam Ali officer cadets based on the World 
Army Standard Test. 

Methodology: This research is a semi-experimental study that was conducted in 
1398 at Imam Ali Military University. The random sampling method was 
available and 200 individuals were selected based on the research background, 
which was randomly reported to be 22.4 years old and 23.3 body mass index. 
Before the test, the subjects were evaluated by the anthropometric index, then the 
maximum oxygen consumption was assessed by field tests, and then the subjects 
carefully completed the test of three standard military marches. After confirming 
the natural distribution of data by Kolmogorov-Smirnov test and after the 
homogeneity of variances by the Leven test, the Pearson correlation test was used 
to investigate the relationship. The data were presented as mean and standard 
deviations. All statistical operations of the research were performed by SPSS 
software and the significance level of the tests (p <0.05) was considered. 

Results: The results showed that there is a direct and significant relationship 
between the scores of anthropometric indicators and the generalized standardized 
score in existing officer students. Also, this test indicates a direct and significant 
relationship between the variables of maximum oxygen consumption score and 
standardized general score. Students are officers who have a higher correlation 
between the maximum oxygen consumption and performance in the test with the 
anthropometric index. 

Conclusion: The results show that in the standard physical fitness test of the 
army, cardiovascular indicators, and especially the maximum oxygen 

consumption are more relevant and effective. Compared to other indicators, 
aerobic metabolic indicators are more important than physical and phenotypic 

indicators   

Keywords: Aerobic Activity, Anthropometric Indicators, Army Standard Test 
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